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Santrauka. Kalbant apie alergijas gyviinams, dazniausiai apsiribojama tik dviem tradiciniais augintiniais — $unimis ir katémis.
Visgi visos rusys gali sukelti alergija. Pastaraisiais de$imtmeciais vis daugiau zmoniy laiko jvairiy rasiy zinduolius, roplius ir
pauks¢ius namy aplinkoje, apraSoma daugiau alerginiy reakcijy, kurias patiria Seimininkai. Dazniausiai pasireiskia kvépavimo
sistemos simptomai, o gyvany jkandimai gali sukelti anafilaksines reakcijas. Ekspozicija jkvepiamiems alergenams didina ri-
nito, konjunktyvito ir astmos rizika. Dauguma alergeny priklauso lipokaliny, serumo albuminy ir sekretoglobuliny $eimoms.
Serumo albuminai ir dalis lipokaliny pasizymi kryZminiu reaktyvumu. Sensitizuojantys baltymai nustatomi odos epitelyje,
kailyje, $lapime, Zvynuose, ta¢iau dauguma lieka nepatvirtinti arba nepakankamai aprasyti. Daugiausia tirti grauziky - jary
kiauly¢iy, peliy ir triusiy alergenai. Alergijos diagnozei nustatyti dél mazo komerciniy ekstrakty prieinamumo atliekami dario-
dario méginiai. Molekuliné komponentiné diagnostika lengvina alergijos gyvinui nustatymga ir diferenciacija tarp pirminio
jsijautrinimo ir kryZminiy reakcijy.

Reik$miniai ZodzZiai: alergija naminiams gyviinams, egzotiniai gyvtnai, kryZminis reaktyvumas, lipokalinai, diagnostika.
Summary. Animal allergy discussion is often limited to two common pets. Nevertheless, all animal species can cause allergy.
In the last decades, different animals, including small mammals, reptiles and birds are increasingly kept as pets. For this
reason, allergic reactions to rarer animals are an emerging issue. Symptoms, as for cats and dogs, are mostly respiratory, and
bites are associated with anaphylaxis. Exposure to inhalant allergens increases the risk of rhinitis, conjunctivitis and asthma.
Most animal allergens belong to lipocalin, serum albumin and secretoglobin families. Serum albumins and some lipocalins
are cross-reactive. Sensitizing proteins are found in epithelium, dander, hair, urine, scales; however, the majority are not well
characterized. Better studied allergens belong to rodents, such as guinea pig, mice and rabbits. Extracts for exotic animals are
largely unavailable, and prick-to-prick testing is done. Component-resolved diagnosis is useful for pet allergy in differentiating

genuine allergy from cross-reactivity.
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Alergija gyvinams laikoma svarbiu rizikos veiksniu
i$sivystyti alerginiam rinitui ir astmai, o $ios ligos
susijusios su didele finansine nasta ir daro neigiama
jtakg gyvenimo kokybei [1, 2]. Kaip vieni dazniausiy
patalpy alergeny, Sunys ir katés pagrijstai sulaukia
daugiausia démesio, taciau pastaruoju metu vis dau-
giau asmeny jsigyja ir laiko netradicinius gyviinus.
Naminiams gyvanams priklausanciy zinduoliy,
pauksdiy, ropliy, varliagyviy ir grauziky rasiy sarasas
nuolat auga [3-5]. Vis délto, namuose laikantys retes-
nius gyvinus asmenys susiduria su jvairiais i$$tkiais,
tokiais kaip informacijos apie jy priezitra, speciali-
zuotos veterinarinés pagalbos trikumas ir, galiausiai,
zemas $eimininky pasitenkinimas gyviano laikymu [3,
6]. Be to, tai nei$vengiamai lemia Zmogaus ekspozi-
cijg naujiems ir mazai tirtiems alergenams. Alergijos
egzotiniams gyviinams paplitimas kol kas nezinomas
ir aprasomi daugiausia pavieniai alerginiy reakcijy
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atvejai. Vis délto, pastaryjy desimtmeciy moksliniy
publikacijy skai¢ius didéja [4]. Nors atvejy kol kas ne-
daug, matoma didelé gyviny rasiy, sukélusiy jvairaus
sunkumo alerginés reakcijos atvejus, jvairové. Visi
gyvunai gali sukelti alergija. Alergija — tai patologi-
né organizmo reakcija j aplinkoje esancias jprastas
medziagas — reikalauja jsijautrinimo, t. y. specifiniy
imunoglobuliny E (sIgE) antikiny gamybos prie$
alergeng [7]. Alerginés reakcijos turi bendry bruo-
zy: dazniausiai gyvany alergenai yra oru plintantys,
priklausantys kelioms istirtoms alergeny Seimoms.
Dazniausios $eimos - tai lipokalinai, sekretoglobinai
ir serumo albuminai (SA). Alerginé reakcija jvyksta
jkvepiant, esant tiesioginiam kontaktui arba gyvinui
jkandus. Alerginiy reakcijy klinika ta pati, kaip ir
esant alergijai $uniui arba katei, daznai pasireiskia
vir§utiniy ir apatiniy kvépavimo taky simptomais [4,
5, 8]. Kadangi $ios reakcijos alergeny komponentai
yra reti, mazai iStirti ir specialistams mazai zZinomi,
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gali kilti daug diagnostiniy issukiy. Vis délto, alergijos
retesniems prijaukintiems ir egzotiniams gyviinams
problema tampa aktuali, Ziniy daugéja ir diagnostika
tobuléja, tad $io straipsnio tikslas — supazindinti su
naujausia moksline literatara $ia tema.

SIUOLAIKINIAI NAMINIAI GYVUNAI - KAS JIE?

2020 m. europiec¢iy namuose buvo laikoma vir$
52 takst. naminiy pauksciy, beveik 30 takst. mazy
zinduoliy (neskaitant kaciy ir $uny) ir vir§ 9 tukst.
ropliy [9]. Nors nesama tiksliy duomeny apie retes-
niy gyviany laikyma namuose Lietuvoje, tikétina,
egzistuoja panasi tendencija dazniau auginti smulkius
prijaukintus zinduolius ir jvairius egzotinius gyvanus.
Svarstoma, jog tai gali baiti susije su dabar paprastes-
némis $iy gyviny jsigijimo galimybémis internetu ir
zmoniy gyvenimu mieste mazuose butuose, kuriuose
daznai negalima arba nejmanoma laikyti didelio gy-
viino, $uns arba katés. Kartais manoma, jog nedidelis
gyvunas reikalaus maziau prieziaros [3, 6]. DidZiausia
namuose laikomy gyviny grupe sudaro zinduoliai
[4]. Triusiai, jary kiaulyteés, pelés jau yra gana jprasti
europie¢iy namy gyventojai, tac¢iau alergologijoje ju
sukeliamos reakcijos lieka retos ir daznai nejvertin-
tos, nors keli $iy zinduoliy alergeny komponentai
jau identifikuoti ir tiriami molekulinés diagnostikos
tyrimais [10-12]. Reciau laikomiems naminiams
zinduoliams, kuriems buvo nustatyta alergijos atvejuy,
priklauso $insila, Seskas, Mongolijos smiltpelé, ezys,
net namuose auginami kiskis ir bezdzioné. Statistika
rodo, jog pauksciai taip pat tapo mégstamu nejprastu
augintiniu. Namuose laikomi alerginius, dazniausiai
kvépavimo, simptomus provokuojantys pauksciai
yra agaporniai, nimfiné papugélé, fazanas, kanarélé,
papuga, Zasis ir peléda [4]. Esama ir egzotiniy gy-
viany sukeltos alergijos atvejy. Anksc¢iau dauguma
Europos gyventojy galéjo turéti kontakta su ropliais
tik zoologijos soduose, tac¢iau auga ir $iy rusiy, lai-
komy namuose, skaicius. Jie aktyviai importuojami j
zemyna, nors laikymas reikalauja itin specializuotos
prieziaros ir kelia rimtas su gyvany laikymo etika
susijusias problemas, nes net 75 proc. jy mirsta per
pirmuosius metus [3, 13]. Dazniausiai tai iguanos,
driezai, chameolonai (1 pav.) arba jvairios gyvatés.
Jie, be zoonoziy (pvz., salmoneliozés) pernesimo,
gali sukelti ir alergines reakcijas [3, 4]. Nustatytos
kvépavimo sistemos alergijos iguanos, driezo oro
alergenams. Be to, galimi jkandimai, kurie sukelia
alergine odos reakcijg arba anafilaksija. Tai susije i$
dalies su ziniy apie priezitirg trikumu [4]. Nariuota-
kojai, pvz., tarakonai arba voragyviai, taip pat tampa
pripazjstami kaip naminiai gyviinai [3] ir juos galima
jsigyti Lietuvoje. Taciau egzotiniy gyvany sukeliamos
alerginés reakcijos tirtos labai mazai.

Minéti gyviinai neapima visy namuose laikomy
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1 pav. Lietuviy namuose laikomas Salmagalvis chameo-
lonas (Chamaeleo calyptratus). Gautas leidimas naudoti
nuotrauka

rasiy, taciau aprasyta bent keletas alerginiy reakcijy
atvejy dazniausiems netradiciniams augintiniams.
Tikétina, jog naminiy gyvany skaicius ir rasiy spek-
tras augs, nors siekiama grieZtesnio laukiniy gyviny
importavimo ir laikymo reguliavimo Europoje [3].
Alergijos gyviinams $altinis ne visada yra augintinio
plaukas. Daugiausia alergeny turi pleiskanos, taip pat
ju yra gyviany seilése ir §lapime. Dél Sios priezasties
néra gyviiny rasies arba veislés, kuriai Zzmogui negali
i8sivysti alergija. Mazos odos dalelés gali likti ore ilga
laikg ir jkvépus sukelti nosies, akiy ir kvépavimo taky
simptomus net gyvanui nesant kambaryje [4, 5, 8].
Iskrite plaukai nuséda ant grindy, todél paprastai jy
alergenai sunkiau patenka j kvépavimo takus [4]. Dyg-
liuoti ir Zvynuoti gyvinai taip pat gali sukelti alergija.
Pavyzdziui, Afrikos eziuky IgE sujungiamieji baltymai
randami pleiskanose, dygliuose [14] ir iSmatose [15]. IgE
sujungiamieji baltymai buvo isskirti ir i$ iguanos raginiy
zvyny [16]. Kartais alergija gali buti sukelta ne gyviino
baltymo, o jam duodamo maisto — sékly, riesuty, Zuvies
arba kreveciy [5]. Daugumos egzotiniy gyviiny alergeny
molekuliniai komponentai kol kas lieka nenustatyti.

KLINIKINIAI SUKELIAMY ALERGINIY REAKCIJY

SIMPTOMAI

Klinikiniai namie laikomy retesniy gyvany sukelia-
my alerginiy reakcijy simptomai yra panasis j katés ir

Pulmonologija ir alergologija, 2022 m. Tomas 6 Nr. 2



Moksliniai darbai ir apzvalgos

1lentelé. Lietuvos Respublikos teritorijoje leidziamy laikytiir (arba) 2 lentelé. Domestikuoty gyvany sarasas

veisti nelaisvéje laukiniy gyvany rasiy sarasas Eil. Lietuvizkas Lotynitkas
Eil. Ruasies arba genties Rusies arba genties Nr. pavadinimas pavadinimas
Nr. lietuviskas pavadinimas lotyniskas pavadinimas 1 $uo Canis familiaris
1 | Dygliuotosios pelés Acomys sp. 2 Kate Felis catus
2 | Smiltpelés is Gerbillus genties Gerbillus sp. 3 $iaurinis elnias Rangifer tarandus
3 | Smiltpelés i Meriones genties Meriones sp. 4 Galvijas (naminis jautis, | Bos taurus
4 | Niliné zolpelé Arvicanthis niloticus karvé)
5 | Neumano Zolpelé Arvicanthis neumanni 5 Azijinis (vandeninis) Bubalus bubalis
6 | Pelé mazylé Micromys minutus .
7 | Nykstukiné naminé pelé Mus minutoides 6 Kupranugaris Camelus sp.
8 Placiakaplés ziurkés (Nataliné pelé) Mastomys natalensis 7 Alpaka Vicugna pacos
9 | Juodoji (naminé) ziurké Rattus rattus 8 Lama Lamaglama
10 | Sirinis Ziurkénas Mesocricetus auratus 2 Naminé ozka Capra aegagrus hircus
11 | Nykstukiniai Kembelo (Rusijos) Ziurkénai | Phodopus campbelli 10 Afrikinis asilas Equus asinus
12 | Roborovskio ziurkénukas Phodopus roborovskii n Pilkoji Ziurke ZZ;:‘:SZZ:Zeg icus
13 | Dziungarijos ziurkénas Phodopus sungorus 12| Namine pele Mus musculus domestica
14 | Dadrinis ziurkénukas Crucetulus barbarensis 13 | Jary Kiaulyte Cavia porcellus
15 | Sinsila Chinchilla sp. — . -
14 | Naminis triusis Oryctolagus cuniculus
16 | Gambiné ZiurkénZiurké Cricetomys gambianus domesticus
17 | Paprastoji afrikiné miegapelé’ Graphiurus murinus 15 | Naminis ¢eZkas Mustela furo
18 | Degu Ovtodon degus 16 | Naminis arklys Equus caballus
19 | Nykstukiné voveriné skraiduolé' Petarus breviceps 17 | Naminé kiaule Sus scrofa domesticus
20 | Keturpirstis (afrikinis) ezys' Atelerix albiventris 18 | zebu Bos indicus
21 | Patagoniné mara'? Dolichotis patagonium 19 | Naminis jakas Bos grunniens
22 | Bizonas® Bison bison 20 | Gajalas Bos frontalis
23 | Stumbras? Bison bonasus 21 | Bantengas Bos javanicus
24 | Alpinis ozys® Capra ibex 22 | Naminé avis Ovis aries
25 | Sibirinis kalninis ozys* Capra sibirica
26 | Stima’ Capreolus capreolus juy klinika panasi i toksiniy, sukeliamy gyvaciy,
27 | Danielius? Cervus dama driezy ir vory jgélimo, reikalinga iSsamesné
28 | Taurusis elnias? Cervus elaphus diferenciné diagnostika. Kontaktinés odos re-
29 | Démétas elnias? Cervus nippon akcijos retos, jos taip pat dazniau pasireiskia po
30 | Dovydo elnias? Elaphurus davidianus jkandimo. Dilgéliné yra aprasyta jkandus Mon-
31 | Guanakas Lama guanicoe golijos smiltpelei, Ziurkénui [4]. Egzogeninis
32 | Vikunija? Vicugna vicugna alerginis alveolitas gali btti naminiy pauks¢iy,
33 | Kalninis avinas? Ovis ammon pvz., agaporniy, alergijos i$raiska [18].
32 | Muflonas? Ovis orfentalis Esant alergijai naminiam pauksciui (pvz.,
35 | Sermas? Sus scrofa banguotosioms kanaréléms, papugéléms) gali

1 - leidziama laikyti ir veisti iki 2024 m. geguzés 1 d. D{yktl' kryzrn.ln.e ‘reflkcpa Irissivystyti pagksgc?-
2 - privalo gauti leidima laikyti nelaisvéje laukinius gyvanus vadovaujantis Aplinkos ~ kiausinio klinikinis sindromas [19]. Pirminis
ministro ir Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos 2011-06-30 jsakymu Nr. D1-533/ 1sijautrinimas $iuo atveju yra paukééiq serumo
B1-310,Dél Laukiniy gyviny naudojimo taisykliy patvirtinimo”, b . . lunk
3 - galima laikyti atsizvelgiant j Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos reikalavimus albuminams, esantiems plunksnose, serume
dél kiauliy maro. arba i$matose. I$ pradziy budingi tipiniai

respiraciniai simptomai, ta¢iau dél kryzmi-
nés reakcijos tarp $iy alergeny ir vistos SA Gal d 5
(a-livetino) iSsivysto antriné alergija vistos kiausinio
konjunktyvitas, astma. Skundziamasi ¢iauduliu, sloga,  trynijui. Tokiu atveju, vartojant kiauginj, biadingiausi
kosuliu arba dusulio priepuoliais. Tai budinga tiek zin- virskinamojo trakto simptomai, kartais — kvépavimo
duoliy, tiek ropliy arba pauksciy sukeltoms alerginéms  sistemos ir odos. Simptomai ryskesni valgant Zalig arba
reakcijoms [4, 5, 17]. Anafilaksinés reakcijos daznesnés  minkstai virtg kiauginj [20]. Sis sindromas iliustruoja
po gyviino jkandimo. Jos nustatomos, pvz., jkandus  galimg gyviny alergijy sasaja su maisto alergijomis
ziurkénui, pelei, driezui ir karali$kajai kobrai. Kadangi  ir yra analogiskas kiek daznesniam katés-kiaulienos

$uns sukeltos alergijos simptomus. Dominuoja vir$u-
tiniy ir apatiniy kvépavimo taky simptomai - rinitas,
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sindromui (KKS). KKS nustatomas katés Fel d 2 sen-
sibilizuotiems pacientams, jvykus kryZzminei reakcijai
su kiaulés Sus s 1. Simptomai tipiski greitojo tipo aler-
ginéms reakcijoms ir ry$kesni valgant mazai termiskai
apdorota kiaulieng [21].

PAGRINDINIAI [KVEPIAMIEJI ALERGENY

KOMPONENTAI

Tik nedaugelio gyviiny alergeniai komponentai yra
identifikuoti ir visiskai istirti. Tarptautinio alergeny
nomenklattiros subkomiteto patvirtinti naminiy gy-
vany (i$skyrus $unis ir kates) jkvepiamieji alergeny
komponentai pateikiami 3 lenteléje. Daugiausia istirti
grauziky ir kity smulkiy laboratoriniy ir prijaukinty
zinduoliy alergenai. Sie alergenai paplite ir daznai suke-
lia alergines reakcijas [22]. Molekuliné masé svyruoja
nuo 8 kDa iki daugiau nei 80 kDa. Pagrindiniai peliy
(Mus m 1), ziurkiy (Rat n 1) ir jary kiauly¢iy (Cav p 2,
Cav p 3) alergenai patvirtinti, ta¢iau komponentai
retai naudojami diagnostikai [4]. Triusiy alergenai
néra i$samiai aprasyti, taciau plaukuose, pleiskanose ir
$lapime yra jau nustatyta maziausiai keturi glikoprotei-
nai - Ory c 1, Ory ¢ 2, Ory c 4 (lipokalinai) ir Ory ¢ 3
(sekretoglobinas) [5, 23, 24]. Diagnostikai naudojami
juy ekstraktai.

Alergija kiaulei tradiciskai tirta kaip maisto arba pro-
fesiné alergija, taciau dabar mazos kiaulés kartais augi-
namos kaip naminiai gyviinai. Aprasyta daugiau nei 10
alergeny, siejamy su alergija kiaulei jas priziarintiems
asmenims. Daugiausia tai lipokalinai ir albuminai [4].
Patvirtintas alergenas Sus s 1 yra serumo albuminas ir
siejamas su alergija kiaulienai.

Nors aprasyta egzotiniy gyviiny sukeliamy alergijos
atvejuy, juy alergenai nenustatyti. Ropliy IgE sujungia-
mieji baltymai rasti nuoduose, $lapime ir epitelinése
lastelése, taciau neidentifikuoti, o pauksciy baltymai
paprastai aprasomi esant maisto alergijai [4, 5].

Pagrindiniy zinduoliy alergeny jkvepiamuyjy

komponenty klasifikacija

Klasifikacija remiasi baltymine alergeno struktura,
tad jie skirstomi j penkias grupes [25]:

o Lipokalinai

o Sekretoglobinai

o Serumo albuminai

o Kalikreinai

o Laterinai

Absoliuti dauguma gyviany alergeny priklauso trims
baltymy $eimoms:

Lipokalinai

Apie 50 proc. zZinomy gyvany alergeny yra lipokali-
nai. Lipokalinai sudaro didele Seimg. Tai mazi ekstra-
lasteliniai baltymai, daugiausia gaminami kepeny ir
sekreciniy liauky. Jy pagrindiné funkcija yra mazy
hidrofobiniy ligandy (vitaminy, feromony) transportas
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organizme. Sios $eimos alergeny yra gyviiny seilése,
$lapime. Jie lengvai platinami patalpy ore [4, 5, 26].
Bendras identiskumas tarp lipokaliny yra 20-30 proc.
[4], tac¢iau kai kuriy yra gerokai didesnis. Lipokaliny
kryzminis reaktyvumas mazai tirtas, bet manoma,
kad bent dalis jy reaguoja kryzmiskai tarp zinduoliy
rasiy [27, 28]. Nustatytas kryzminis reaktyvumas tarp
$uns (Can f 6), katés (Fel d 4) ir arklio (Equ ¢ 1), pelés
(Mus m 1) ir ziurkés (Rat n 1), arklio (Equ c 1) ir pelés
(Mus m 1), katés (Fel d 7) ir $uns (Can f 1). Lipokali-
ny alergeny baltymy seka Equc 1, Feld 4, Canf6 ir
Mus m 1 yra47-69 proc. vienoda [25]. Ziurkés alergeno
komponentas Rat n 1 turi 52 proc. identi$ka struktiira
Equc 1, Can {6, Fel d 4, ir Mus m 1 alergenams [27].

Serumo albuminai

Serumo albuminai yra daugiafunkciniai baltymai
stuburiniy gyvany organizme, sudarantys didziausia
plazmos baltymy dalj. Gyviino organizme jie svarbus
onkotinio slégio palaikymui, taip pat steroidiniy hor-
mony, riebaly ragsciy ir kity medziagy transportui.
Albuminai randami gyviino kino skysciuose (seilése,
kraujyje, piene), mésoje ir odos epitelyje. 20-30 proc.
alergija gyvinui turin¢iy asmeny yra jsijautring SA.
Monosensibilizacija SA reta ir sensibilizacija gali
jvykti tiek oro, tiek alimentiniu keliu [4]. Serumo al-
buminai i$laiko didelj homologiskuma tarp skirtingy
gyviny, todél pasizymi dideliu kryzminiu reaktyvumu
[29]. Esant jautrumui serumo albuminams, asmuo
gali kryzmigkai reaguoti jvairiy gyviny plaukams dél
didelio baltymy sekos tapatumo tarp zinduoliy (iki
82 proc.). Pavyzdziui, katés-kiaulienos sindromas:
daugiau kaip pusé turi sIgE katei (Fel d 2) ir kiaulienai
(Sus s 1). Dél kryzminiy reakcijy serumo albuminui
alergiski SA vaikai turi didesne rizika buti alergiski
gyvany plaukams ir sirgti astma, alergine sloga [25].

Sekretoglobinai

Siai grupei priklauso du zinduoliy alergenai: svar-
biausias alergijos katei komponentas Fel d 1 ir neseniai
aprasytas triusio baltymas Ory c 3. Sekretoglobinai
gaminami riebalinése, prakaito ir asary liaukose. Ka-
tés isdziuvusios seilés ir pleiskanos perduodamos nuo
kailio j aplinkg kaip smulkios dalelés, kurios islieka ore
gana ilgg laikg. Fel d 1 daugiausia gaminamas riebaliné-
se ir seiliy liaukose ir pernesamas ant plauky gyvinams
prausiantis. Fel d 1 yra svarbiausias kaciy alergijos kom-
ponentas, kuris reaguoja su IgE 90 proc. katéms jautriy
asmeny ir sudaro iki 90 proc. IgE reaktyvumo kaciy
pleiskanoms [25]. Nors Feld 1 ir Ory ¢ 3 turi didelj
homologiskumga, kryZzminio reaktyvumo nenustatyta
[24]. Sekretoglobiny biologiné funkcija nezinoma [4, 5]

Kiti baltymai
Kity baltymy $eimy alergeny komponentai — laterinai
ir kalikreinai — yra Zymiai retesni tarp naminiy gyvany
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alergeny. Geriau istirtas Can f 5 yra kol kas
vienintelis kalikreiny $eimos alergenas,
esantis Suny patiny prostatoje [30]. Kity
gyviny molekuliniy alergeny komponen-
ty yra kazeiny, imunoglobuliny, lateriny,
transferiny, cistatiny baltymy Seimose [4,
5]. Sie baltymai turi mazesne reik§me na-
miniy gyvany sukeliamai alergijai.

RETESNI NAMINIAI GYVUNAI, JY

SUKELIAMOS ALERGINES REAKCIJOS

IR DIAGNOSTIKOS SAVITUMAI

Triusis

Triusiai (Oryctolagus cuniculus) (2 pav.),
tradiciskai auginti kailiui ir mésai, tapo
trec¢iais dazniausiai namuose auginamais
Zinduoliais po kaciy ir Suny. Jie sudaro apie
1,5-3 proc. Jungtiniy Amerikos Valstijy
(JAV) ir Europos naminiy gyvany [23].
Triusio alergenai randami kailyje, seilése
ir $lapime. Trys i$ keturiy charakterizuoty
triusio alergeny komponenty — lipokali-
nai (Oryc 1, Oryc2, Oryc4) [24, 31].
Ory ¢ 3 yra sekretoglobinas, turintis di-
delj homologiskuma katés Fel d 1, taciau
kryzmigkai su juo nereaguojantis. Aler-
gisky triusiui pacienty grupéje 77 proc.
turéjo padidéjusj IgE prie$ Ory ¢ 3 [24].
Aprasyta astmos, rinito, konjunktyvito
atvejy sensibilizuotiems pacientams [5].
Nustatytas anafilaksijos atvejis atopiskam
vaikui po kontakto su triusiu. Atliktas odos

dario méginys buvo teigiamas triusio epiteliui ir rasta
padidéjusios IgE reik$més triusio epiteliui ir kailiui,
ta¢iau ne serumui [10]. Siuo metu néra nataraliy arba
rekombinantiniy triusio alergeny ekstrakty, kurie leis-
ty tirti specifine sensibilizacijg dirio méginiais arba

P W
- b

nuotrauka
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3 lentelé. Pasaulio sveikatos organizacijos ir Tarptautinio alergeny no-
menklataros subkomiteto patvirtinti naminiy gyviny (nejtraukiant Suns
ir katés) jkvepiamieji alergeny komponentai (www.allergen.org)

Alergenas Baltymy Seima Molekuliné masé

Cavia porcellus (Jury kiaulyteé)

Cavpl Lipokalinas 20 kDa
Cavp2 Lipokalinas 17 kDa
Cavp3 Lipokalinas 18 kDa
Cavp4 Serumo albuminas 66 kDa
Cavp6 Lipokalinas 18 kDa

Mesocricetus auratus (Sirinis Ziurkénas)

Mesa 1 ~ 20,5 kDa, ~ 24 kDa, ~ 30 kDa -
natyvinéje formoje ir ~ 22 kDa

rekombinantinéje formoje

Lipokalinas

Mus musculus (Naminé pelé)

Mus m 1 Lipokalinas 17 kDa

Oryctolagus cuniculus (Naminis triusis)

Oryc1l Lipokalinas 17-18 kDa

Oryc2 Lipokalinas 18-22 kDa

Oryc3 Lipofilinas 19-21 kDa (glikozilintas
heterodimeras), 12-14 kDa
(deglikozilintas heterodimeras)

Oryc4 Lipokalinas 24 kDa

Phodopus sungorus (Dziungarijos ziurkénas)

Phod s 1 | Lipokalinas | 23 kDa

Rattus norvegicus (Naminé Ziurké)

Ratn1 | Lipokalinas | 17 kDa

Sus scrofa (Naminé kiaulé)

Suss 1 | Serumo albuminas | 60 kDa

2 pav. Namuose laikomas triusis. Gautas leidimas naudoti

in vitro, o gyvino ekstraktai (kuriuose yra potencialiai
kryzmiskai reaguojanciy serumo albuminy ir lipoka-
liny) neleidzia diferencijuoti tarp pirminés alergijos ir
IgE kryzminio reaktyvumo. Sensibilizacija maziems
istoriskai prijaukintiems zinduoliams nepakankamai

3 pav. Namuose laikoma amerikietiskoji jary kiaulyte.
Gautas leidimas naudoti nuotrauka
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jvertinama i$ dalies dél specifiniy komponenty traku-
mo diagnostikai [24].

Jury kiaulyte

Jury kiaulytés (Cavia porcellus) (3 pav.) alergenai
randami seilése, slapime ir ant kailio [5]. Svarbis aler-
genai yra lipokalinai Cav p 2 ir Cav p 3. IgE prie$ juos
randami atitinkamai 65 proc. ir 54 proc. jury kiaulytei
alergisky pacienty. 17 kDa masés Cav p 2 ekspresuoja-
mas Harderio liaukoje, 19 kDa Cav p 3 - submaksilia-
rinéje liaukoje [32]. Nustatyta, jog naujai aprasytam li-
pokalinui Cav p 1 sIgE turi didZioji dauguma (83 proc.)
alergisky jury kiaulytei asmeny. Cavp 1, Cavp 2 ir
Cav p 3 nepasizymi kryZzminiu reaktyvumu ir, atrodo,
yra rasiai specifiski alergenai. Tac¢iau kitas lipokalinas
Cav p 6 turi 54 proc. bendros sekos su katés Fel d 4 ir
$uns Can f 6 ir pasizymi kryzminiu reaktyvumu. Seru-
mo albuminas Cav p 4 taip pat yra kryzmiskai reaguo-
jantis. Tiriant grupe pacienty, alergisky katei ir Suniui,
nustatyta, jog 73 proc. jy kartu turi sIgE jiary kiaulytés
pleiskanoms, ta¢iau tik 27 proc. turi sIgE kryzmiskai
nereaguojantiems Cav p 1, Cav p 2 ir Cav p 3 [33].
Akivaizdu, jog reikalingi specifiniai alergeny mar-
keriai tiksliai diagnozei, ypa¢ polisensibilizuotiems
pacientams, turintiems alergija ir tradiciniams nami-
niams gyvianams. Alergija jary kiaulytei daugiausia
nustatoma laboratorijy darbuotojams ir pasireiskia
rinitu, konjunktyvitu ir astma. Sunkios reakcijos yra
retos, taciau Zacharisen su bendraautoriais aprasé du
sunkius neprofesinius alergijos jury kiaulytei atvejus.
11 mety pacientei netrukus po kontakto su juary kiau-
lyte pasireiskeé slogos, veido dilgélinés, periorbitalinés
angioedemos, galiausiai laringinés edemos ir dusulio
simptomai. Pacienté neigé buvus alerginiy reakcijy
po kontakto su kate ir $uniu. Kitai 24 mety pacientei
i$sivysté izoliuota gerkly edema po jury kiaulytés narvo
valymo. Si pacienté kelis metus sirgo katés alergijos
sukeltu rinitu ir konjunktyvitu [12].

Naminé pelé ir Ziurké

Didysis naminés pelés (Mus musculus) alergenas
Mus m 1 yra lipokalinas, sekretuojamas su slapimu.
Kadangi tai feromonus pernesamasis baltymas, jis
randamas Zymiai didesniais kiekiais vyriskosios lyties
pelése. Kitas alergenas Mus m 2 daugiausia randamas
plaukuose ir pleiskanose. Rastas didelis Mus m 1 pa-
plitimas JAV miesty biistuose, kuris nesusijes su pelés
kaip naminio gyvuno laikymu. Ekspozicija Mus m 1
susijusi su vaiky astmos simptomy i$sivystymu, pa-
améjimais ir susilpnéjusia plauciy funkcija. Katés
laikymas namuose susijes su mazesne pelés alergeno
ekspozicija, taciau dauguma vaiky, serganciy astma
ir turin¢iy hiperjautrumga pelei, turi jautrumg ir katei,
todél jsigyti kate nerekomenduojama [34].

Ziurkés (Rattus norvegicus) Ratn 1 taip pat yra
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lipokalinas, pernesantis feromonus ir $alinamas su
$lapimu. Jis turi didelj (52 proc.) homologiskuma Mus
m 1 ir keliems kitiems Zinduoliy alergenams [28]. Sis
alergenas maziau tirtas nei pelés, ta¢iau randamas
trecdalyje dulkiy méginiy i§ miesty gyvenviediy ir taip
pat susijes su vaiky astmos simptomais [35]. Vis délto,
$ie grauzikai ne visada yra nepageidaujami miesty gy-
ventojai, kartais jie auginami kaip naminiai gyvanai.
Anafilaksija nustatyta devyneriy mety mergaitei po na-
minés pelés jkandimo ZaidZiant su ja. Praéjus 30 min.
pasireiské odos paraudimas su generalizuotu niezuliu,
dusulys. Véliau jai nustatyta sensibilizacija $uniui, katei,
arkliui ir pelei [36]. Alerginés reakcijos ziurkéms vis
dar stipriai susijusios su darbu laboratorijoje. Dau-
guma atvejy laboratorijy darbuotojams pasireiskia
rinokonjunktyvitas, tac¢iau po ziurkiy jkandimy galima
anafilaksija. Aprasyta sunki alerginé reakcija darbuo-
tojai praéjus 5 min. po ziurkés jkandimo [37]. Abiejy
$iy gyviny alergenams budinga kosensibilizacija dél
lipokaliny kryZminio reaktyvumo.

Sinsilos

Sinsilos (Chinchilla chinchilla et Chinchilla lanigera)
yra dviejy rasiy grauzikai, laisvéje paplite Piety Ame-
rikos pietinéje dalyje. Veisiamos $insilos vertinamos
dél $velnaus tankaus kailio ir naudojamos kai kuriems
laboratoriniams eksperimentams, todél dazniausiai vis
dar laikomos profesinés alergijos kvépavimo sistemos
alergijos Saltiniu [38, 39]. Vis délto, nustatyti keli aler-
giniy reakcijy atvejai, kuriuos sukélé naminé $insila.
Aprasyti intensyvaus rinito simptomai pacientei po
keliy meénesiy nuo Sinsilos jsigijimo. Nustatyta kele-
tas IgE sujungiamuyjy 22, 20 ir 18 kDa masés baltymy
$insilos $lapime ir epitelio ekstrakte, kurie tikriausiai
atitinka lipokalinus ir gali bati kryzmiskai reaktyvis
Mongolijos smiltpelei ir jary kiaulytei [39]. Kitu atve-
ju pacientei pasireiské dilgéliné, rinokonjunktyvitas
ir astma po kontakto su namine vyriskosios lyties
$§insila. Odos dario méginiai buvo teigiami tik $insilai
ir alergijos priezastimi taip pat buvo laikomas lipo-
kalinas. Grauziky (pelés, ziurkés, $insilos) patinai yra
potencialiai stipresni alergeny $altiniai, nes i§skiriamy
pernesanciy feromonus lipokaliny kiekis $§lapime yra
$esis kartus didesnis [4] nei grauziky pateliy Slapime.

Egzotiniai gyvunai

Nors pavieniai atvejai aprasomi, alergijos daugumai
egzotiniy gyviany lieka mazai istirtos. Dazniausiai
namuose laikomy eziy rusies, keturpirscio (afriki-
nio) ezio (Atelerix albiventris) sukeliamos reakcijos
i8siskiria, nes linkusi pasireiksti dilgéliné po kontakto
su jo spygliais, taciau tie patys alergenai gali sukelti
ir astma [40, 41]. Daznai alergijos gyviinams jtari-
mas apsiriboja plaukuotais zinduoliais. Tac¢iau ropliy
zvynuose taip pat randama alergeny. Dokumentuota
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rinito, konjunktyvito, astmos simptomy atvejai, sukelti
alergijos naminei iguanai (Iguana iguana) (42, 43].
Odos dario méginiai buvo atlikti su pacios laikomos
iguanos zvynais, ta¢iau vienu atveju paruosti ekstrak-
tai ir i$ keliy zoologijos sodo ropliy [42]. Aprasytas
bent vienas alergijos $§almagalviam chameleonui
(Chamaeleo calyptratus) atvejis. Pacientui pasireiské
lokalus niezulys, dilgéliné ir paraudimas po kontakto
su naminio chameleono nagais [17]. Madagaskaro
$nypsciantieji tarakonai (Gromphadorhina portentosa)
uzauga iki 10 cm ir laikomi i§ dalies dél paprasty prie-
ziaros salygu: maitinami augaliniu maistu arba maisto
atliekomis, gali gyventi ir vidutinéje temperatiroje.
Asmens, sensibilizuoto Madagaskaro tarakono alerge-
nu, serume buvo cirkuliuojamojo IgE, kuris prisijungé
prie visy keturiy tarakony rasiy ekstrakty baltymy.
81§ 15 naminiam prasokui (Blattella germanica) jau-
triy pacienty turéjo IgE, kuris susijungé su baltymais,
esanciais i§ G. portentosa paruostuose ekstraktuose.
Autoriy manymu, galimos alerginés reakcijos Mada-
gaskaro $nypscianciajam tarakonui Zzmonéms, kurie
alergiski kitiems tarakonams [17, 44]. Be aprasyty
gyvany, nustatyti panasas klinikiniai atvejai kitiems
egzotiniams gyvanams — kiskiams, driezams ir smilt-
peléms [45-47], taciau dél jy retumo triksta duomeny
apie i$skirtinuma ir atsakingus alergenus.

DIAGNOSTIKA

Klinikinéje praktikoje alergija gyviinui nustatoma
remiantis paciento anamneze, odos diirio méginiais
ir (arba) sIgE reik$mémis, taikant molekuline kom-
ponentine diagnostika [5, 48]. Jtarima gyvino sukeltai
alergijai turéty kelti pasikartojancios reakcijos po kon-
takto su juo. Apragyti atvejai rodo, jog sensibilizacija
gali i§sivystyti greitai arba praéjus ilgam laikui nuo
kontakto pradzios. Simptomy sunkumas varijuoja,
taciau anafilaksinés reakcijos daZzniausiai susijusios
su jkandimais - tiek grauziky, tiek ropliy. Dalyje nag-
rinéty atvejy buvo aprasyta kartu esanti alergija katei
arba $uniui, bet ne visais atvejais jie yra pagrindiné
alergijos priezastis. Visi laikomi naminiai gyvinai gali
bati alerginio rinito ir astmos priezastimi, todél svarbu
Zinoti visus paciento laikomus gyvanus.

Objektyvi diagnostika sudétinga, ypac egzotiniams
gyvanams, nes daugumai néra komerciniy ekstrakty.
Tarp 18 rekomenduojamy alergeny ekstrakty testavi-
mui Europoje néra rety gyvany diagnostiniy alergeny
ekstrakty [48]. Be to, net turimi ekstraktai daznai
heterogeniski savo alergeny sudétimi, todél lemia per
daznus klaidingai teigiamus arba neigiamus rezul-
tatus dél prasto jy standartizavimo [49]. Patvirtinti
egzotinio gyvino, pvz., iguanos, alergijos diagnozei
daromi nestandartizuoti dario-dario méginiai. Kita
tikslaus diagnozavimo problema gali bati kryzminis
reaktyvumas albuminy (Fel d 2, Can {3, Equc 3) ir
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lipokaliny (Fel d 4, Can f6, Equc 1, Ratn 1) $eimo-
se. Dél Sios priezasties svarbu istirti ir atskirti rasiai
specifiskus ir kryzmiskai reaguojancius alergenus.
Tinkamas pirminés alergijos sukéléjo nustatymas leis
parinkti tikslig alergenui specifing imunoterapija [5].
Siuo metu geriausia pasikartojancios alerginés reak-
cijos egzotiniam gyvanui prevencija islieka alergeno,
t. y. pacio gyvino, vengimas [4].

ISVADOS

Laikomy namuose gyviny rasiy skaicius didéja grei-
¢iau nei standartizuojamos alergeny tyrimy metodi-
kos. Siame straipsnyje apzvelgta esama informacija apie
netradiciniy gyviny laikyma, dazniausias klinikines
alergijos formas, pagrindinius gyvanus ir patvirtintus
naujus tyrimus jy sukeliamai alergijai nustatyti. Do-
minuoja kvépavimo sistemos simptomai ir smulkiy
zinduoliy sukeltos reakcijos, ta¢iau aprasoma atvejy ir
labai retiems naminiams gyviinams, jrodoma alergija
iguanai arba Madagaskaro tarakonams. Nors alergijas
sukelian¢iy gyviiny jvairové didelé, dauguma jy aler-
geny priklauso kelioms $eimoms. Serumo albuminai ir
dalis lipokaliny pasizymi kryzminiu reaktyvumu, todél
tiksliausia yra molekuliné komponentiné diagnostika.
Sukelian¢iy reakcijg alergeny ir jy kryZzminio reakty-
vumo nustatymas padéty optimizuoti diagnostika ir

parinkti imunoterapinj gydyma.
Gauta 2022 08 17
Priimta 2022 09 15
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