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Santrauka. Jvadas. Augalai - tai neatsiejama misy gyvenimo dalis, o augaliniai produktai tampa vis placiau naudojami mo-
dernioje visuomenéje. Taciau neretai augalinés medziagos sukelia kontaktinj jsijautrinimg, kurio klinikiné i$raiska — alerginis
kontaktinis dermatitas. Alerginiam kontaktiniam dermatitui badingi nespecifiniai odos i$bérimai, tad diagnozei pagrjsti,
alergenui nustatyti indikuotina atlikti odos lopo testa. Tyrimo tikslas. I$analizuoti kontaktinés alergijos augaliniams Europos
bazinés serijos alergenams dazniy pokyc¢ius 2015-2020 m. ir aptarti tiriamyjy demografinius ir klinikinius savitumus. Metodai.
I tyrimg jtraukti 1 970 dermatitu sergantieji, kuriems Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose atlikti odos lopo mé-
giniai Europos bazinés serijos alergenais. Rezultatai. 2015-2020 m. bendras kontaktinio jsijautrinimo daznis Europos bazinés
serijos alergenams sieké 55,22 proc. tarp dermatitu serganciy tiriamuyjy. [sijautrinimas augalinéms medziagoms buvo didziausias
2018 m., kai sieké 14,21 proc. Sensibilizacija Peru balzamui patvirtinta 7,05 proc., kanifolijai — 4,56 proc., seskviterpeno laktony
misiniui - 0,81 proc. Isijautrinimas augaliniams alergenams moterims pasireiské 84,89 proc. patvirtinty kontaktinés alergijos
atvejy. Sergantiesiems gretutinémis alerginémis ligomis kontaktiné alergija augaliniams alergenams patvirtinta 33,06 proc.
atvejy. Dazniausiai jsijautrinimas augaliniams alergenams pasireiské 30-39 mety amziaus grupéje (27,02 proc.). Veido derma-
titas nustatytas 40,81 proc., ranky - 25,30 proc., kojy - 6,12 proc. atvejy. Apibendrinimas. Kontaktiné alergija augaliniams
alergenams statistiskai reik§mingai daZniau patvirtinama moterims ir esant atopinei anamnezei. [sijautrinimo kanifolijai daznis
su amziumi statistiskai reikémingai mazéja. Dazniausia pirminé augaliniy medziagy sukelto alerginio kontaktinio dermatito
sritis — veido oda. Isijautrinimo daznis Europos bazinés serijos alergenams — 55,22 proc., augalinéms medziagoms — 11,55 proc.
Dazniy poky¢iai 2015-2020 m. statisti$kai nereik§émingi.

Reik$miniai ZodzZiai: alerginis kontaktinis dermatitas, odos lopo testas, Europos baziné serija, augaliniy medziagy alergenai.

Summary. Introduction. Plants and plant products play a vital role in our daily life and are becoming increasingly popular in
the modern world. However, plant-based products can induce allergic contact dermatitis — a clinical manifestation of contact
allergy. Skin patch testing should be done since allergic contact dermatitis is characterized by unspecific skin rashes. Aim of
the study. To assess contact allergy to European Baseline series allergens frequency changes from 2015 to 2020 and determine
demographic and clinical characteristics of the individuals. Methods. This study included 1 970 patients with contact dermatitis
who had been path tested with European Baseline Series allergens. Results. The incidence of at least one positive reaction to the
baseline series was 55.22 %. Plant-induced allergic contact dermatitis was the most prevalent in 2018 (14.21 %). Sensitization to
balsam of Peru was found in 7.05 %, sensitization to colophony - 4.56 %, and sensitization to sesquiterpene lactone mix - 0.81%
of patients examined for suspected allergic contact dermatitis. In 84.89 % of women, plant allergen sensitization was confirmed.
Contact allergy to plant allergens was confirmed in 33.06 % of patients with other allergic diseases. In the age group of 30-39 years
old, sensitization to plant allergens was most frequently noted (27.02 %). Dermatitis of the face was seen in 40.81 %, dermatitis
of the hands in 25.30 %, and dermatitis of the legs in 6.12 % of contact allergy to plant allergens cases. Conclusions. Women
and atopic patients with atopic history are more likely to develop contact allergy to plants. The incidence of contact allergy to
colophony decreased statistically significantly in the elderly groups. Allergic contact dermatitis was mostly causing face skin
rashes. The incidence of at least one positive reaction to the baseline series was 55.22 %, to the plant allergens — 11.55 %, but
findings were statistically insignificant.
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IVADAS

Augalai ir augaliniai produktai yra neatsiejama musy
gyvenimo dalis, supanti mus namuose, darbovietéje,
gamtoje. Ryta pradedame puodeliu kavos arba arba-
tos, ruosiame maistg, kasdien naudojame prausiklius,
drékinamuosius kremus, $ampunus arba kitas buiti-
nés chemijos priemones, turincias augalinés kilmeés
ingredienty, i§ kuriy populiariausi - tikrasis alavijas
(Aloe vera), vaistiné ramuné (Chamomilla officinalis),
tikrojilevanda (Lavandula angustifolia) ir daugybé kity
[1]. Augaliniai preparatai mégstami dél nataralumo,
tikima, kad jie yra saugesni, sukelia maziau nepagei-
daujamy poveikiy, lyginant su dirbtiniais preparatais,
tad plac¢iai naudojami modernioje visuomenéje ir gy-
domaisiais tikslais, persalimui, raumeny skausmams,
nudegimams arba Zzaizdoms gydyti. Taciau neretai
augalinés medziagos gali sukelti kontaktine alergija
[2]. Kontaktiné alergija — tai imuninés sistemos jsi-
jautrinimas, pasirei$kiantis po kartotinio specifiniy
aplinkos medziagy poveikio. Kontaktiné alergija klinis-
kai pasireiskia alerginiu kontaktiniu dermatitu (AKD)
[3]. Nustatyta, kad bent vienam alergenui i§ Europos
bazinés serijos yra jsijautrine 19,2-21,4 proc. Europos
populiacijos ir $is skaicius vis didéja [4, 5]. Kontaktiné
alergija daznesné 20-69 mety asmenims, o rizika mo-
terims didesné nei vyrams [4]. Rizikos grupés, kurios
dazniau jsijautrina augalams: sodininkai, tkininkai,
miskininkai, kariai, floristai, kosmetologai, muzikantai,
bitininkai, staliai, viréjai ir iSkylautojai [3, 5]. Taip pat
kontaktinio dermatito rizika didéja sergant kitomis
odos ligomis, kai susilpnéja odos barjeriné funkcija,
o alerginés arba dirginamosios medziagos lengviau
patenka j gilesnius epidermio sluoksnius [6].

Darbo tikslas buvo jvertinti dermatitu serganciy
tiriamuyjy jsijautrinimg Europos bazinés serijos ir au-
galiniy medziagy grupés kontaktiniams alergenams,
nustatyti jsijautrinimo $iems alergenams daznj, daznio
poky¢ius 2015-2020 m. ir i$nagrinéti su jsijautrinimu
susijusius veiksnius.

TIRIAMIEJI IR METODAI

Tyrime retrospektyviai istirti 2015-2020 m. Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros klinikose (VUL SK)
Pulmonologijos ir alergologijos centro dienos staciona-
re atlikty odos lopo méginiy rezultatai. Biomedicininis
tyrimas atliktas gavus leidima Nr. 158200-16-847-355,
kuris pateikiamas 1 priede. Odos lopo meéginiai su
Europos bazinés serijos alergenais (Chemotechnique
Diagnostics) atlikti 1 970 tiriamuyjuy (302 vyrams ir
1 668 moterims), kuriems buvo jtariamas AKD. Tiria-
muyjy amziaus vidurkis — 41,52 metai.

Odos lopo testai su Europos bazinés serijos alerge-
nais (Chemotechnique Diagnostics, Vellinge, Svedija)
atlikti jdéjus 20 mg tiriamosios medziagos, iStirpintos
vazeline arba 15 ul vandenyje, | 8 mm skersmens Suo-
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miy kameras (Finn Chambers®, SmartPractice Ltd,
JAV), priklijuotas ant Scanpor® pleistro (Norgesplaster
A/S, Vennesla, Norvegija). Jos klijuotos ant virSutinés
nugaros dalies dviem paroms ir papildomai pritvirtin-
tos pleistru Mepore (Mélnlycke Health Care, Svedija).
Testy vietos pazymeétos specialiu odos zymekliu, atspa-
riu nusitrynimui. Po dviejy pary kameros nuimtos ir
vertinta odos reakcija. Testas vertintas pakartotinai
ir po 72 val,, ir po 7 dieny. Rezultatai vertinti pagal
Tarptautinés kontaktinio dermatito tyrimo grupés
(angl. the International Contact Dermatitis Research
Group, ICDRG) kriterijus [7, 8].

Atliekant §j retrospektyvinj tyrima pildytas protoko-
las, kur rinkti tirty pacienty demografiniai rodikliai,
iSbérimy lokalizacija, atopiné anamnezé (esancios arba
buvusios $ios ligos: alerginé astma, atopinis dermatitas,
alerginis rinitas ir (arba) teigiami odos diirio méginiai,
arba specifiniai alergenams imunoglobulinai E (sIgE)
kraujyje).

Duomenims susisteminti, apdoroti ir analizuoti
naudotos Microsoft Excel 14.4.8 ir IBM SPSS Statis-
tics 29.0.1 programos. Skirtumai tarp parametriniy
rodikliy nustatyti pagal Chi (x?) ir Fiserio kriterijus.
Rodikliy skirtumai buvo statistiSkai reik$mingi, kai
apskaiciuotas reik§mingumo lygmuo p < 0,05. Teigia-
my lopo méginiy daznumo populiacinéms charakte-
ristikoms jvertinti skai¢iuoti 95 proc. pasikliautinieji
intervalai (PI). Mokslinés literataros paieska atlikta
Vilniaus universiteto bibliotekos informaciniuose i$-
tekliuose, duomeny bazése PubMed, UpToDate, pagal
contact allergy, allergic contact dermatitis, Myroxulon
pereira, Peru balsam, sesquiterpene lactones, colophony
reik§minius Zodzius.

REZULTATAI

2015-2020 m. VUL SK Alerginiy ir imuniniy ligy
diagnostikos ir gydymo dienos stacionare atlikti 1 970
odos lopo méginiai su Europos bazinés serijos aler-
genais: 302 vyrams ir 1 668 moterims, kuriems buvo
itariamas AKD. Jsijautrinimas nustatytas 1 088 asme-
nims (55,22 proc., 95 proc. PI 53,02-57,42) (1 pav.)
Daugiausia méginiy atlikta 2017 m. (395, 20 proc.),
maziausiai — 2015 m. (208, 11 proc.).

Remiantis MOAHLFAP (angl. M - male, vyris-
koji lytis; O - occupation-related contact dermatitis,
profesiniy veiksniy nulemtas dermatitas; A — atopic
eczema, atopinis dermatitas; H — hands, pirminé der-
matito sritis yra rankose; L — legs, pirminé dermatito
sritis yra kojose; F - face, pirminé dermatito sritis yra
veide; A - age > 40 years, amzius 40 mety ir daugiau;
P - at least one positive reaction to the baseline series,
daugiau nei viena teigiama odos lopo reakcija), jver-
tintos pagrindinés demografinés ir klinikinés imties
charakteristikos, kuriy rezultatai pateikiami 1 lenteléje.
Tiriamojoje grupéje nustatytas statistiskai reik§mingai
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didesnis jsijautrinimo daznis moterims nei vyrams
(p = 0,001). Tiriamosios serijos alergenams jsijau-
trinusiy vyresniy nei 40 mety amziaus grupe sudaré
507 tiriamieji (25,73 proc., 95 proc. PI 23,13-28,33).
Atopiné anamnezé (t.y. esancios arba buvusios $ios
ligos: alerginé astma, atopinis dermatitas, alerginis
rinitas ir (arba) teigiami odos dario méginiai, arba
sIgE kraujyje) nustatyta 288 (14,61 proc., 95 proc. PI
12,51-16,71) tiriamiesiems. Jiems statistiskai reiks-
mingai dazniau patvirtintas jsijautrinimas Europos
bazinés serijos alergenams (p = 0,0003). Pirminé
dermatito pasireiskimo sritis dazniausiai yra veidas:
veido odos dermatitas patvirtintas 458 (23,24 proc.,
95 proc. P120,73-25,75) tiriamuyjy, ranky dermatitas —
337 (17,10 proc., 95 proc. PI 14,86-19,34) tiriamujy, o
kojy dermatitas — 45 (2,28 proc., 95 proc. P11,39-3,17)
tiriamuyjy.

Atlikus 1 970 odos lopo méginius, nustatytos 2 122
teigiamos reakcijos. Dazniausios alergeny grupés, suke-
lian¢ios kontaktine alergija, yra metalai ir konservantai,
atitinkamai 35,44 proc. (95 proc. PI 32,02-38,86) ir
30,35 proc. (95 proc. P126,80-33,90) visy teigiamy mé-
giniy. Augalinés medziagos sudaro 11,55 proc. (95 proc.
PI17,55-15,55) teigiamy reakcijy ir pagal daznj yra tre-
¢ia dazniausiai pasitaikanti alergeny grupé. Reciausiai
kontaktine alergija sukelia gumos (1,74 proc., 95 proc.
PI 2,47-5,95). Sensibilizacijos daznumas skirtingoms
Europos bazinés serijos alergeny grupéms vaizduoja-
mas 2 paveiksle.

Odos lopo méginiy, patvirtinusiy jsijautrinimg bent
vienam alergenui i§ Europos bazinés serijos, daznio
kitimo per metus palyginimas su jsijautrinimo dazniu
tik augaliniy medziagy grupei pateikiamas 3 paveiksle.
Teigiami odos lopo testai augalinés kilmés alergenams
dazniausiai fiksuoti 2018 m. (14,21 proc., 95 proc.
PI 10,60-17,82), daznio skirtumai yra statistiskai
nereik$mingi (p = 0,57). Bendrai teigiamy reakcijy
skaicius bent vienam Europos bazinés serijos alerge-
nui 2015 m. buvo Zemiausias (54,81 proc., 95 proc.
PI 48,05-61,57), 2016 m. — auksciausias (59,89 proc.,
95 proc. PI 54,92-64,86). Daznio skirtumai nagrineé-

2020 m.; n = 280; 14 proc. 2015 m.;n=208; 11 proc.

2019 m.; n =354; 2016 m.; n=374;
18 proc. 19 proc.
2018 m.; n =359; 2017 m.; n =395;
18 proc. 20 proc.

1 pav. Atlikty odos lopo testy skaicius 2015-2020 m. (metai;
tiriamuyjy skaicius; teigiamumo koeficientas).

Dazai; 6,88 proc., n = 146

Vaistinés medz,;
4,34 proc., n =92
Augalinés medz.;
11,55 proc., n =245
Dervos; 1,13 proc.,

n=24
Gumos; 1,74 proc., /

Metalai; 35,44 proc., n =752

n=37
Kvapai; 8,58 proc., Konservantai;
n=182 30,35 proc., n =644

2 pav. Teigiamy reakcijy Europos bazinés serijos alerge-
nams daznio pasiskirstymas pagal jy grupes

G 70
59,89
Z% 60 54,81 52,66 52,65 57,06 53,03
E.so
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£
2 20 14,21
B 19 913 1283 10,89 1209 1357
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2015m. 2076m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

=== |sijautrinimas S1000 alergenams
mm sijautrinimas augaliniy medz. f-nés gr. alergenams

3 pav. Pacienty, jsijautrinusiy bent vienam Europos bazi-
nés serijos alergenui, daznio palyginimas su jsijautrinimu
augaliniy medziagy grupei 2015-2020 m.

jamu laikotarpiu statisti$kai nereik$mingi (p = 0,77),
jsijautrinimo daznis svyruoja tarp 52-57 proc.

I§ viso analizuojamu laikotarpiu 206 tiriamiesiems
nustatytos 245 teigiamos reakcijos augaliniy medziagy
grupés alergenams, vidutiniskai po 1,18 reakcijos. Daz-
niausiai patvirtintas jsijautrinimas Peru balzamui - 139

1 lentelé. Pagrindinés demografinés ir klinikinés imties charakteristikos pagal MOAHLFAP 2015-2020 m.

M| o | Tl |

M | Vyriskoji lytis 1970 124 6,29 4,85-7,73
O | Profesinis dermatitas Nevertinta

A | Atopinés ligos 1970 288 14,61 12,51-16,71
H | Ranky dermatitas 1970 337 17,10 14,86-19,34
L | Kojy dermatitas 1970 45 2,28 1,39-3,17
F | Veido dermatitas 1970 458 23,24 20,73-25,75
A | Amzius > 40 mety 1970 507 25,73 23,13-28,33
P | =1 teigiama odos lopo reakcija 1970 1088 55,22 53,02-57,42
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(7,05 proc.), kiek re¢iau nustatyta sensibilizacija kani-
folijai — 90 (4,56 proc.), ir 16 (0,81 proc.) atvejy kon-
taktiné alergija patvirtinta seskviterpeno laktony (SL)
misiniui. Tik vienam i$ trijy minétos grupés alergeny
jsijautrine 178 (86,40 proc.), dviems i$ trijy alergeny —
25 (12,13 proc.), visiems trims $ios funkcinés klasés
alergenams buvo jautris trys tiriamieji (1,45 proc.).
Kaip ir visy funkciniy grupiy atveju, kontaktiné alergija
augaliniams alergenams dazniau pasireiské moterims
nei vyrams. AKD augaliniams alergenams daznio
pasiskirstymas vyry ir motery grupése vaizduojamas
4 paveiksle. Siame tyrime nustatyta 90 jsijautrinimo ka-
nifolijai atvejuy, i$ kuriy 90 proc. (80 atvejy) patvirtinta
moterims. Isijautrinimas Peru balzamui nustatytas 139
tiriamyjy — 82,01 proc. (114) moterims. Seskviterpeno
laktony misiniui jautras 16 tiriamyjy, 81,25 proc. (13)
atvejy — moterys.

Isijautrinimo augaliniy medziagy grupés atskiriems
alergenams dazniai vaizduojami 5 paveiksle. Di-
dziausias kontaktinés alergijos atvejy skai¢ius kasmet
fiksuotas Peru balzamui - daugiausia atvejy nustatyta
2016 m. — 29 (7,75 proc.). Nuo 2016 m. jsijautrinimas
Peru balzamui mazéjo ir 2020 m. sieké 7,50 proc.,
bet daznio skirtumai yra statistiS$kai nereik§mingi
(p = 0,84). Kontaktiné alergija kanifolijai dazniausiai
patvirtinta 2018 m. — 22 atvejai (6,21 proc.), véliau
jsijautrinimas kanifolijai mazéjo, bet statisti$kai ne-
reik§mingai (p = 0,38). Reciausiai nustatyta alergija
SL miSiniui - jsijautrinimas sieké 2-3 atvejus per
metus (4,16-5,88 proc.), daznio skirtumai statistiskai
nereik§mingi (p = 0,36).

Vertinant kontaktinés alergijos augaliniams alerge-
nams pasireiskimo lokalizacijg nustatyta, kad veido
srities dermatitas patvirtintas 40,81 proc., 25,30 proc.
pasireiské ranky dermatitas ir 6,12 proc., jsijautrinusiy
augaliniy medziagy grupés alergenams, — kojy derma-
titas. Sensibiliacija kanifolijai dazniausiai pasireiskia
veido srities dermatitu (38 atvejai, 4,40 proc. visy
patvirtinty veido dermatito atvejy). Veido dermatitas,
sukeltas Peru balzamo, tyrime patvirtintas 55 kartus
(6,37 proc. veido dermatito atvejy). SL miSinys daz-
niausiai (35 tiriamiesiems) sukélé kity sri¢iy dermatita
(6,70 proc.) (6 pav.).

Norint atlikti i§samia duomeny analize ir nustatyti
sensibilizacijos Europos bazinés serijos alergenams
paplitimg pagal amziy, tiriamieji buvo suskirstyti i
septynias amziaus grupes. Daugiausia kontaktiné
alergija bent vienam tiriamosios serijos alergenui
patvirtinta 30-39 mety amziaus grupéje — 294 atvejai
(27,02 proc.). Vyresnio amziaus grupése kontaktinés
alergijos daznis statistiSkai reik§mingai mazéja (p =
0,0001). Maziausig teigiamy testy dalj sudaro <18
mety amziaus tiriamieji — keturi atvejai (0,36 proc.).
Kontaktiné alergija Peru balzamui dazniausiai pa-
sireiské 40-49 mety amziaus grupéje — 29 atvejai
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4 pav. Alerginio kontaktinio dermatito augaliniams alerge-
nams daznio pasiskirstymas vyry ir motery grupése
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6 pav. Alerginio kontaktinio dermatito Europos bazinés
serijos augaliniams alergenams pasireiskimo vietos ir
daznio pasiskirstymas

(20,86 proc.). Kanifolijai daugiausia jsijautring
tiriamieji, esantys 19-29 mety grupéje (22 atvejai,
24,44 proc.), su amziumi jsijautrinimas kanifolijai
statistiskai reikSmingai mazéja (p = 0,03). Kontaktinés
alergijos SL miSiniui daznio skirtumai amziaus grupése
skiriasi statisti$kai nereik§mingai (p = 0,44), dazniau-
siai kontaktiné alergija SL patvirtinta 30-39 mety ir
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60-69 mety amziaus grupése — po keturis 2 35 350 3
kartus (25 proc.). Kanifolijai jsijautrinusiy 2 " 30 300 & §
tiriamyjy amziaus vidurkis 43,3 metai, S s o=
. . e 50 25 250 y !
Peru balzamui - 46,9 metai, SL miSiniui — &z 2 <
45,9 metai. 28 20 200 3 2
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genui,n=1088

jsijautrinusiy SL miSiniui daugiau kaip
pusé pacienty (56,25 proc.) turéjo atoping
anamnezg, o tarp jsijautrinusiy Peru bal-

zamui arba kanifolijai tokiy pacienty buvo 160

maziau (atitinkamai 25 (27,78 proc.) ir 47 g 140

(33,81 proc.). =120
=

g ] 100

REZULTATY APTARIMAS g 80

Atlikus retrospektyving analize nustaty- § © 60

ta, kad 2015-2020 m. Europos bazinés se- E,’ 40

20

rijos alergenams yra jsijautrine 55,22 proc.
(95 proc. PI 53,02-57,42) dermatitu 0
serganciyjy. Sensibilizacija jvairiems aler-
genams yra susijusi su demografiniais ir
klinikiniais veiksniais (amziumi, lytimi,
pirmine dermatito lokalizacija, gretutineé-
mis alerginémis ligomis). ] tyrima jtraukty
tiriamyjy amzius svyravo tarp 18-87
mety, dauguma priskiriami jaunesnio
amziaus grupei (< 40 mety), tik 25,73 proc. (95 proc.
PI 23,13-28,33) kontaktinés alergijos atvejy nusta-
tyta vyresniems nei 40 mety asmenims. Daugiausia
alergija patvirtinta 30-39 mety grupéje (27,22 proc.
visy patvirtinty AKD atvejy). Vyresnio amziaus gru-
pése alergijos daznis statistiskai reiksmingai mazéja
(p = 0,0001). Remiantis Europoje atliktais tyrimais,
kontaktiné alergija dazniau pasirei$kia vyresniems
nei 40 mety asmenims (44,30-72,90 proc.) [8, 9].
Odos senéjimas vyresniame amziuje pasireiskia
struktariniais ir imunologiniais poky¢iais: dél létiniy
gretutiniy susirgimy (stazinio dermatito, 1étinio veny
nepakankamumo) sutrinka epidermio barjeriné-ap-
sauginé funkcija, sulétéja odos regeneracija, tai gali
lemti didesnj alerginiy medziagy patekimg j oda. Kita
vertus, senstant silpnéjanti imuninés sistemos funkcija
ir didéjanti imuniné tolerancija gali sumazinti polinkj
issivystyti AKD. Taigi, kontaktinés alergijos vertinimas
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7 pav. |sijautrinimo Europos bazinés serijos ir augaliniy medziagy aler-
genams daznis skirtingose amziaus grupése

92
65
ISR
9 - kanifolija 15 - Peru balzamas 20 - seskviterpeno

laktony misinys

Pacienty be atopiniy ligy anamnezés skaicius
B Atopiniy ligy anamneze turindiy pacienty skaicius

8 pav. Pacienty, neturinciy atopinés anamnezés ir jsijautrinusiy augali-
niams alergenams teigiamy reakcijy, daznio palyginimas su atopiskais
tiriamaisiais, kuriems patvirtinta kontaktiné alergija augalams

vyresnio amziaus asmenims gali buiti painus [10]. Kaip
ir kituose atliktuose tyrimuose, kontaktiné alergija daz-
niau nustatoma moterims nei vyrams (p = 0,001). Net
84,9 proc. visy jsijautrinimo bent vienam tiriamosios
serijos alergenui atvejy patvirtinta moterims. Sios ana-
lizés rezultatus galéjo paveikti tai, kad j tyrima jtraukta
1 704 motery (84,90 proc.) ir 303 vyry (15,10 proc.).
Jungtinéje Karalystéje atliktame tyrime nustatyta, kad
moterys 32 proc. dazniau nei vyrai riipinasi savimi ir
dél savo sveikatos buklés kreipiasi j pirmine asmens
sveikatos priezitiros jstaigg iStyrimui [11]. Dazniausiai
jsijautrinimas pasireiskia veido dermatitu — 23,24 proc.
atvejy (95 proc. P120,73-25,75). Antroje vietoje pagal
isbérimy atsiradimo lokalizacijg yra ranky oda -
17,10 proc. atvejy (95 proc. PI 14,86-19,34). Koju
dermatitas kasmet isliko reciausia (2,28 proc., 95 proc.
PI 1,39-3,17) pirminé dermatito atsiradimo sritis.
Veidas statistiskai reik§mingai dazniausia, o kojos —
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reciausia dermatito lokalizacija kiekvienais metais nuo
2015 m. iki 2020 m. (p = 0,01). Literatiroje nurodoma,
kad ranky dermatitas yra daZzniausiai pasitaikanti
pirminé dermatito lokalizacija (22 proc. dermatito
atveju), veido dermatito daznis siekia 16,90 proc., o
kojy dermatito — 3,70 proc. [12]. Dermatitui btadin-
gi iSbérimai yra nespecifiniai, todél reikéty atidziai
diferencijuoti iritacinj kontaktinj dermatita (IKD) ir
silpnai teigiama AKD reakcijg. Nustatyta, kad IKD
dazniau badingi iSbérimai ant ranky. 33,06 proc.
(95 proc. P127,17-38,95) tiriamyjy, kuriems lopo testu
patvirtinta kontaktiné alergija augaliniams alergenams,
serga gretutinémis alerginémis ligomis. Tyrimo metu
nustatyta, kad sergantiems alerginémis ligomis statis-
tiskai reik§mingai dazniau patvirtintas jsijautrinimas
Europos bazinés serijos augaly grupés alergenams
(p = 0,0004). Atopiskiems, pavyzdZiui, sergantiems
atopiniu dermatitu pacientams odos barjeriné funkcija
pazeidziama dél baltymo filagrino mutacijy, tai lemia
lengvesne alergeny penetracija j epidermj. Taip pat pa-
cientams su atopijos anamneze btidinga padidéjusi Th2
citokiny, antigenus teikianciy lasteliy, koncentracija
odoje, kuri predisponuoja AKD i$sivystyma [13, 14].

Augaliniy medziagy grupé uzima trecig vietg pagal
sukeliamos kontaktinés alergijos daznuma tarp visy
Europos bazinés serijos alergeny grupiy (11,55 proc.,
95 proc. PI 10,97-13,89). Teigiamy odos lopo mé-
giniy augalinéms medziagoms daznis 2015 m. sieké
9,13 proc. (95 proc. PI 5,22-13,04), pasieké pika
2018 m. - 14,21 proc. (95 proc. P110,60-17,82), leidosi
iki 2020 m. (13,57 proc., 95 proc. PI 9,56-17,58), bet
daznio poky¢iai tiriamuoju laikotarpiu yra statistiskai
nereik§mingi (p = 0,57). Populiaréjant natiaralios kilmés
produktams, plac¢iai naudojamiems kosmetikos pramo-
néje ir buityje, tikétina, kad jsijautrinimas augalinéms
medziagoms ir jy sukeltas AKD gali daznéti, islikti
aktualia problema, su kuria labiau susiduria moterys.
Labiausiai paplitusi jsijautrinimg sukelianti augaliné
medziaga — Peru balzamas, teigiamg odos lopo reakcija
sukéles 7,05 proc. tiriamyjy. Siame tyrime gautas daznis
yra panasus j nustatyta kity Europos saliy tyrimuose
(2,60-7,80 proc.) [15, 16]. Daugiausia alergijos Peru
balzamui atvejy nustatyta 2016 m. - 7,75 proc., véliau
$is daznis mazéjo, taciau statistiSkai nereik§mingai
(p = 0,83). AKD Peru balzamui dazniausiai pasireiské
40-49 mety amziaus grupéje, 33,81 proc. $iai medziagai
jsijautrinusiy tiriamuyjy serga gretutinémis alerginémis
ligomis. Kanifolijos sukeltos kontaktinés alergijos,
patvirtintos lopo méginiu, daznis Europoje svyruoja
tarp 1,40-5,20 proc. [17]. Siame tyrime nustatytas jsi-
jautrinimo kanifolijai daznis yra panasus — 4,56 proc.
Didziausias kanifolijos sukelto AKD daznis fiksuotas
2018 m. - 6,21 proc., su amziumi jsijautrinimas kani-
folijai statistiSkai reik§mingai mazéja (p = 0,03). Kon-
taktiné alergija kanifolijai moterims nustatyta dazniau
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nei vyrams, tikétina, kad dél daznesnio kosmetikos
priemoniy naudojimo, kuriy sudétyje randama kanifo-
lijos. 90 proc. kontaktinés alergijos kanifolijai atvejy yra
patvirtinta moteriskosios lyties atstovéms. Kanifolija
labiausiai sensibilizuoti tiriamieji, esantys 19-29 mety
amziaus grupéje, 27,78 proc. tiriamyjy turi atopiniy
ligy anamneze. Kaip ir kity Europos bazinés alergeny
grupiy atveju, augaliniy medziagy alergenai (Peru
balzamas ir kanifolija) dazniausiai sukelia veido srities
dermatitg. 5,08 proc. veido dermatito atvejy yra sukelti
$iy augaliniy medziagy. SL misinio tyrime jsijautrine
0,81 proc. tiriamyjy. Remiantis Europoje atliktais tyri-
mais, kontaktinés alergijos daznis SL siekia 0,98 proc.
[9]. SL sukelto AKD daznis skirtingose amziaus grupése
skiriasi statistiskai nereik$mingai (p = 0,35), dazniau
nustatytas 30-39 mety ir 60-69 mety amziaus grupése.
Isijautrinimas SL daZniau pasireiské sergantiesiems gre-
tutinémis alerginémis ligomis — 56,25 proc. tiriamuyjy,
kuriems patvirtinta kontaktiné alergija SL, turi atopiniy
ligy anamneze. SL dazniausiai sukélé kity sri¢iy derma-
tita — 6,70 proc. visy patvirtinty kity sri¢iy dermatito
atvejy. Dazniausiai jsijautrinimas augaliniams alerge-
nams pasireiskia veido dermatitu — 40,81 proc. atvejy.
Antroje vietoje pagal iSbérimy atsiradimo lokalizacija
yra ranky oda - 25,30 proc. atvejy. Kojy dermatitas
kasmet, nuo 2015 m. iki 2020 m. (p = 0,01), isliko re-
Ciausia (6,12 proc.) pirminé dermatito atsiradimo sritis.

ISVADOS

o [sijautrinimo augalinéms medziagoms pikas
nustatytas 2018 m., véliau $is daznis mazéjo, bet
poky¢iai statistiskai nereik§mingi.

o Remiantis odoslopo méginiy, atlikty 2015-2020 m.
Europos bazinés serijos alergenais, rezultatais, ma-
toma, kad kontaktiné alergija augalinéms medzia-
goms statistiSkai reik§mingai dazniau patvirtinama
moterims ir sergantiesiems gretutinémis alergineé-
mis ligomis (astma, alerginiu rinitu arba atopiniu
dermatitu) arba turintiesiems atopine anamneze.

o Vyresnio amziaus grupése kontaktinés alergijos
kanifolijai daznis statisti$kai reikSmingai mazéja.

o Augaliniai alergenai dazniausiai susij¢ su AKD
veido srityje, o reciausiai — su kojy isbérimais.

Gauta 2022 07 28
Priimta 2022 09 12
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