Atnaujintos atopinio dermatito

diagnostikos ir gydymo rekomendacijos

JUSTINA SEMATONYTE, IEVA BAJORIUNIENE
LSMU MA Imunologijos ir alergologijos klinika

Atopinis dermatitas (AD) - tai létiné
uzdegiminé odos liga, kuria serga kadikiai,
vaikali ir suaugusieji. Liga neigiamai veikia
socialinj gyvenima, turi jtakos psichinei
sveikatai, sutrikdo ne tik ligonio, bet ir jo
$eimos nariy gyvenimo kokybe.

Pastaraisiais metais atsirado naujy vaisty,
kuriy veiksmingumas ir saugumas patvir-
tintas patikimais klinikiniais tyrimais, o
Europos dermatovenerology ir alergology
draugijos publikavo atnaujintas atopinio der-
matito gydymo rekomendacijas. Lietuviski
leidiniai, skirti atopinio dermatito diagnos-
tikos ir gydymo klausimams, i$leisti 2003 ir
2014 m.: metodiné mokomoji knyga — su-
tarimas ,, Atopinio dermatito diagnostika ir
gydymas“ bei ,,Lietuvos atopinio dermatito
diagnostikos ir gydymo protokolas®

Siekiant pagerinti pagalbg atopiniu der-
matitu sergantiems pacientams bei pagrjsti
specialisty pozitrj j Sios ligos diagnostikos ir
gydymo standartus, atsiradus naujiems sau-
giems ir veiksmingiems gydymo budams bei
medikamentams, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ir Vilniaus universiteto gydyto-
juy alergology ir gydytojy dermatovenero-
logy iniciatyva parengtos ir isleistos naujos
atopinio dermatito diagnostikos ir gydymo
rekomendacijos. Sios rekomendacijos api-
bréztos Lietuvoje nustatyty norminiy akty
tvarka ir pagristos Europos dermatovenero-
loguy bei alergology ir klinikiniy imunology
2014-2018 m. sutarimais ir rekomendacijo-
mis. Gydant atopinj dermatitg, svarbi simp-
tomy ir paaméjimy kontrolé. Pagrindinis
gydymas — tai odos drékinimas emolientais,
odos uzdegimo mazinimas vietinio poveikio

gliukokortikoidais ir kalcineurino inhibito-
riais. Sisteminis prieSuzdegiminis ir imunine
sistemg slopinantis gydymas (ciklosporinu,
metotreksatu, azatioprinu, mikofenolatu
mofetiliu) skiriamas sergantiesiems sunkiu
atopiniu dermatitu, kai SCORAD (angl.
Scoring of Atopic Dermatitis) skalés baly
suma yra didesné nei 50, o vietinis gydy-
mas ir (arba) fototerapija neveiksmingi.
Galime pasidziaugti, kad $iuo metu sunkiu
atopiniu dermatitu sergantiems pacientams
galime skirti gydyma biologine terapija
monokloniniu antikiinu interleukino 4 ir
interleukino 13 antagonistu (dupilumabu), o
$io gydymo iSlaidas kompensuoja Valstybiné
ligoniy kasa.

Pulmonologija ir alergologija, 2020 m. Tomas 4 Nr. 2

Aktualijos

119



	Aktualijos
	Atnaujintos atopinio dermatito diagnostikos ir gydymo rekomendacijos


