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Pasaulyje $iuo metu astma serga daugiau
kaip 336 mln., Lietuvoje — daugiau kaip 53
takst. gyventojy. Siekiant atkreipti démesj
jliga ir j su ja susijusias problemas, 1998 m.
pirma karta Visuotiné astmos iniciatyva
(angl. Global Initiative of Asthma, GINA)
organizavo Pasauling astmos dieng. Nuo
tada tai tapo kasmete iniciatyva, rengiama
pirmajj geguzés ménesio antradienj bei
jvairiais budais minima visame pasaulyje.
Kiekvieng kartg nagrinéjamos vis skirtingos
problemos. Siy mety $ikis — gana mir¢iy
nuo astmos (angl. Enough Asthma Deaths).
Specialistai iniciatyvos metu stengiasi
gerinti visuomenés Zinias apie astma, ser-
gantiesiems padeda geriau suprasti gydymo
galimybes, atsako j rapimus klausimus.

COVID-19 pandemijos akistatoje jvai-
rios iniciatyvos skirtingose $alyse buvo per-
keltos j virtualig erdve. Pasaulinés astmos
dienos minéjimg Lietuvoje taip pat palieté
nepalanki epidemiologiné situacija. Lie-
tuvos pulmonology ir alergology draugija
kartu su Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetu ir Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto ligoninés Kauno klinikomis prisidéjo
prie iniciatyvos ir nuo geguzés 5 dienos visg
ménesj kvieté kiekvieng - tiek sergantijjj,
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Astmos Diena. Susidoméjusiems asmenims
buvo sudarytos galimybés pateikti riapimus
klausimus Zinute jiems patogiu metu arba
bendrauti su gydytoju specialistu vaizdinio
pokalbio metu. Iniciatyvos vykdymas pra-
testas neatsitiktinai — remiantis daugiamete
patirtimi, visiems besidomintiems atsakyti
i rapimus klausimus per 1-2 dienas yra
sudétinga, o dazniausiai netgi nejmano-
ma. Virtuali erdvé tam sudaré palankias
salygas. Kasdien bendravo gydytojos pul-
monologés: Deimanté Hoppenot, Virginija
Kalinauskaité-Zukauske, Laima Kondrata-
vi¢iené ir Jolita Palacionyteé.

Be abejonés, virtualus bendravimas
nepakeité realaus, taciau leido sudétingu
laikotarpiu atkreipti démesj j pacia liga,
suteikti reikalinga informacija, atverti
galimybes i8drjsti paklausti, iSlaikant
paciento ir gydytojo bendradarbiavima,
taip pat pandemijos laikotarpiu atsakyti j
daugelj kity su astma susijusiy ir nerami-
nanciy klausimy. Stebint neraminandius
COVID-19 infekcijos atvejy skaicius,
prognozuojant, kad sudétingos kontakti-
nio bendravimo salygos isliks, virtualus
bendravimas tampa gera alternatyva artinti
pacienta prie gydytojo, skatinti tarpusavio
bendradarbiavimg, sudaryti palankias
salygas laiku gauti reikiamg informacija.
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