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COVID-19 pandemijos metu visame pa-
saulyje stebétas naujy tuberkuliozés atvejy
skaic¢iaus mazéjimas. Manyta, kad §j pokytj
lémé ne izoliacija ir kaukiy bei respiratoriy
nesiojimas, o sumazéjes sveikatos apsaugos
paslaugy prieinamumas, todél sergamumas
tuberkulioze vél isaugs. Atsizvelgiant j po
pandemijos visame pasaulyje vél kylan-
¢ius naujy tuberkuliozés atvejy nustatymo
skaicius, prognozés, panasu, issipildé. Nors
Lietuvoje sergamumas tuberkulioze dar ne-
pasieké 2018-2019 m. lygio, vis tik galima
matyti didesnj nustatyty $ios ligos atvejy
skaiciy, lyginant su 2020-2021 m.

PLAUCIY TUBERKULIOZES
DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO
REKOMENDACIJOS

(Lietuvos pulmonology sutarimas)

ANTRASIS PAPILDYTAS LEIDIMAS

Tuberkuliozés mikobakterija vis dar i$-
lieka pirmajame trejetuke tarp infekciniy
ligy, sukeliamy vieno infekcijos sukéléjo,
ir kurios sukelia daugiausia Zmoniy mir-
¢iy per metus. Lietuvoje mirtingumas nuo
tuberkuliozés néra didelis, taciau Lietuva
Europoje islieka didelio tuberkuliozés
prioriteto Salimi, kurioje tarp naujy tuber-
kuliozés atvejy nustatoma viena didziausiy
vaistams atsparia tuberkulioze serganciy
pacienty dalis.

2018 m. bendradarbiaujant Lietuvos
pulmonology draugijai, Lietuvos pulmo-
nology ir alergology draugijai, Vilniaus
universitetui ir Lietuvos sveikatos moksly
universitetui i$leistos tuberkuliozés dia-
gnostikos ir gydymo rekomendacijos. Ta-
¢iau jau po poros mety Pasaulio sveikatos
organizacija, Europos respiratology drau-
gija, Amerikos krutinés lgstos draugija,
besiremdamos visame pasaulyje atliktais
tyrimais su naujausiais tuberkuliozei gydyti
skirtais vaistais, pakeité vaistams atsparios
tuberkuliozés gydymui rekomenduojamas
schemas. Atsiradus naujiems jrodymais pa-
gristiems tuberkuliozés gydymo rezimams,
klinikinéje praktikoje pateikus naujus vais-
tus tuberkuliozei gydyti, atsirado poreikis ir
mums rekomendacijas perziaréti, papildyti
bei atnaujinti.

Rekomendacijy autoriai (Rolandas Za-
blockis, Edvardas Danila, Skaidrius Mi-
liauskas, Kestutis Malakauskas, Edita
Davidavic¢iené, Laima Vasiliauskaité, Greta
Musteikiené, Kestutis Miskinis, Raimonda
Matulionyté, Astra Vitkauskiené) rekomen-
dacijose pateikia atnaujintus tuberkuliozés
epidemiologinius duomenis Lietuvoje,
detaliau apraso tuberkuliozés plitimg, ri-
zikos veiksnius susirgti, ligos patogeneze.
Pateikiami tuberkuliozés diagnostikos
algoritmai, reikalavimai ambulatoriniam tu-
berkuliozés gydymui. Lyginant su pirmuoju
rekomendacijy leidimu 2018 m., i§pléstas
ir atnaujintas tuberkuliozés laboratorinés
diagnostikos skyrius. Pakeistos tuberku-
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liozés diagnozés rasymo rekomendacijos,
pridedant atvejo registracijos kategorija ir
atsparumg vaistams. Ne maziau svarbus
darbas, tenkantis gydytojams, nustadiu-
siems tuberkulioze, — tuberkuliozés atvejo
registracija ir visuomenés sveikatos institu-
cijy informavimas kontakty paieskai, todél
nutarta rekomendacijose pateikti ir pildomy
registracijos formy sarasa. Turbat svarbiausi
leidinio atnaujinimai - tuberkuliozés gy-
dymo rekomendacijos. Kaip minéta, per
pastaruosius metus pasaulyje zenkliai keitési
tuberkuliozés gydymo schemos. Atnaujinta
ne tik vaistams atsparios tuberkuliozés gydy-
mo schema, kur keitési vaisty pasirinkimo

pirmumas. I$ tuberkuliozés vaisty sgrasy
visame pasaulyje i$braukiami kanamicinas
ir kapreomicinas, kuriy sukeliama Zala
gydant tuberkulioze, tyrimy duomenimis,
gali vir$yti nauda. Rekomendacijose taip
pat pateikiamos alternatyvios, trumpesnés,
naujos vaistams jautrios ir vaistams atsparios
tuberkuliozés gydymo schemos. Atskirai
aptariama ekstrapulmoniné tuberkuliozé bei
latentiné tuberkuliozés infekcija.

Tikimés, kad $ios rekomendacijos bus
naudingos su tuberkulioze sergandiais
asmenimis dirbantiems specialistams ir
palengvins klinikinius sprendimus kasdie-
néje praktikoje.
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