Aktualijos

ISleista mokomoji knyga ,,Cistiné fibrozé*

VIRGINIJA KALINAUSKAITE-ZUKAUSKE
LSMU MA Pulmonologijos klinika

Nuo 2012 m. balandzio 16 d. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno klinikose jkurtas Suaugusiyjy cis-
tinés fibrozés centras, kuriame teikiama
specializuota ir visaverté pagalba cistine fi-
broze sergantiems suaugusiems asmenims.

Cistiné fibrozé jprastai diagnozuojama
kadikystéje arba vaikystéje, kiek reciau —
suaugusiojo amziuje, taciau dél geréjan-
¢ios diagnostikos ir gydymo galimybiy vis
daugiau serganciyjy sulaukia suaugusiojo
amziaus, o atskirose $alyse bendras i§gyve-
namumas jau virsija ir 50 mety.

Daznu atveju pacientai j Suaugusiyjy cis-
tinés fibrozés centra patenka jau pazengus
ligai ir atsiradus komplikacijy, o tai turi
jtakos jprastai ligos eigai. Todél juos prizit-
rintys, konsultuojantys gydytojai susiduria
su i$$ukiais ir vis svarbesnis vaidmuo tenka
suaugusiyjy gydytojams specialistams.
Nors informacijos cistinés fibrozés tema
daugéja, vis tik stinga susisteminty ziniy
lietuviy kalba.

2013 m. buvo i8leista mokomoji knyga
apie suaugusiyjy cistine fibroze. Daugéjant
informacijos $ia tema, skatinant tiek vaiky,
tiek suaugusiyjy gydytojy bendradarbiavi-
ma, 2022 m. pabaigoje i$leista nauja moko-
moji knyga ,,Cistiné fibrozé®, jungianti tiek
vaiky, tiek suaugusiy pacienty tematikas.
miai priklausomai nuo amziaus grupiy,
ju eiga, gydymas (tiek medikamentinis,
tiek nemedikamentinis), komplikacijos,

Cistine

fibroze

juy valdymas ir su tuo susije nauji gydymo
i$$ukiai. Neaplenkiamos ir lytisSkumo te-
mos, $eimos kiirimo klausimai. Papildomas
démesys skiriamas pacienty peréjimui i$
vaiky j suaugusiyjy amziy, perduodant juos
priziaréti suaugusiyjy gydytojams.
Mokomoji knyga skirta visy specialybiy
gydytojams, gydytojams rezidentams, as-
menims, dirbantiems su CF serganciaisiais,
taip pat medicinos studentams. Tikimasi,
kad leidinys padés geriau pazinti $ig liga.

Pulmonologija ir alergologija, 2023 m. Tomas 7 Nr. 1



	Aktualijos
	Išleista mokomoji knyga „Cistinė fibrozė“


