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2019 m. birzelio 1-5 dienomis Lisabonoje
(Portugalija) vyko kasmetinis Europos aler-
gology ir klinikiniy imunology akademijos
(angl. The European Academy of Allergy and
Clinical Immunology, EAACI) kongresas.
Penkias dienas trukes tarptautinis renginys
subtré daugiau nei 7000 dalyviy: tiek tiesio-
giai su alergologija ir klinikine imunologija
susijusiy specialisty, tiek ir kity specialybiy
gydytojy bei mokslininky, besidomindiy
$ia sritimi. Kongrese dalyvavo ir Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Medicinos
akademijos Imunologijos ir alergologijos
klinikos atstovés prof. B. Sitkauskiene,
doc. J. Staiktiniené, dr. E. Gasiuniené su
jaunesniosiomis klinikos rezidentémis,
o Pulmonologijos klinikg atstovavo prof.
K. Malakauskas ir jaunesnioji mokslo dar-
buotoja Ieva Janulaityte.

»Kur kitur mes galime pradéti atradimo
keliong, kad jgyvendintume tiksliosios
medicinos metoda, jei ne Portugalijoje, kur
prasidéjo atradimy amzius? - jzanginéje
kalboje saké EAACI prezidenté Joana Agacé
(Rumunija). Renginys vyko Lisabonos paro-
dy ir kongresy centre bei netoli esancioje
arenoje, kur ir anksciau Europos alergology
ir klinikiniy imunology draugija sékmingai
rengé susitikimus.

Pagrindiné §io kongreso mokslinés
programos tema buvo preciziné, kitaip —
tikslioji, individualizuota medicina esant
nustatytai alergijai arba sergant astma.
Buatent tikslioji medicina nagrinéja siuolai-
kinj poziarj j ligy gydyma bei prevencija,
atsizvelgiant j individualig geny, aplinkos,
gyvenimo biido jvairove bei individualius
pacienty skirtumus. Tiksliosios medicinos
siekis — teisingai parinktas gydymas konkre-
&iam pacientui tinkamu metu. Sis gydymo

modelis gydytojui sitilo pritaikyti pacientui
individualizuotas sveikatos priezitiros pas-
laugas ir gydymo sprendimus. Gydymo me-
todika parenkama atsizvelgiant j genotipa,
molekulinés ir Iastelinés analizés duomenis.

Renginio metu daug démesio skirta
mokslinei programai, vyko interaktyvios
diskusijos, stendiniy ir Zodiniy pranes$imy
sesijos. Taip pat daug diskutuota apie eks-
posomos vaidmenj alerginiy ligy ir astmos
patogenezéje, aptarti $iy ligy endotipai,
diagnostikos bei gydymo naujovés, aero-
biologija, biologinés terapijos perspektyvos
bei Siuolaikinés priemoneés, padedancios
geriau suprasti alergines ir imunines ligas.
Interaktyvios sesijos dalyviams suteiké ga-
limybes diskutuoti su kity $aliy kolegomis
apie skirtingose Salyse taikoma alerginiy ligy
gydyma ir diagnostika. Renginyje dalyviai
pristaté mokslinius tiriamuosius darbus bei
pasidalijo klinikiniais atvejais — isStkiais
gydytojo praktikoje. Kongrese savo patir-
timi dalijosi ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) atstovai.

Medicinos moksly daktaré E. Gasitniené
pristaté mokslinj tiriamajj darba tema ,,Lie-
tuvos astmos kohortos tyrimas, pagrjstas
imuniniais Zymenimis“ (angl. Clusters in
Lithuanian asthma cohort study based on
immune markers, darbo vadové prof. B. Sit-
kauskiené). PraneS§imas sulauké didelio
susidoméjimo, diskusijy ir idéjy, kaip $ia
tema toliau plétoti moksline veiklg. LSMU
MA Imunologijos ir alergologijos klini-
kos jaunosios specialistés taip pat pristaté
pranes$imus. Vyresnioji gydytoja rezidenté
R. Kavaliauskaité dalyvavo dilgélinés ir
angioedemos klinikiniy atvejy sesijoje bei
pasidalijo patirtimi diagnozuojant retg
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EAACI kongreso akimirkos (i$ kairés): dr. E. Gasitiniené, prof.
A. Bossios (vienos i$ EAACI sekcijy pirmininkas, Svedija),

prof. B. Sitkauskiené

vadové doc. J. Staikiiniené). Jaunesnioji
gydytoja rezidenté J. Sematonyté pristaté
pirminius mokslinio tiriamojo darbo
rezultatus ,,Biologinés terapijos poveikis
imuniniam atsakui gydant sunkia eozino-
filing astmg” (angl. Effect of Benralizumab
on the immune response in patients with
severe eosinophilic asthma, darbo vadovés
dr. 1. Bajoritiniené, prof. B. Sitkauskiené).
PraneSimas pristatytas tematinéje sesijoje
»Naujos jzvalgos astmos patofiziologijoje®
LSMU MA Pulmonologijos klinikos dokto-
ranté I. Janulaityté pristaté naujausius duo-
menis, gautus vykdant eksperimentinius
tyrimus doktorantiiros tema. Prane$imas
»Alergenu aktyvuoti eozinofilai skatina
uzlastelinio uzpildo baltymy raiska bronchy
lygiujuy raumeny lastelése ir jy migracija
sergant astma“ (angl. Allergen activated eo-
sinophils promote expression of extracellular
matrix proteins in airway smooth muscle
cells and induce their migration in asthma)
pristatytas stendiniy pranesimy sesijoje.
Pristatymas sulauké konferencijos dalyviy
susidoméjimo, vyko aktyvi diskusija tarp
komisijos nariy, klausytojy ir praneséjos,
analizuojant pristatomus rezultatus bei
dalijantis patirtimi.

Kitamet birzelio 6-10 dienomis EAACI
kviec¢ia dalyvauti kongrese Londone (Jung-
tiné Karalysté). Londonas pasirinktas ne-

atsitiktinai, $is metropolis - tai medicininiy
tyrimy lyderis Europoje. Vis didesnis déme-
sys skiriamas profilaktinei medicinai, todél
kongrese bus diskutuojama apie alerginiy ligy
ir astmos prevencija. Renginio organizatoriai
ragina vykdyti mokslinius darbus, nagriné-
jant aplinkos rizikos veiksnius ir siekiant
gerinti astmos ir alerginiy ligy prevencija.
Medicinos pasaulis nuolat kinta, plétojamas
dirbtinis intelektas, didesnis démesys tenka
genomikai, proteomikai bei metabolomikai.
Naujosios technologijos suteikia galimybe
tirti patofiziologinius mechanizmus ir taip
gerinti astmos bei alerginiy ligy profilaktika.
Tikimasi, kad ir kitgmet LSMU atstovai ak-
tyviai pristatys savo mokslinius ir klinikinius
laiméjimus pasauliniame kontekste.

Ivykes kongresas - tai vienas pagrindiniy
metiniy mokslo renginiy, suburianciy gydy-
tojy alergology ir klinikiniy imunology ben-
druomene bei specialistus, besidomincius
naujovémis astmos srityje. Sis tarptautinis
renginys skirtas dalytis naujausiais mokslo
pasiekimais gydant ir diagnozuojant astma
bei siekiant neatsilikti nuolat progresuojan-
¢iame alergologijos ir imunologijos mokslo
pasaulyje. Kongrese jgyta patirtis naudinga
plétojant tyrimus, jdiegiant naujausius
mokslo pasiekimus kasdienéje gydytojo
praktikoje, gerinant diagnostikos ir gydymo
galimybes.
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Kongreso dalyvés LSMU MA Imunologijos ir alergologijos
klinikos rezidentés (is kairés): B. Semekliené, R. Kavaliaus-
kaite, J. Sematonyté
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