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2019 m. birzelio 12-14 dienomis Taline
(Estijoje) vyko 49-asis Siaureés $aliy plauciy
ligy kongresas (angl. 49" Nordic Lung Con-
gress). Sis renginys yra svarbiausias Siaurés
Europos respiracinés medicinos specialis-
tams: gydytojams pulmonologams, gydy-
tojams kratinés chirurgams, gydytojams
anesteziologams-reanimatologams, fizinés
medicinos gydytojams ir fizioterapeutams,
slaugytojams. Kongrese dalyvavo daugiau

kaip 400 dalyviy i§ Suomijos, Svedijos,
Norvegijos, Islandijos, Danijos, Estijos,
Latvijos ir Lietuvos. Paskaitas skaité Zy-
mus lektoriai, didelis démesys skirtas ir
pradedantiesiems. Kongreso metu anali-
zuotos jvairios temos: kvépavimo taky ligy
epidemiologija ir jy lemiama sveikatos bei
ekonominé nasta; astma ir létiné obstruk-
ciné plauciy liga; tuberkuliozé (ypac atspa-
ri daugeliui prie§tuberkulioziniy vaisty);

Doktoranté Virginija Kalinauskaité-Zukauské pristaté naujausius LSMU MA
Pulmonologijos klinikos mokslininky atliekamy tyrimy astmos patogenezéje
rezultatus zodiniy pranesimy sesijoje.

Renginys vyko Talino Sirdyje esan¢iame Karybiniame centre (angl. Tallinn Creative
Hub), kuriame islaikytas architektiros autentiskumas, o pats pastatas yra pavel-
dosaugos objektas. Siame pastate nuo 1913 iki 1979 m. veiké $iluminé elektring,
pastata iSgarsinusi 1948 m. pastatytu plytiniu kaminu, kuris tuo metu buvo
auks¢iausias Baltijos 3alyse — 102,5 metry. Siame pastate filmuoti ir keli Andrejaus
Tarkovskio rezisuoto filmo ,Stalker” kadrai.
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intersticinés plauciy ligos; kvépavimo
sutrikimai miegant; plauciy vézys; retos
plaudiy ligos; kvépavimo ligy fiziotera-
pija bei slauga ir kt. Vykdytos plenarinés
sesijos, moksliniai ir satelitiniai simpo-
ziumai, o naujausi moksliniai rezultatai
respiracinés medicinos srityje pristatyti
zodiniy ir stendiniy pranesimy sesijose.
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Medicinos akademijos (LSMU MA) Pul-
monologijos klinikos mokslininky atlie-
kami darbai astmos patogenezés srityje,
ypac analizuojant eozinofilinj uzdegima,
neliko nepastebéti. Zodinj pranesimga apie
vienkartinés mepolizumabo dozés poveikj
kraujo eozinofily skaic¢iui, azoto monoksi-
do frakcijai iSkvepiamame ore (FeNO), for-
suoto iskvépimo tariui per pirma sekunde
(FEV,) ir bronchy epitelio gaminamiems
mediatoriams, sergant sunkia nealergine
eozinofiline astma (angl. Effect of single-
dose of mepolizumab on blood eosinophil
count, FeNO, FEV, and bronchial epithe-
lial-derived mediators in severe non-aller-
gic eosinophilic asthma), pristaté LSMU
MA Pulmonologijos klinikos doktoranté
Virginija Kalinauskaité-Zukauské (moks-
linis vadovas prof. Kestutis Malakauskas,
moksliniai bendradarbiai: Ieva Janulaityté,
Andrius Janugkevicius). Tyrimo tikslas —

jvertinti eozinofily skaic¢iaus kraujyje,
FeNO, FEV,, serumo interleukino (IL) 25
ir uzkracio liaukos limfopoetino (TSLP)
koncentracijy poky¢ius po vienkartinés
humanizuoto monokloninio antikino
prie$ IL-5 mepolizumabo dozés, sergant
sunkia nealergine eozinofiline astma.
Daugéja duomeny, kad butent epitelio
gaminami citokinai (kuriy i$skyrimas
paprastai siejamas su epitelio pazaida)
gali turéti lemiamag jtaka sukeliant, pa-
laikant ir keic¢iant létinio eozinofilinio
uzdegimo intensyvumga sergantiesiems
astma. Mepolizumabas slopina IL-5, vie-
no paciy svarbiausiy eozinofilopoetiny,
prisijungima prie eozinofily, skatindamas
ju sunaudojima. Vis dar stinga duomenuy,
ar sumazéjes eozinofilinis uzdegimas gali
turéti jtakos bronchy epitelio gaminamy
citokiny, tokiy kaip IL-25, TSLP, gamybai.
Tyrimo metu nustatyta, kad jau pirmoji
mepolizumabo dozé reik§mingai suma-
zino eozinofily kiekj kraujyje ir pagerino
plauciy funkcijg, kuri vertinta pagal FEV,,
nekeisdamas FeNO. Remiantis gautais re-
zultatais, galima teigti, kad mazesnis eozi-
nofilinio uzdegimo aktyvumas mazina su
epitelio pazaida susijusiy epitelio citokiny
gamyba. Pranesimas sulauké susidoméji-
mo ir aktyviy moksliniy diskusijy.
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