Pulmonologija ir alergologija

Alergija katéms ir Sunims
ALLERGY TO CATS AND DOGS

PALMIRA LEISYTE
LSMU MA Vidaus ligy klinika

Santrauka. Alergija naminiams gyvinams yra viena dazniausiy alerginés astmos ir alerginio rinokonjunktivito priezas¢iy.
Daugéjant namuose laikomy kaciy ir $uny, jy alergeny daugéja ir vieSosiose erdvése, o tai prisideda prie jsijautrinimo $iems
gyviinams ir alergijos daznéjimo. Siai alergijai baidingi respiraciniai sindromai (alerginé sloga ir astma), ta¢iau labai retai gali
jvykti anafilaksinés reakcijos. Siuo metu zinomi astuoni kaciy ir septyni $uny alergenai. Alergijai diagnozuoti daznai pakanka
anamnestiniy duomeny, o jsijautrinimui patvirtinti — alerginio odos diirio méginio arba specifinio IgE nustatymo su alergeny
ekstraktais. Esant dauginiam jsijautrinimui, reikéty pasvarstyti apie molekulinés diagnostikos galimybes nustatant pirminj
jsijautrinima bei kryZmines reakcijas.

Reik$miniai ZodZiai: alergija, jsijautrinimas, katé, Suo.

Summary. Allergy to pets is among the most common causes of allergic asthma and allergic rhinoconjunctivitis. Pets ownership
is increasing; passive exposure to dog and cat allergens is also increasing. Respiratory symptoms (allergic rhinoconjunctivitis,
allergic asthma) are common among patients with cat or dog allergy, but very rarely anaphylaxis may develop. At present
8 cat and 7 dog allergens were identified. Medical history and skin prick testing (or finding specific IgE) with allergen extracts
are sufficient to confirm allergy to pets. Molecular diagnostics may be useful in polysensitization determining primary

sensitization and cross-reactivity.
Keywords: allergy, sensitization, cat, dog.

IVADAS

Alergija naminiams gyviinams yra viena dazniausiy
alerginés astmos ir alerginio rinokonjunktivito priezas-
¢iy, o jsijautrinimas keletui naminiy gyviny — sunkios
astmos rizikos veiksnys [1, 2]. Katés ir $unys yra po-
puliariausi naminiai gyvanai, suteikiantys jaukumo,
$velnumo, komforto pojutj. Jie laikomi ir auginami ne
tik rekreaciniais tikslais, bet ir profesinéms reikméms
patenkinti. Europoje daugiau kaip 35,0 proc. $eimy lai-
ko naminius gyvianus, tac¢iau tokiy namy valdy skaicius
jvairiose $alyse skiriasi: nuo 54,0 proc. Olandijoje iki
19,0 proc. Graikijoje [3]. Jungtinéje Karalystéje net 28,4
proc. $eimy namuose laiko kates, 17,0 proc. — $unis.
Panasus ir Lietuvos duomenys: 22,0 proc. $eimy laiko
kates, 17,9 proc. - Sunis [3].

Daugéjant namuose laikomy kaciy ir Suny, jy alergeny
atsiranda ir vieSosiose erdvése (mokyklose, darbovieté-
se), o tai prisideda prie jsijautrinimo $iems gyviinams ir
alergijos daznéjimo industrinése $alyse [2, 4].

ALERGIJOS KATEMS IR SUNIMS KLINIKINES

FORMOS

Isijautrinusiems Zmonéms alerginés reakcijos daz-
niausiai jvyksta jkvépus alergeno (esant tiesioginei arba
netiesioginei gyviiny alergeny ekspozicijai). Tuomet
atsiranda respiraciniai simptomai: rinoréja, ¢iaudu-
lys, nosies uzsikimsimas, nosies niezéjimas (alerginis
rinitas); akiy niezéjimas, asarojimas, akiy paraudimas
(alerginis konjunktivitas); sausas kosulys, $vokstimas,
sunkus kvépavimas, dusulys, sausi karkalai (alergi-
nis bronchy spazmas, alerginé astma); gali paumeéti
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atopinis dermatitas. Nuo glaudaus salycio su gyvany
seilémis arba kailiu juos glostant, galimos vietinés
kontaktinés odos alerginés reakcijos. Gyvinui jkandus
(pvz., katei), labai retai galimos anafilaksinés reakci-
jos [5, 6]. Suvalgius termiskai neapdorotos raudonos
mésos (kiaulienos, jautienos, érienos), labai retai gali
pasireiksti alergijos maistui sindromai [7-9]. Ypac retai
$unims alergiSkoms moterims gali atsirasti alerginés
reakcijos zmogaus spermos plazmai [10, 11].

KACIY IR SUNY ALERGENAI

Zmonés jsijautrina kadiy ir $uny baltymams, kurie
i$skiriami j aplinka su gyvany seilémis, pleiskanomis,
$lapimu. Sie alergenai paskleidZiami aplinkoje: jy biina
ore, ant sieny, grindy, baldy, raby. Siuo metu nustatyti
aStuoni kaciy (Felis domesticus) ir septyni $uny (Canis
familiaris) alergenai (lentelé).

Katés alergenai

Fel d1 - sekretoglobinas yra svarbiausias katés alerge-
nas, suzadinantis IgE atsaka iki 95 proc. alergisky katéms
pacienty. Daugiausia jo gamina katés riebalinés liaukos,
i§ Cia jis paskleidziamas ant odos ir plauky. Sj alergeng
isskiria tiek ilgo, tiek trumpo plauko katés. Fel d1 taip pat
i8skiria seiliy liaukos, asary liaukos, iSangés liaukos ir oda.

Lipokalinas Feld4 — antras pagal svarba katés alerge-
nas, i$skiriamas su seilémis. Antikanai $iam alergenui
dazniausiai aptinkami kartu su antikainais prie$ Fel d1.
Sis alergenas reik§mingas vaikams, sergantiems atopi-
niu dermatitu.
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Antras lipokalinas — Fel d7 turi Lentelé. Kaciy ir Suny alergenai [4]

62 proc. homologija su Suns aler-

> o . Alergenas | Baltymy Seima Alergeny Molekulinis | Jsijautrinimo

gem’l Can' f1, t?del ]'arr'l 1S1Jautr1.ne{' Saltinis svoris (kDa) | daznis (proc.)
.paiaenjta} gap patn?tl kryzmll.n; Katés (Felis domesticus)
jsijautrinimga ir alergines reakcijas
Sunims. Fel d1 Uteroglobinas Seilés 38 60-100

Katés albuminui Fel d2 yra jsi- (Sekretoglobinas)
jautrine apie 15 proc. alergisky
katei pacienty. Jo aptinkama pleis- Fel d2 Albuminas Pleiskanos, seru- 69 14-54
kanose, seilése, serume, $lapime. mas, sapimas
Kaip ir dauguma albuminy, &is Fel d3 Cistatinas Pleiskanos 11 10
baltymas jautrus kar$éiui, t. y. (cisteino proteazé)
denatiiruojasi 50-60 laipsniy tem- Fel d4 Lipokalinas Seilés 22 61-63
perataroje. [vairiy rasiy gyviny | Fel d5 IgA Seilés, serumas 38 24-38
serumo albuminai panasis, todél | fe| 46 IgM Seilés, serumas | 800-1000 38
g.ahll?o.s kvljyzmlr.leé real.kcp(?s, pa..— Fel d7 Lipokalinas Seilés 17,5 38
sirei$kiancios klaidingai teigiamais - - —
odos diirio méginiais ir specifiniy Fel d8 | latering panasus | Seilés 24 19-20

_ . baltymas
IgE aptikimu pacienty serumuose, |— Y
tiriant su alergeny ekstraktais. | 2uns (Canis familiaris)
Fel d2 siejamas su kiaulienos ir | Canf1 Lipokalinas Pleiskanos, epite- 23-25 40-70
katés sindromo i$sivystymu [7, 8], lis, seiles
nes Fel d2 kryzmigkai reaguoja su | Canf2 Lipokalinas Pleiskanos, seilés 19 25-30
kiaulés baltymu Sus s1. Asmuo, jsi- | can f3 Albuminas Pleiskanos, seilés, 69 15-35
jautrines katés alergenui Fel d2, gali serumas
pa;li:ti grei:las scllmkias zlaﬁlaksines Can f4 Lipokalinas Pleiskanos, seilés 18 15-35
reakcijas v: amas $altai rakytus,
ad ) gyt ¢ Kkank Canf5 Arginino esterazé | Pleiskanos, 28 70 (ispany

;lai}itzll':l’lzjé.}l’;?aucsi’o;g,‘;utelfi):uﬁrelng; (Kalikreinas) Slapimas populiacija)
produktus (kalz nedenatiruojasi Canf6 Lipokalinas Pleiskanos, seilés 27-29 35-40
baltymai). Tinkamai paruosta Canf7 MDZ Iipidus atpa- | - 16 10-20
kiauliena $iuo atveju nesukels jokiy Z;\;tavnt.ls baltyggs
simptomy. Tarp zinduoliy albumi- dym?slgi’r:gnils
ny kryZminis reaktyvumas Sus s1 baltymas E1)

alergenui pasireiskia apie 60 proc.
Katés alergenai Fel d5 ir Fel d6
yra imunoglobulinai, kurie gali

Pagrindiniais alergenais laikomi tie baltymai, kuriems jsijautring daugiau kaip 50 proc. alergisky katéms
arba Sunims pacienty, tai - Fel d1, Fel d4, Can f1, Can f5.

buti susije su dar vienu alergijos maistui sindromu
(»alfa-gal“ sindromu), nes turi oligosacharido galak-
tozés-alfa-1,3-galaktozés antigenine determinante
[7]. Prie§ 10 mety pasirodé pirmosios publikacijos
apie vélyvasias (uzdelstas, praéjus 3-6 valandoms)
alergines reakcijas (su vir§kinimo sutrikimu, dilgéline,
anafilaksija) suvalgius raudonos mésos (jautienos,
kiaulienos, érienos, mésos subprodukty, pvz., inksty).
Sios reakcijos jvyksta dél jsijautrinimo angliavandeniui
oligosacharidui galaktozei-alfa-1,3-galaktozei [9].

Suns alergenai

Canfl, Can 2, Can f4, Can {6 - tai $uns alergenai, kurie
priklauso lipokaliny $eimai. Jsijautrinimo jiems daznis
tarp alergisky Sunims pacienty varijuoja, atskiry alergeny
klinikiné svarba néra tiksliai nustatyta [12]. Can f1 - tai
pagrindinis alergenas, jo randama visuose namuose,
kuriuose laikomi $unys ir net tre¢dalyje namy, kuriuose
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nelaikomi $unys. Daug alergisky Sunims Zmoniy yra
isijautrine abiem lipokalinams: Can f1 ir Can f2. Svedi-
joje atliktame tyrime sunkia astma sergantiems vaikams
nustatytas jsijautrinimas trims ir daugiau lipokaliny (taip
pat ir Can f4, Can {6) [13]. Dauginis jsijautrinimas buvo
susijes su intensyvesniu uzdegimu kvépavimo takuose.
Yra duomeny, kad Can 6 yra susijes su kryzminémis
reakcijomis katés Fel d4 ir arklio Equ c1 alergenams.

Can 3 - tai Suns serumo albuminas (esantis seilése,
pleiskanose), pasizymintis kryzminiu reaktyvumu kity
gyviny albuminams (pvz., katés Fel d2).

Can f5 - tai su prostata susijes baltymas, ekskretuoja-
mas j Slapima vyriskosios lyties $uny. Prie$ ji randama
antikiiny apie 35-70 proc. $unims alergisky pacienty,
apie pusei $iy pacienty nustatoma Can f 5 monosensitiza-
cija. Sis alergenas laikomas jsijautrinimo Suny patinams
zymeniu. Manoma, kad, esant monosensitizacijai $iam
alergenui, pacientai gali buti alergiski tik Suny patinams,

Pulmonologija ir alergologija, 2019 m. Tomas 3 Nr. 2



Pulmonologija ir alergologija

bet toleruoja $uny pateles [14]. Galimos $io alergeno
kryzminés reakcijos su zmogaus spermos plazmos balty-
mais; apradytos vietinés ir sisteminés alerginés reakcijos
$unims jsijautrinusioms moterims [7]. Vaiky populia-
cijos tyrimas, atliekant nosies provokacinius méginius
su $uns alergeno ekstraktu, rodo, kad jsijautrinimas tik
$iam alergenui gali buti besimptomis [15]. Suabejota $io
alergeno, kaip vieno i$ $uns pagrindiniy alergenuy, jtaka.

Can 7 neseniai identifikuotas alergenas, kurio reiks-
mé dar nepakankamai istirta.

Taigi, katés Fel d4, $uns Can £6 atsakingi uz kryzminj
reaktyvuma tarp naminiy gyviany bei teigiamai klaidin-
gas reakcijas, atliekant tyrimus su alergeny ekstraktais, o
serumo albuminai atsakingi uz alergines reakcijas mésai.

ALERGIJOS KATEMS IR SUNIMS DIAGNOSTIKA
Alerginis odos diirio méginys su standartizuotu ka-
¢iy arba $uny alergeny ekstraktu — tai pigus, paprastas
ir greitai atliekamas tyrimas jsijautrinimui patvirtinti
arba atmesti. Specifinio IgE prie§ atitinkamy alergeny
ekstraktg tyrimas - tai jautrus tyrimas jsijautrinimui nu-
statyti, taciau galimos klaidingai teigiamos reakcijos ir $is
tyrimas maziau tikslus nei alerginis odos dirio méginys.
Alergijos diagnozei patvirtinti biitina anamnestiskai
issiaiskinti budingy simptomy sgsajas su atitinkamy
alergeny ekspozicija. Esant dauginiam jsijautrinimui,
reik$minga molekuliné (komponentiné) diagnostika, pa-
sitelkianti i$grynintus arba rekombinantinius alergenus.
Si diagnostika yra reik§minga i$siaiskinti pirminj specifi-
nj jsijautrinima bei jsijautrinima dél kryzminiy reakcijy.
Tai labai svarbu pateikiant rekomendacijas dél gyviino
atsisakymo arba parenkant alergenus imunoterapijai.
Provokaciniai méginiai (akiy, nosies, bronchy) reko-
menduojami tik tada, kai odos testai ar specifinio IgE
tyrimai nesutampa su anamnestiniais duomenimis ir
reikia jrodyti profesine alergijos etiologija, arba kliniki-
niuose tyrimuose gydymo veiksmingumui patvirtinti.

ISJAUTRINIMO KATEMS IR SUNIMS SAVITUMAI

Issivysciusiose Salyse apie 10-15 proc. bendrosios
populiacijos nustatomi speciniai IgE antik@inai nami-
niams gyviinams [1]. Svedijos suaugusiyjy populiacijoje
daugiausia jsijautrinusiy Zzmoniy yra Fel d1 (8,9 proc.)
ir Can f5 (3,3 proc) alergenams; jsijautrinimas vienam
alergenui yra daznesnis nei dauginis [16]. Sergantieji
astma dazniau jsijautrine visiems tirtiems SeSiems aler-
genams (pvz., Fel d1 - 28, 7 proc., Can {5 - 8,7 proc.),
tarp jy daznesnis ir dauginis jsijautrinimas (atitinka-
mai — 2,1 proc. ir 13,5 proc. atvejy). Tarp alergisky na-
miniams gyviinams pacienty nustatoma didelé polisen-
sitizacija, kuri yra reik§mingas sunkios astmos rizikos
veiksnys [1, 2]. Apie 60-70 proc. naminiams gyviitnams
alergisky pacienty yra jsijautrine keliems gyviinams.
Sunkia astma sergantys vaikai turi aukstesnius IgE
antikany kiekius katei, $uniui, arkliui, lyginant su vai-
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kais, serganciais gerai kontroliuojama astma [2]. Tarp
suaugusiy pacienty alergisky naminiams gyviinams ir
serganciy astma jsijautrinimas Fel d1, Can f1, Can 2,
Can 3 alergenams bei dauginis jsijautrinimo pobudis
buvo susijes su didesne azoto monoksido koncentracija
iSkvepiame ore, didesniu bronchy hiperreaktyvumu,
eozinofilija, astmos kontrolés testo rezultatais [17].

Isijautrinimui turi reik§més genetinis polinkis, kiti
aplinkos rizikos veiksniai, ekspozicijos naminiy gy-
vany alergenams intesyvumas ir trukmé, ekspozicijos
pradzia. Kaciy ir $uny alergeny ekspozicija pirmaisiais
gyvenimo metais gali sumazinti jsijautrinimo alerge-
nams rizika ir atvirksc¢iai — vélesné ekspozicijos pradzia
gali padidinti jsijautrinimo ir alerginés ligos rizika [2,
18, 19]. Naminiy gyviiny alergeny protekcinis poveikis
gali priklausyti nuo laikomy gyviiny skaiciaus (pvz.,
didesnis laikant du $unis arba laikant kate ir Sunj)
[19]. Taciau néra aisku, kaip ilgai trunka ankstyvosios
ekspozicijos protekcinis poveikis, taip pat neaisku, kas
lemia alerginés ligos i$sivystyma jau jsijautrinusiems
zmonéms. Pastebéta, kad vaikystéje i$sivysciusi sensibi-
lizacija Feld 1 ar Can f1 bei dauginis jsijautrinimas kaciy
ir $uny alergenams yra susijes su alergijos i§sivystymu
$iems naminiams gyviinams. Literattiroje pateikiama
daug prospektyviyjy studijy, kurios nepatvirtina nei
protekcinio, nei jjautrinanc¢io namuose laikomy gy-
viny poveikio. Todél 2018 m. publikuotame Eksperty
sutarime nesuformuluotos rekomendacijos dél naminiy
gyviny laikymo protekcinio poveikio [4].

Vakary $alyse vis daugiau Zzmoniy laiko gyvinus gy-
venamosiose patalpose, alergenai pernesami ir pasklei-
dziami su drabuziais j viesgsias erdves, daugéja Zzmoniuy,
jsijautrinusiy be tiesioginio kontakto su naminiais
gyvunais, patiriantys pasyvig alergeny ekspozicija kitose
vietose [20]. Alergeny randama ne tik patalpose, kuriose
laikomi naminiai gyvtinai, bet ir mokyklose, vaiky darze-
liuose, viesajame transporte, netgi aptinkama namuose,
kuriy savininkai nelaiko naminiy gyviiny. Jrodyta, kad
mokyklose, jei mokosi daug vaiky, laikan¢iy namuose
kates, tokios alergeny koncentracijos uztenka kitiems
vaikams jsijautrinti. Alergiski katéms vaikai mokyklose
gali patirti astmos ir alerginés slogos paiméjimus.

ALERGIJOS KATEMS IR SUNIMS VALDYMAS

Alergeny vengimo priemonés

Ivertinius emocinius padarinius, jei jmanoma, reikéty
atsisakyti laikyti namuose gyviinélj. Taciau daugiau kaip
ketvirtadalis pacienty neatsisako savo katés arba Sunelio,
todél alergeny ekspozicijai palengvinti rekomenduoja-
ma namuose sukurti zong be gyvinélio, kuriai turéty
priklausyti ir miegamasis; reguliariai prausti naminius
gyvanus (kates - bent du kartus per savaite, Sunis — karta
per savaite); patalpy orui valyti - HEPA filtrai; patalpas
reguliariai valyti dulkiy siurbliais; naudoti specialius
uzvalkalus pagalvéms ir ¢iuziniams; atsisakyti dulkiy
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rezervuary (kilimy, medziaginiy uzuolaidy); naudoti
specialias chemines priemones alergeny rezervuarams
skalbti (natrio hipochloritas, tanino ragstis); naudoti
specialius losjonus naminiy gyvinéliy kailiui (alergeny
inkapsuliacijai); $ias priemones taikyti kompleksiskai [4].

Daznai $iy individualiy apsaugos priemoniy alergijos
simptomams kontroliuoti neuztenka. Rekomenduoja-
ma, kad pacienty artimieji, pabuvoje aplinkoje, kurioje
yra naminiy gyvuny, pasikeisty savo drabuzius prie$
bendraudami su alergiskais pacientais. Reikéty, kad
naminiy gyvany savininkai vykdami j vie$as erdves
stengtysi su drabuziais nepernesti alergeny, galinciy
sukelti alergines reakcijas kitiems zmonéms. Si reko-
mendacija turi daugiau jrodymy esant katés alergijai,
bet stinga mokslinio pagrindimo $uny alergijai.

»Hipoalerginiai gyviinai”

Daznai pacientai teigia, kad patiria alergines reakcijas
ne visoms gyviny veisléms. Kai kurios kaciy arba §uny
veislés laikomos hipoalerginémis, nes maziau $eriasi
kailis arba maziau gamina Fel d1 ar Can f1. Jei maziau
Seriasi kailis, tai neapsaugo nuo ekspozicijos seilése
esantiems alergenams arba kitiems gyviny alergeny
komponentams. Iki $iol atliktais tyrimais nepavyko
jrodyti, kad ,,hipoalerginés® $uny veislés j aplinka pa-
skleidzia maziau alergeny, taip pat nepavyko jrodyti,
kad yra bent viena gyviino veislé, negaminanti nei vieno
zinomo alergeno [4]. Pavyzdziui, genetiskai modifikuo-
jant i$vesta katés veislé, negaminanti Fel d1 alergeno,
taciau $iuo atveju islieka jsijautrinimo galimybé kitiems
katés alergenams. Nepavyko jrodyti, kad naminiy gyva-
ny plauky ilgis, spalva, gyvano dydis ar veislé visiskai
apsaugoty pacienta nuo alerginiy reakcijy. Yra pacienty,
kuriems alerginés reakcijos atsiranda tik Suny patinams,
tac¢iau $uny kastravimas, kaip priemoné, mazinanti
jautruma Sunims, moksliniais tyrimais, nejrodyta.

Alergeny imunoterapija

Specifiné alergeny imunoterapija (12 mén. trukmeés)
katés alergeny ekstraktais jrodé akiy, nosies, bronchy
alergijos simptomy sumazéjima tiek taikant poodine
imunoterapijg, tiek skiriant poliezuving imunoterapija
[4]. Jei pacientas patiria alergijos katéms simptomus,
nesant tiesioginés ekspozijos $iems alergenams, ir
vaistais $ie simptomai nepakankamai kontroliuojami,
indikuotina alergeny imunoterapija [7].

Specifiné alergeny terapija Suny alergeny ekstraktais
nebuvo tokia veiksminga dél skirtingo jsijautrinimo
profilio, nepakankamos alergeny ekstrakty kokybeés,
nepakankamo standartizavimo, dauginio jsijautrinimo
kitiems oro alergenams. Siuo metu atliekami klinikiniai
tyrimai su hipoalerginiais rekombinantiniais alerge-
nais, su jvairiais koadjuvantais.

APIBENDRINIMAS

Alergija katéms ir Sunims diagnozuojama nustacius
alergijos simptomy sasajas su atitinkamy alergeny eks-
pozicija. Alergijai katéms ir unims patvirtinti dazniau-
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siai pakanka teigiamy odos diirio méginiy su alergeny
ekstraktais arba specifiniy IgE antikiiny nustatymo.
Esant dauginiam jsijautrinimui, rekomenduotina mo-
lekuliné diagnostika pirminiam jsijautrinimui nustaty-
ti. Visiskai iSvengti ekspozicijos naminiams gyviinams
nejmanoma, nes $iy alergeny yra visur. Esant alergijai
katéms ir nepavykstant i$vengti alerginiy simptomuy,
reikéty pasvarstyti apie alergeny imunoterapija.
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