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vitamino D ir Zarnyno mikrobiotos svarba
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Alerginés ligos yra placiai paplitusios
visame pasaulyje. Jy i$sivystymo mecha-
nizmai siejami su genetiniais veiksniais,
aplinkos poveikiu, mityba. Siuo metu daug
reik§més teikiama zarnyno mikroflorai ir
vitaminui D.

Vitaminas D ilgg laikg buvo Zinomas
tik kaip riebaluose tirpus vitaminas, kurio
pagrindiné funkcija - kalcio ir fosforo
apykaitos reguliacija. Pastaruoju metu dau-
géja jrodymy, kad vitaminas D yra svarbus
imuninés sistemos, $irdies ir kraujagysliy
sistemos, odos ir raumeny funkcijoms,
taip pat lasteliy augimui ir daugeliui kity
biologiniy procesy. ] Zzmogaus organizma
vitaminas D patenka per odg, veikiant sau-
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lei, arba per Zarnyng su maistu. Vitamino D
yra riebioje zuvyje, kepenyse, mésoje (ypac
subproduktuose) ir kiausinio trynyje. Visgi
tam, kad buty uzikrintas pakankamas vita-
mino D kiekis, reikia suvalgyti nemaza $iy
produkty kiekj. Aktyvi vitamino D forma
veikia per vitamino D receptorius, kuriy
randama jvairiy audiniy lastelése, taip patir
ant imuninés sistemos lgsteliy. Vitamino D
receptoriy genetiniai variantai gali turéti
jtakos vitamino D kiekiui bei lemti alerginiy
ligy rizika. Vitamino D stygius daznai nu-
statomas Zmonéms, gyvenantiems Siaurinio
klimato sglygomis. Taciau netgi buvimas
saulés $viesoje neuztikrina pakankamos
vitamino D sintezés. Ja lemia saulés intensy-
vumas, atviros odos plotas, buvimo sauléje
laikas, saulés zenito kampas, odos storis bei
spalva. Be to, netgi gyvendami $ilto klimato
$alyse, zmonés vengia ilgai buiti saulés svie-
soje dél odos onkologiniy ligy rizikos. Dél
$iy priezasciy daznai nataraliai negaunama
reikiamo vitamino D kiekio. Pastebéta, kad
tai gali lemti alerginiy ligy, tokiy kaip ato-
pinis dermatitas ir astma, i§sivystyma arba
ju eigos pablogéjima.

Taip pat manoma, kad vitamino D kiekis
ir vitamino D receptoriy geny polimorfiz-
mas gali buti susijes su mikrofloros savitu-
mais. Zarnyne gausu mikroorganizmy bei
limfoidinio audinio, kuris svarbus imuni-
nés sistemos komponentams. Manoma,
kad mikroorganizmai stimuliuoja imuninj
atsaka. Mikrofloros pusiausvyros sutri-
kimas lemia kai kuriy imuninés sistemos
grandziy veiklos pokytj, dél kurio didéja
uzdegima skatinanciy citokiny gamyba ir
i$sivysto alerginés ligos. Mikrofloros sudétj
lemia jvairts veiksniai — mityba, gyvenimo
buadas ir kt.

2020-2022 m. Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Medicinos akademijos (LSMU
MA) Imunologijos ir alergologijos kliniko-
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je, bendradarbiaujant su LSMU MA Ge-
netikos ir molekulinés medicinos klinika,
vykdytas tarptautinis projektas su moksli-
ninkais i$§ Latvijos ir Taivano ,,Vitamino D
ir jo receptoriy geny polimorfizmy paly-
ginamasis tyrimas tarp Lietuvos, Latvijos
ir Taivano vaiky ir suaugusiyjy, serganciy
atopiniu dermatitu ir astma“ (Lietuvos
mokslininky grupés vadové prof. dr. Brigita
Gradauskiené). Tyrimo projekta finansavo
jungtinis Lietuvos, Latvijos, Taivano fondas
bei Lietuvos mokslo taryba (S-LLT-20-1,
P-LLT-20-4). Tyrimo tikslas — nustatyti
vitamino D kiekj, vitamino D receptoriy
geny polimorfizmus bei mikrofloros sudétj
pacientams, sergantiems atopiniu derma-
titu ir astma, ir palyginti §iuos duomenis
tarp skirtingy $aliy, esanciy skirtingose
geografinése zonose, kurioms budingi
skirtingi mitybos jprociai.

Tyrimo metu gauti reik§mingi rezultatai,
kurie publikuoti auksto lygio moksliniuose
zurnaluose ,,International Journal of Mole-
cular Science® (2024, Q1), ,,Biomolecules®
(2024, Q1) ir kt. Remiantis tyrimo duome-
nimis, Baltijos $aliy gyventojy vitamino D
kiekis yra mazesnis nei Taivano, be to,
nustatyti skirtingi vitamino D receptoriy
geny polimorfizmai, budingi $iy regiony

gyventojams. Nustatyta, kad pacienty, ser-
ganciy alerginémis ligomis, vitamino D
kiekis organizme yra mazesnis, palyginus
su sveikais asmenimis visose Salyse, taip
pat nustatytas rysys tarp vitamino D kiekio
ir astmos rizikos. Tyrimo duomenys pa-
grindzia rekomendacijas tirti vitamino D
kiekj kraujyje, ypa¢ asmenims, turintiems
alerginiy ligy rizikos veiksniy, ir prireikus
skirti vitamino D papildus. Tam tikri vi-
tamino D receptoriy geny polimorfizmai
lemia didesne astmos ir atopinio dermatito
rizika bei yra susije su vitamino D kiekiu. Sie
geny polimorfizmai skiriasi tarp Taivano ir
Baltijos $aliy. Tikimasi, kad ateityje vitami-
no D geny receptoriy polimorfizmo tyrimai
galés tapti kasdienés praktikos dalimi, lei-
dziancia prognozuoti atopinio dermatito ir
astmos rizika. Vertinant sveiky ir atopiniu
dermatitu bei astma serganciy asmeny
zarnyno mikrobiotos sudétj, nustatyti reiks-
mingi skirtumai, rodantys galimg Zarnyno
bakterijy svarbg $iy ligy i$sivystyme, todél
reikalingi tolesni tyrimai, kurie atsakyty j
klausima, kokios bakterijy rasys dalyvauja
alergeno nulemto uzdegimo aktyvinime ir
slopinime, kaip reikty koreguoti mikrobiota,
kad buty galima sumazinti astmos ir atopi-
nio dermatito rizika ir (arba) ligos sunkuma.
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