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Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
profesoriy Ratos Dubakienés ir Lauros Ma-
linauskienés darby ciklas ,,Alergija maistui
ir cheminéms medziagoms: nuo naujagimiy
kohorty iki epidemiologiniy, eksperimenti-
niy ir molekuliniy tyrimy (2007-2021)“ ap-
dovanotas 2023 m. Lietuvos mokslo premija.
Darbas skirtas maisto ir cheminés alergijos
tyrimams, nagrinéja ju i§sivystymo priezas-
tis bei prielaidas nuo kadikystés iki suau-
gusiojo gyvenimo. Jj vykdant suformuota
ir iStyrinéta Lietuvos alergisky naujagimiy
kohorta Europos Sajungos 6-osios Bendro-
sios programos maisto alergijos projekto
»EuroPrevall“ rémuose. Gauti originalas
duomenys parodé, kad maisto alergija Lietu-
voje paplitusiiki 17 proc. kadikiy, o alergija
maistui serga 5,6 proc. vaiky. Jrodyta, kad
Lietuvos vaikai dazniausiai yra jsijautring
pienui ir kiausiniui, re¢iau kvie¢iams, Zemés
rieSutams, sojai. I$samiai iSirtos aplinkos,
mitybos bei kitos priezastys, darancios jta-
kg maisto alergijos i§sivystymui, alergijos
maistui rizikos veiksniai, vertinti maisto
alergijos diagnostikos budai ir imunologi-
niai nustatymo metodai. Epidemiologiniai
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vaiky ir suaugusiyjy maisto alergijos tyrimai
»EuroPrevall“ projekte, kuriame dalyvavo 67
partneriai i$ 24 $aliy, leido Lietuvai atsirasti
atlikty epidemiologiniy tyrimy zemélapiuo-
se, reprezentuojant Ryty Europos regiong su
jam budingais kultariniais, socialiniais as-
pektais, daranciais jtaka mitybos jpro¢iams,
parodant maisto alergijos epidemiologine si-
tuacija $alyje, kartu atskleidziant ir leidziant
daryti palyginimus tarptautiniu mastu.
Atlikti molekuliniai tyrimai parodé, kad
sparciai didéja maisto alergija jveztiniams
maisto produktams, tokiems, kaip Zemés
rieSutai, soja, kiviai, persikai ir kt.

Eksperimentiniai ir klinikiniai cheminés
alergijos tyrimai padéjo iSsiaiSkinti naujus
cheminius alergenus — dispersinj oranzi-
nj-1 (angl. D Orange) ir geltona-3 (angl.
D Yellow), esancius tekstiliniuose dazuose,
svarbius alerginio kontaktinio dermatito
i$sivystymui. Tam panaudoti $iuolaikiniai
tyrimo budai: plonasluoksné ir popieriné
chromatografija, plazmos masiy spektromet-
rija ir kt. Eksperimentiniuose tyrimuose su
jury kiaulytémis, atliekant maksimizavimo
tyrimg, nustatyta, kad dispersinis oranzi-
nis-1 ir p-aminodifenilaminas yra stipras
alergenai, kryzmiskai reaguojantys vienas
su kitu, tuo metu, kai parafenilendiami-
nas, 4-nitroanilinas, 4-aminoacetanilidas,
2-amino-f-krezolis arba dispersinis gelto-
nas-3 neparodé jokio kryzminio reaktyvumo
su dispersiniu oranziniu-1 arba p-aminodi-
fenilaminu. Dalis $iy medziagy susidaro kaip
pradiniy dazy molekuliy skilimo produktas,
o taip pat gali susidaryti metabolizuojant
jas keratinocituose arba naudojant pradinei
dazy sintezei, ir galiausiai lieka galutiniame
produkte. Tyrimai atskleidé, kad apie kas-
dieniame gyvenime naudojamas chemines
medziagas bei jy poveikj sveikatai zZinome
nepakankamai daug.

Profesoriy R. Dubakienés ir L. Malinaus-
kienés darbai ne tik atskleidé naujas alergijy
priezastis ir vystymosi mechanizmus, bet ir
jtvirtino Lietuva kaip svarby tarptautiniy
epidemiologiniy tyrimy dalyvj. Sis tyrimy
ciklas Zymiai prisidéjo prie alergologijos ir
klinikinés imunologijos mokslo pazangos,
atverdamas naujas galimybes alergijy pre-
vencijai, diagnostikai ir gydymui.
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