Naujosios spirometrijos atlikimo
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Spirometrija - tai placiausiai naudojamas
plauciy funkcijos tyrimas. Siuo tyrimu
nustatomas arba jtariamas plauciy venti-
liacijos sutrikimo pobudis — obstrukcija,
restrikcija arba misrus, taip pat vertinamas
obstrukcijos i$nykstamumas ir kintamu-
mas. Spirometrija yra svarbi diagnozuojant
plaudiy ligas, stebint jy eiga ir gydymo
veiksminguma, numatant prognoze.

Pirmosios spirometrijos atlikimo ir in-
terpretacijos rekomendacijos lietuviy kalba
i8leistos dar 1998 m. Nuo to laiko Europos
respiratology draugija (ERS) ir Amerikos
kratinés draugija (ATS) iSleido keleta
sutarimy bei techniniy standarty, kaip
atlikti ir interpretuoti spirometrijg. Nau-
josios lietuviskos spirometrijos atlikimo ir
interpretacijos rekomendacijos paremtos
tarptautiniais 2005 m., 2017 m., 2019 m.
ir 2022 m. isleistais dokumentais.

Siose rekomendacijose pateikiamos i$sa-
mios indikacijos bei absoliucios ir santyki-
nés kontraindikacijos spirometrijai atlikti.
Atskiruose skyriuose pateikiami techniniai
reikalavimai spirometrui, tyrimo patalpai,
medicinos personalui, aptariama infek-
cijy kontrolé. Rekomendacijose i$samiai
paaiskinta spirometrijos atlikimo metodi-
ka, pateikiant jg atskirais tyrimo etapais.
Nurodomi forsuoto i$kvépimo tario per
pirma sekunde (FEV),) ir forsuotos gyvy-
binés talpos (FVC) rodikliy priimtinumo,
tinkamumo ir pakartojamumo kriterijai.

Rekomendacijose pateikiama bronchy
plétimo méginio atlikimo metodika ir nau-
jarezultaty interpretacija. Atkreiptina, kad
bronchy plétimo méginys yra teigiamas,
jei FVC ir (arba) FEV), i$reiksti norminio
dydzio procentais, padidéja daugiau nei 10
procentiniy punkty. Vertinant bronchus
pleciancio vaisto poveikj, obstrukcija skirs-
toma ] iSnykstama (jei bronchy plétimo
méginys yra teigiamas, o FEV, / FVC, FEV,
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bei FVC > 5 procentilio); i§ dalies isnyks-
tama (jei bronchy plétimo méginys yra tei-
giamas, ta¢iau FEV, / FVC < 5 procentilio)
ir stabilig (jei bronchy plétimo méginys
neigiamas ir FEV, / FVC < 5 procentilio).

Rekomendacijose pateikiami spirogra-
muy vertinimo principai ir interpretacijos
algoritmas. Siekiant ai$kumo, demons-
truojami jvairiy sutrikimy (obstrukcijos,
restrikcijos, misraus sutrikimo, bronchy
plétimo meéginio), o taip pat ir klaidingy
spirogramy pavyzdziai.

Autoriai neabejoja, kad naujose spiro-
metrijos atlikimo ir interpretacijos reko-
mendacijose pateikiama informacija bus
naudinga gydytojui praktikui, gydytojams
rezidentams ir kitiems specialistams, be-
sidomintiems plauciy funkcijos atlikimo
ir vertinimo klausimais.
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