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Įspūdžiai iš 29-ojo Europos respiratologų 
draugijos kongreso Madride 
VIRGINIJA KALINAUSKAITĖ-ŽUKAUSKĖ
LSMU MA Pulmonologijos klinika

2019 m. rugsėjo 28 – spalio 2 dienomis 
Madride (Ispanijoje) vyko tarptautinis, jau 
29-asis Europos respiratologų draugijos 
(angl. European Respiratory Society, ERS) 
kongresas. Tai didžiausias Europos kvėpa-
vimo sistemos ligų specialistų kasmetinis 
susitikimas. Šįkart kongrese registruota apie 
30 tūkst. dalyvių iš 130 šalių, taip pat ir iš 
Lietuvos. Renginio programa orientuota 
į įvairias respiracinės medicinos kryptis, 
todėl jis naudingas ne tik gydytojams, bet ir 
bendrosios praktikos slaugytojams, kitiems 
su kvėpavimo sistemos ligomis su sijusiems 
sveikatos priežiūros specialistams. Iš viso 
įvyko apie 420 mokslinių ir edukacinių 
sesijų, pristatyti naujausi pasiekimai kvė-
pavimo ligų mokslo srityje. Kaip ir kasmet, 
kongreso metu pranešimus skaitė žymūs 
kvėpavimo medicinos profesoriai, ekspertai 
bei mokslininkai. ERS plėtoja naujas moks-
lininkų aktyvumo skatinimo tendencijas ir 
vis labiau į savo veiklą įtraukia jaunuosius 
mokslininkus, todėl pranešėjų gretas papil-
dė ir jaunesni savo srities specialistai.

Lietuvos sveikatos mokslų universiteto 
Pulmonologijos klinikai šis kongresas buvo 

įsimintinas dėl jaunųjų mokslininkų akty-
vumo gausos. Trys Pulmonologijos klinikos 
doktorantai, vadovaujami mokslinio vadovo 
prof. dr. Kęstučio Malakausko, mokslinių 
darbų rezultatus pristatė trijose pranešimų 
diskusijų (angl. poster discussion) sesijose. 
Dokt. Ieva Janulaitytė pristatė pranešimą 
„Eosinophils promote airway smooth mus-
cle cells differentiation to the contractile 
phenotype in asthma“, dokt. Andrius Ja-
nuškevičius „Biological role of lung-resident 
and inflammatory eosinophils in severe 
non-allergic eosinophilic asthma“, dokt. 
Virginija Kalinauskaitė-Žukauskė – „Thymic 
stromal lymphopoietin, but not ezrin, could 
be an early biomarker of airway epithelial 
dysfunction in acute allergic asthma“. Taip 
pat pristatyti du stendiniai pranešimai: 
dokt. A. Januškevičiaus „Eosinophilopoietins 
receptors, TGF-β1 and outer-membrane 
integrins expression of lung-resident and inf-
lammatory eosinophils in severe non-allergic 
eosinophilic asthma“ ir dokt. V. Kalinauskai-
tės-Žukauskės – „IL-4, IL-8, IL-13, IL-17E, 
IL-33 serum levels changes in acute allergic 
asthma model“. 

Dokt. A. Januškevičius mokslinių darbų rezultatus pristatė 
pranešimų diskusijų sesijoje

Dokt. I. Janulaitytė mokslinių darbų rezultatus pristatė 
pranešimų diskusijų sesijoje
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Dokt. V. Kalinauskaitė-Žukauskė, kaip 
jaunųjų mokslininkų atstovė, buvo pa-
kviesta pirmininkauti tematinei stendinių 
pranešimų sesijai „Airway diseases and 
blood cells“ kartu su žymiais kvėpavimo 
medicinos ekspertais: prof. Ian M. Adcock 
(Jungtinė Karalystė), dr. Borja Garcia Cosio 
(Ispanija) ir dr. Luis Perez De Llano (Ispa-
nija). Dalyvavimas pirmininkaujančiojo 
pozicijoje suteikė platesnes galimybes su-
sipažinti su pripažintais kvėpavimo srities 
ekspertais, diskutuoti mokslinių tyrimų 
klausimais, mokytis iš jų patirties.

Kaip ir kiekvienais metais, ERS „Pasauli-
niame kaimelyje“ (angl. ERS World village) 
savo veiklą pristatė Lietuvos pulmonologų 
ir alergologų draugija (LPAD). Tai vieta, 

kur susitinka kongreso dalyviai, įvairių 
pasaulio organizacijų, draugijų atstovai, 
sudaromos bendradarbiavimo galimybės, 
skatinama ir stipriniama partnerystė, da-
lijamasi informacija apie esamą ir būsimą 
veiklą. Šiais metais savo veiklą pristatė 63 
draugijos / asociacijos, tarp jų ir LPAD, iš 
įvairių pasaulio šalių. LPAD draugijos sten-
dą atstovavo dokt. Jolita Palačionytė ir dokt. 
Vytautas Ankudavičius. Draugijos stendą 
aplankė svarbūs ERS vykdomojo komiteto 
nariai: ERS prezidentas prof. Tobias Welte 
ir ERS generalinis sekretorius prof. Carlos 
Robalo Cordeiro, lydimi naujojo ERS pre-
zidento prof. Thierry Troosters ir naujosios 
ERS generalinės sekretorės prof. Joanna 
Chorostowska-Wynimko.

Dokt. V. Kalinauskaitė-Žukauskė mokslinių darbų rezulta-
tus pristatė pranešimų diskusijų sesijoje

Tematinei stendinių pranešimų sesijai  „Airway diseases 
and blood cells“ pirmininkavo (iš kairės): prof. I. M. Adcock 
(Jungtinė Karalystė), dokt. V.  Kalinauskaitė-Žukauskė, dr. 
L. Perez De Llano (Ispanija) ir dr. B. G. Cosio (Ispanija) 

LPAD astovai su ERS „Pasaulinį kaimelį“ vizituojančiu komitetu (iš kairės): prof. S. Miliauskas, ERS prezidentas prof. T. Welte, 
dokt. V. Kalinauskaitė-Žukauskė, dokt. V. Ankudavičius, naujasis ERS prezidentas prof. T. Troosters, dokt. J. Palačionytė, 
naujoji ERS generalinė sekretorė prof. J. Chorostowska-Wynimko, ERS generalinis sekretorius prof. C. R. Cordeiro
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