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Ir alergologija

Lietuvos pulmonology ir alergology draugijos leidinys

Pulmonologijos klinikos
Miego laboratorijai - 20 mety

GUODA VAITUKAITIENE
LSMU MA Pulmonologijos klinika

Prie§ 20 mety tuometinéje Kauno me-
dicinos universiteto Pulmonologijos ir
ftiziatrijos klinikoje pradéti tirti ir gydyti
pacientai, sergantys kvépavimo sutrikimais
miegant. Jrengta pirma palata, kurioje
buvo atliekami polisomnografijos tyrimai
ir titravimas gydymui nuolatinio teigiamo
slégio aparatais.

Idéja pradéti miego tyrimus Pulmono-
logijos ir ftiziatrijos klinikoje iskélé tuo-
metinis klinikos vadovas prof. Raimundas
Sakalauskas. 1998-1999 m. apmokytas
personalas, jsigyta reikiama aparatira.
Bene didziausia darba atliko gydytoja
pulmonologé Inga Sriubiené. Ji stazavosi
Gento (Belgija) ir Cikagos Lojolos (JAV)
universitetuose. Panaudodama ten jgyta
patirtj, ji ne tik padéjo jrengti palatas, pri-
taiké aparattrg darbui, bet iSmoké dirbti ir
bendrosios praktikos slaugytojas, o véliau
ir kitus gydytojus. Iki $iol, tiriant pacien-
tus, naudojami jos parsivezti ir j lietuviy
kalbg i$versti, adaptuoti klausimynai, pa-
dedantys diferencijuoti miego sutrikimus.
Jos kruopsciai sukurtas archyvas sudaro
salygas perziaréti pirmuyjy pacienty tyrimy
rezultatus, ligos istorijy israsus.

Gyvenime ne viskas vyksta taip, kaip
planuoji. Inga Sriubiené 2000 m. i$vyko
gyventi j JAV, kur $iuo metu dirba miego
medicinos srityje. Prof. R. Sakalauskui teko

ieskoti kito gydytojo, kuris dirbty Sioje
daug kruopstumo reikalaujancioje srityje.
2001 m. tuometinis klinikos doktorantas
Skaidrius Miliauskas stazavosi Gento uni-
versiteto (Belgija) ligoninéje pas prof. Dirk
Pevernagie. I ten jis parsivezé ne tik Ziniy,
knyguy, i$ kuriy ir siandien mokosi jauni-
mas, gery jspudziy, bendraujant su nuo-
$irdziu profesoriumi, bet ir prielankumg
kvépavimo sutrikimy miegant problemai.
2007 m. doc. Skaidrius Miliauskas igleido
mokomaja knyga ,,Kvépavimo sutrikimai
miegant, kuri iki $iol yra nepakei¢iamas
pradziamokslis tiek studentams, tiek
gydytojams. Daugelj mety laboratorijoje
dirbo gydytoja Jolita Vedrickaité. Siuo metu
darbui Miego laboratorijoje vadovauja
dr. Guoda Vaitukaitiené, dirba gydytojos
Renata Ambultiené ir Eglé Paulauskaité.
Pulmonologijos klinikos Miego labora-
torija i$tiria ir gydo daugiausiai pacienty,
serganciy kvépavimo sutrikimais miegant,
Lietuvoje. Per visus laboratorijos darbo
metus iSlieka didelis besikreipianciyjy
srautas, todél tyrimo tenka palaukti. Siuo
metu veikia trys specialiai miego tyrimams
pritaikytos palatos, kuriose atliekamos
polisomnografijos, parenkami nuolatinio
teigiamo slégio aparato parametrai ir
pritaikoma ventiliacija jvairiais rezimais.
Per metus atliekama apie 440 miego tyrimuy.
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Gery rezultaty pavyksta pasiekti komandi-
nio darbo pastangomis. Didele techninio
darbo dalj atlieka specialiai apmokytos
bendrosios praktikos slaugytojos, kurios be
jprasto slaugytojoms darbo tiria pacientus
ir atlieka techning tyrimo analize.

Be klinikinio darbo Miego laboratorijoje
vykdoma ir pedagoginé bei moksliné vei-
kla. Studijuojant pulmonologijos reziden-
taroje, privalomas vieno ménesio ciklas
Miego laboratorijoje. Be to, rezidentai dar
gali papildomai pasirinkti 1 mén. trukmés
studijas $ioje srityje. Nuo 2017 m. apie
obstrukcine miego apnéjag mokomi ketvirto
kurso medicinos studentai. Rengiami bai-
giamieji medicinos magistro moksliniai
darbai. Atlikti tyrimai, pagal kuriy rezul-
tatus parengtos dvi disertacijos: 2010 m.
Tomo Balsevic¢iaus ,Radiodaznuminés
termoabliacijos veiksmingumas gydant
knarkianc¢iuosius ir sergancius lengvu ir
vidutinio sunkumo obstrukcinés miego
apnéjos hipopnéjos sindromu® ir 2014 m.
Guodos Pilkauskaités ,,Vyry, serganciy
obstrukcine miego apnéja, metaboliniy ir
uzdegimo poZzymiy ypatumai“. Paskelbta 11
publikacijy citavimo indeksg turin¢iuose
zurnaluose. Siuo metu klinikos doktoranté
Eglé Paulauskaité gilinasi kvépavimo sutri-
kimy miego metu, sergant sisteminémis ir
plaudiy kraujotakos ligomis, tema. Labora-
torijoje yra stazavesis ne vienas gydytojas.
Lietuvoje didéjant susidoméjimui kvépavi-
mo sutrikimais miegant, parengta savaités
trukmés mokymo programa.

Pulmonologijos klinika kviecia registruo-
tis j 36 val. trukmeés kvalifikacijos tobulini-
mo kursg ,, Kvépavimo sutrikimai miegant®,
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Miego laboratorijos darbuotojai: gydytojai Guoda Vaitukaitiené, Jolita
Vedrickaité, Eglé Paulauskaité, prof. Skaidrius Miliauskas ir bendro-
sios praktikos slaugytojos leva Radisauskaité, Edita Poskiené, Jiraté
Kisieliené.

skirtg gydytojams pulmonologams, gydy-
tojams kardiologams, gydytojams neuro-
logams, gydytojams otorinolaringologams
ir vidaus ligy gydytojams. Numatyta, kad
mokymai vyks 2019 m. spalio 7-11 dieno-
mis. Kvieciame registruotis internetinéje
svetainéje: https://medas.lt.
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