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Siy mety geguzés 9 d. Kaune jvyko
5-toji Baltijos $aliy plautinés hipertenzijos
konferencija (angl. 5th Baltic Pulmonology
Hypertension Conference 2025). Renginys
pirma karta jvyko Kaune. Konferencijoje
dalyvavo daugiau nei 130 dalyviy i$ jvairiy
$aliy, daugiausia - i§ Baltijos valstybiy.
Dziugu, kad §i konferencija tampa grazia
tradicija — kasmet ji organizuojama vis
kitoje Baltijos $alyje ir suburia Lietuvos,
Estijos bei Latvijos specialistus, besidomin-
¢ius plautine hipertenzija.

Renginj atidaré ir sveikinimo Zodj taré
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) rektorius prof. dr. Rimantas Be-
netis. Prane$imus skaité zinomi kviestiniai
sveliai. Ypatinga garbé buvo isklausyti
vieno zymiausiy pasaulyje plautinés hi-
pertenzijos eksperty - pulmonologo prof.
dr. Marc Humbert (Prancuzija), kuris nuo
2018 m. jtrauktas j ,Clarivate Analytics®
pasaulyje labiausiai cituojamy klinikinés
medicinos mokslininky sgrasa. Jo prane-
$imas ,Plautiné hipertenzija: dabarties
jzvalgos ir ateities perspektyvos® tapo
vienu ryskiausiy konferencijos akcenty.
Prof. dr. M. Humbert pabrézé, kad nors per
pastaruosius desimtmecius pasiekta didelé

pazanga ikikapiliarinés plautinés hiperten-
zijos (PH) ir plauciy arterinés hipertenzijos
(PAH) patogenezés ir gydymo srityse, Sios
ligos vis dar lemia didelj pacienty mirs-
tamuma. Pranesime apzvelgti $iuo metu
zinomi PAH lgsteliniai ir molekuliniai vys-
tymosi mechanizmai, aptartos dabartinés ir
besiformuojancios gydymo kryptys.

Dr. Jurjan Aman, pulmonologas i Ny-
derlandy, pasidalijo Ziniomis ir jzZvalgomis
apie desiniojo skilvelio reik§me sergant
PAH. Naujausi tyrimai rodo, kad ne tik
desiniojo skilvelio, bet ir desiniojo prie-
$irdzio funkcija yra svarbi - sutrikusi jy
saveika dar labiau blogina hemodinamika
ir klinikine eiga.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoninés Kauno kliniky Pulmonologijos
klinikos Plautinés hipertenzijos centro kar-
diologeé prof. dr. Eglé Ereminiené pasidalijo
ilgamete patirtimi ir pristaté echokardio-
grafijos galimybes ir naujoves. Profesoré
pabrézé, kad dvimatis echokardiografinis
tyrimas, nors ir yra pladiai prieinamas,
neinvazinis bei daznai naudojamas kaip
pirmojo pasirinkimo metodas jtariant PH,
vis dazniau papildomas naujomis echokar-
diografinémis technologijomis. Taskeliy
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metodika (angl. speckle tracking) ir trimacio
(3D) vaizdo analizé leidzia i$samiau jvertinti
desiniojo skilvelio funkcija, tiksliau nustatyti
PH rizika ir iSsamiau stebéti ligos eiga.

Doc. dr. Ainars Rudzitis (Latvija) skaité
pranes$img itin aktualia tema - ,,Invazinis
hemodinaminis desiniosios sirdies tyrimas:
praktinés klaidos ir i$$ukiai“. Pranesimo
metu pabrézta, kad invazinis hemodina-
minis tyrimas islieka auksiniu standartu
diagnozuojant PH. Nors $is tyrimas laiko-
mas patikimiausiu ir vieninteliu metodu
PH diagnozuoti, jo atlikimas ne visada yra
paprastas ir gali kelti tam tikry praktiniy is-
s$ukiy. Prof. dr. A. Rudzitis nurodé butinybe
tiksliai nustatyti nulinio slégio referencinj
lygi, kuris turéty atitikti kratinés lastos
vidurio linijg. Taip pat svarbu vertinti
spaudimo kreives realiu laiku, kad buty
i$vengta klaidy, susijusiy su nepakankamu
arba per stipriu Svano-Ganzo kateterio
baliono i$putimu.

Prof. dr. Alan Altraja (Estija) pasidalijo
jzvalgomis ir patirtimi apie PH ir siste-
mines jungiamojo audinio ligas, o doc.
dr. Lina Gumbiené (Vilnius) pranesime
pasidalijo ilgamete klinikine patirtimi
ir i§samiai aptaré PAH diagnostikos bei
gydymo savitumus pacientams, kuriems
nustatytos jgimtos $irdies ydos.

Svarbu paminéti, kad Lietuvoje suau-
gusiyjy, kuriems nustatyta jgimta $irdies
yda, skai¢ius mazéja dél geréjancios svei-
katos prieziaros, ankstyvos diagnostikos
ir laiku taikomo chirurginio gydymo. Vis
délto Sios ligos kartais diagnozuojamos jau
suaugus. Prof. dr. L. Gumbiené pabrézé
individualaus paciento vertinimo svarbg
bei butinybe tiksliai nustatyti PH priezastj,
nes pacientai, kuriems diagnozuota jgimta
Sirdies yda, gali sirgti ir kitos kilmés PH.
Specifinis medikamentinis PAH gydymas
gerina $iy pacienty ligos prognoze, o spren-
dimai dél chirurginio arba intervencinio
gydymo turéty bati priimami pasitarus su
daugiadalyke gydytojy komanda.

Prof. dr. Marcin Kurzyna (Lenkija) yra
vienas Zymiausiy létinés tromboembolinés
plautinés hipertenzijos (LTPH) eksperty
Europoje. Atviru bendravimu ir nuosirdziu
dalijimusi Ziniomis Lietuvoje, Latvijoje
ir Estijoje jis reik§mingai prisidéjo prie
balioninés plauciy arterijos angioplasti-
kos (BPA) metodo plétros Baltijos Salyse.
Pranesime profesorius apzvelge sios retos,

bet sunkios iminés plauciy embolijos
komplikacijos diagnostika, gydyma bei
kitus aspektus. Anot prof. dr. M. Kurzyna,
taikant $iuolaikinj kompleksinj gydyma,
LTPH siandien gali bati laikoma pagydoma
liga daugeliui pacienty.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoninés Kauno kliniky Pulmonologijos
klinikos Plautinés hipertenzijos centro
vadovas prof. dr. Skaidrius Miliauskas pra-
ne$ime nagrinéjo aktualig ir prie§taringa
tema — ,,Plautiné hipertenzija sergant plau-
¢iy ligomis — ar galime padéti pacientui?®
o doc. dr. Andris Skride (Latvija) pristaté
pranes$img sudétinga ir PH gydytojams
labai svarbia tema - ,,Misri ikikapiliariné
ir pokapiliariné PH® Tai dazna antrosios
grupés PH forma, susijusi su kairiosios
Sirdies pusés ligomis. Sutariama, kad spe-
cifinis PAH gydymas tokiems pacientams
néra tinkamas ir skirtinas. Pagrindinis
misrios ikikapiliarinés ir pokapiliarinés PH
gydymo tikslas — optimali kairiosios Sirdies
pusés ligy kontrolé ir gydymas.

Doc. dr. A. Skride taip pat pristaté ne-
seniai pradéta II fazés tyrimg, kuriame
tiriamas selektyvus, ilgai veikiantis plauciy
kraujagysles ple¢ian¢io hormono - relaksi-
no - analogas. Sis vaistas gali atverti naujas
misrios ikikapiliariné ir pokapiliarinés PH
gydymo galimybes.

Gydytoja kardiologé Ly Anton (Estija)
pristaté aminio desiniojo skilvelio nepakan-
kamumo intensyvaus gydymo algoritmus ir
naujoves, o dr. Eglé Grigoniené (Vilnius),
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kli-
niky Plautinés hipertenzijos kompetencijos
centro vadové ir kardiologé, skaité pranesi-
ma apie PH diagnostikos ir gydymo issukius
sergant kairiosios $irdies pusés ligomis.

Konferencijos metu taip pat vyko didelio
dalyviy susidoméjimo sulaukusi praktiné
mokomoji sesija. Kauno kliniky Plau-
tinés hipertenzijos centro radiologé dr.
Lina Padervinskiené moké atpazinti PH
pozymius kratinés lastos kompiuterinéje
tomografijoje, o kardiologas Paulius Bucius
supazindino su PH vertinimo pagrindais
atliekant echokardiografija.

Dziugu, kad moksliniy pranesimy sesijo-
je aktyviai dalyvavo jaunieji mokslininkai.
I$ viso atrinkta 12 pranesimy, kuriuos pra-
neséjai pristaté zodziu. Po kiekvieno pra-
nesimo vyko trumpa moksliné diskusija.
Pirmaja vieta laiméjo medicinos studentas
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Matiss Zicans i$ Rigos Stradin$ Universito
(Latvija), pristates pranesima tema ,,Prepa-
ruoty plauciy kraujagysliy modelis“ (angl.
A dissected model of pulmonary arteries).
Antrosios vietos nugalétoja tapo LSMU
Medicinos akademijos Kardiologijos kli-
nikos gydytoja rezidenté Joana Azukaite,
pristaciusi darba ,,Desiniojo skilvelio ir
plauciy arterijos sgveikos prognostiné
reik$mé vieneriy ir trejy mety i§gyvenamu-
mui pacientams, sergantiems ikikapiliarine
plautine hipertenzija“ (angl. The prognostic

value of right ventricle-pulmonary artery
coupling for one- and three-year survival
in patients with precapillary pulmonary
hypertension). Treliajg vietg pelné Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto studentas
Julius Stukas, pristates prane§ima ,,Gyveni-
mo kokybé sergant plautine hipertenzija:
Vilniaus referencinio PH centro pacienty
patirtis® (angl. Quality of life in patients
with pulmonary hypertension treated at the
Vilnius Pulmonary Hypertension Reference
Centre).
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