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Pirminio imunodeficito savaité ir
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Pirminio imunodeficito centras

Paskutiné balandZio savaite (22-29 d.)
minima kaip Pirminiy imunodeficity sa-
vaité, kuria siekiama atkreipti visuomenés
démesj j jgimtus imuninius sutrikimus
lemiancia liga.

Vienas pagrindiniy pirminiy imunode-
ficito pozymiy - polinkis dazniau sirgti
infekcinémis ligomis, tokiomis kaip pa-
sikartojantys vidaus organy uzdegimai
(sinusitas, plauciy uzdegimas ir kt.), kraujo
uzkrétimai. Siems pacientams daznai for-
muojasi sunkiai gyjantys puliniai, infekcijos
btina uzsitesusios, blogai reaguojancios j
antibiotiky gydyma, linkusios kartotis arba
tapti létinémis. Be to, Zzmoneés, sergantys
pirminiais imunodeficitais, daZniau suserga
onkologinémis ir autoimuninémis ligomis.

Pirminio imunodeficito centras jkurtas
2012 m. Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto ligoninés Kauno kliniky generalinio
direktoriaus jsakymu. Centro veiklg jgy-
vendina ir jam paskirtas funkcijas vykdo
Kauno kliniky Imunologijos ir alergologi-
jos klinika. Visgi pirmieji pacientai, sergan-
tys pirminiu imunodeficitu, diagnozuoti
ir pradéti gydyti dar 1999 m. Siuo metu
centre registruoti 122 pacientai, daugumai
jy nustatytas humoralinis imunodeficitas, o
daliai taikoma pakaitiné terapija zmogaus
normaliuoju imunoglobulinu. 2018 m.
jkurta Lietuvos pirminiy imunodeficity
draugija ,,Jmunas®, vienijanti visos Lietuvos
pacientus, sergancius jvairiais pirminiais
imunodeficitais. Kauno kliniky Imuno-
logijos ir alergologijos klinikos Pirminio
imunodeficito centras kartu su kolegomis
i$ Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky kasmet prisideda prie ,,Imunas®
organizuojamos Pirminiy imunodeficity
savaités renginiy. Siemet minéjimo rengi-
nys vyko Vilniuje, MO muziejuje. Jo metu
doc. dr. Edita Gasitniené skaité prane$ima
pacientams ,,Gydymosi disciplinos ir svei-

Akimirka i$ spaudos konferencijos ,Retos ligos pavojus: ar esame pasiruose
atpazinti paveldima angioedema?” IS kairés: R. Turskieng, V. Ksivickiené, prof.
dr. L. Malinauskiené, doc. dr. E. GasiGniené

katos buklés sekimo svarba“ Renginyje
taip pat dalyvavo Tarptautinés pirminio
imunodeficito pacienty organizacijos
(angl. International patient organisation
for primary immunodeficiencies, IPOPI)
programy vadové Miriam Ferreira, kuri
pristaté pranesima ,,IPOPI bendradarbiavi-
mas su ,Imunas® (angl. IPOPI collaboration
with Imunas). Po oficialios dalies pacientai
kartu su renginyje dalyvavusiais gydytojais
aplanké patirtine paroda apie meno poveikj
emocinei sveikatai ,,I§ vidaus®

Pirminiai imunodeficitai, vadinamosios
jgimtos imuninés sistemos klaidos, yra
retos, sunkiai atpazjstamos ir diagnozuo-
jamos ligos. Kauno kliniky Imunologijos
ir alergologijos klinikos personalas nuolat
gilina Zinias Sioje srityje: dalyvauja jvairiose
konferencijose, lankosi teminése mokyklo-
se, dalijasi patirtimi skaitydami Zodinius
bei pristatydami stendinius pranesimus.

2024 m. balandzio 24-26 d. Prahoje
(Cekija) vykusioje Europos imunodefici-
ty asociacijos (angl. European Society for
Immunodeficiencies, ESID) organizuotoje
pavasario mokykloje Imunologijos ir aler-
gologijos klinikos vyresnioji gydytoja rezi-
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denté Ligita Pilkyté pristaté i§skirtinj, kol
kas vienintelj Zinoma pasaulyje klinikinj
atveji ,]prastas kintamas imunodeficitas ir
lyties keitimo hormony terapija: i$skirtinis
klinikinis atvejis“ (angl. Common variable
immunodeficiency and gender-affirming
hormone therapy: a unique case report).
Prane$ime buvo dalijamasi Kauno klini-
ky Imunologijos ir alergologijos klinikos
Pirminio imunodeficito centro patirtimi
gydant paciente, sergancia jprastu kintamu
imunodeficitu ir kartu gaunancia lyties
keitimo hormonine terapija.

Geguzés 12-13 d. Vilniuje vykusioje Bal-
tijos Saliy ir Lenkijos tarptautinéje imuno-
logijos mokykloje Kauno kliniky Imunolo-
gijos ir alergologijos klinikos vadové prof.
dr. Brigita Gradauskiené skaité interaktyvy
prane$ima ,,Daugybé pirminio imunode-
ficito veidy: atspékite koks?“ (angl. Many
faces of primary immunodeficiencies: guess
what?). Gydytoja rezidenté L. Pilkyté pri-
staté stendinj pranes$ima ,, Jprastas kintamas
imunodeficitas: klinikinés i$raiSkos ir su
plaudiais susijusios komplikacijos - retros-
pektyviné Kauno kliniky duomeny analizé®
(angl. Common variable immunodeficiency:
clinical manifestations and pulmonary
complications — a retrospective study at the
Hospital of Lithuanian University of Health
Sciences Kauno klinikos). Geguzés 15-16 d.
Bratislavoje (Slovakija) vykusioje konfe-
rencijoje ,,Kur mokslas susitinka praktika*

(angl. Where science meets clinical practice)
gydytoja Simona Kasinskaité gilino Zinias
pirminiy ir antriniy imunodeficity tema.

Geguzés 16-0ji — Paveldimos angioede-
mos diena. Paveldima angioedema - reta,
autosominiu dominantiniu badu pavel-
dima liga, dél kurios vystosi C1 esterazés
inhibitoriaus stygius arba disfunkcija. Ligai
buadingi pasikartojantys poodzio ir (arba)
pogleivio tinimai, kurie nesukelia niezulio
ir be gydymo praeina savaime per 1-5 d.
Paveldimos angioedemos priepuoliai daz-
nai buna skausmingi, varginantys, o kai
kuriais atvejais — pavojingi gyvybei.

Prie§ kelerius metus jkurta pacienty
draugija ,PAE® vienija serganciuosius $ia
reta liga. Draugijos nariai kartu su gydyto-
kasmet dalyvauja tarptautinése EMEA
regiono konferencijose (angl. Hereditary
Angioedema International regional confe-
rences — Europe, Middle East and Africa),
kuriose gilina Zinias apie ligos diagnostika
ir gydyma. Taip pat jie organizuoja rengi-
nius bei skaito pranesimus apie paveldima
angioedema tiek medicinos bendruomenei,
tiek visuomenei.

2025 m. kovo 26 d. konferencijoje ,,Gydy-
mo menas”“ doc. dr. E. Gasitiniené pristaté
naujausias Zinias apie paveldimos angioe-
demos diagnostika ir gydyma pranesime
»Paveldima angioedema - kas naujo diag-
nostikoje ir ligos valdyme®

Siemet surengta spaudos konferencija
»Retos ligos pavojus: ar esame pasiruose
atpazinti paveldima angioedema?“. Jos
metu savo patirtimi dalijosi pacientés, o
naujausig informacija apie diagnostika ir
gydymo galimybes pristaté Kauno kliniky
gydytoja alergologe ir klinikiné imunologé
doc. dr. E. Gasitiniené bei Santaros kliniky
prof. dr. L. Malinauskiené.

Labai svarbu didinti visuomenés infor-
muotumga ir nuosekliai gilinti medicinos
specialisty Zinias apie $ias retas ligas. Tik
laiku nustatyta diagnozé ir tinkamai pa-
rinktas gydymas padeda iSvengti sunkiy
komplikacijy, uztikrinti veiksminga gydy-
mg ir geresne pacienty gyvenimo kokybe.
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