Aktualijos

JARED: Europos atsakas j 1étiniy
kvépavimo sistemos ligy issiki

KRISTINA BIEKSIENE
LSMU MA Pulmonologijos klinika

Létinés kvépavimo sistemos ligos Sian-
dien islieka viena didZiausiy visuomenés
sveikatos problemy Europoje. Reikia nau-
jovisky ir koordinuoty sprendimy. Batent
tokiu tikslu buvo sukurtas JARED (angl.
Joint Action on REspiratory Diseases) —
ambicingas Europos Sgjungos projektas,
kuriame dalyvauja ir Lietuva.

INOVATYVUS POZIURIS | KVEPAVIMO

TAKY LIGAS

JARED projektu, kuriam vadovauja
prof. dr. Skaidrius Miliauskas, siekiama
reik§mingai sumazinti létiniy kvépavimo
sistemos ligy nastg Europoje. Projektas
i$siskiria savo holistiniu poziariu: jame
diegiamos inovatyvios skaitmeninés svei-
katos technologijos ankstyvai kvépavimo
ligy diagnostikai, gerinamas diagnostikos
priemoniy prieinamumas ir stiprinamas
sveikatos rastingumas. ,Siandien turime
pripazinti, kad efektyviam létiniy kvé-
pavimo taky ligy valdymui reikalingas
kompleksinis poziaris — nuo ankstyvos
diagnostikos iki gydymo personalizavi-
mo” — teigia Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Medicinos fakulteto
Pulmonologijos klinikos ir projekto JARED
vadovas prof. dr. S. Miliauskas.

PRAKTINE NAUDA LIETUVOS

GYDYTOJAMS PULMONOLOGAMS

Lietuvos gydytojams pulmonologams
JARED atveria iSskirtines bendradarbia-
vimo ir profesinio tobuléjimo galimybes.
Projekto metu bus sukurtos ir Lietuvoje
pritaikytos modernios astmos ir létinés
obstrukcinés plauciy ligos diagnozavimo
bei gydymo metodikos, Lietuvos gydytojai
pulmonologai turés prieiga prie naujausiy
diagnostikos jrankiy ir protokoly, bus
organizuojami tarptautiniai mokymai
ir dalijamasi patirtimi, Lietuva prisidés
prie bendry europiniy létiniy kvépavimo
ligy prevencijos ir gydymo standarty
karimo. Prof. dr. S. Miliauskas pazymi,

KICK- OFF MEETING

BUDABEST, HUNGAnY
82025

IS kairés: doc. dr. Kristina Bieksiené, LSMU JARED projekto koordinatoré (LSMU
Medicinos akademija Pulmonologijos klinika), prof. dr. lidiko Horvath, JARED
projekto vadové (Nacionalinis Koranyi pulmonologijos institutas, Vengrija), prof.
dr. Aurelija Blazevic¢iené, JARED projekto partneré (LSMU Medicinos akademija
Slaugos klinika)

kad JARED iniciatyvos yra orientuotos j
praktika - siekiama ne tik kurti mokslines
rekomendacijas, bet ir uztikrinti, kad jos
bty veiksmingai jgyvendinamos kasdie-
néje klinikinéje praktikoje.

TARPTAUTINE PARTNERYSTE

JARED projektas suburia jsptdingg part-
neriy tinklg. Koordinuojamas Vengrijos
Nacionalinio Koranyi pulmonologijos
instituto, projektas jungia ekspertus i§ 12
$aliy, jskaitant prestizines institucijas kaip
Istituto Superiore di Sanita (Italija), Ter-
veyden ja Hyvinvoinnin Laitos (Suomija) ir
kt. LSMU prisideda formuojant ir jgyven-
dinant projekto uzdavinius. Universiteto
patirtis pulmonologijos srityje ir turima
ekspertizé leidzia Lietuvai buti matomai
tarptautinéje arenoje.

ILGALAIKE STRATEGIJA

JARED projektas jdomus tuo, kad numa-
tomas sistemingas jgyvendinimas trimis
etapais. Projekto pradzioje bus kuriamos
vertinimo sistemos, rengiama mokomoji

Pulmonologija ir alergologija, 2025 m. Tomas 9 Nr. 1 9



Aktualijos

JARED projekto pradinio susitikimo Budapeste dalyviai
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medziaga, inicijuojamas suinteresuoty $a-
liy jsitraukimas. Véliau bus stiprinami svei-
katos priezitros pajégumai, formuojama
visuomeneés sveikatos politika, ple¢iamos
prevencinés kvépavimo sistemos létiniy
ligy programos.

Projekto pabaigoje bus siekiama tvaraus
létiniy kvépavimo sistemos ligy paplitimo
sumazéjimo, pacienty gyvenimo kokybés
pagéréjimo ir projekto rezultaty integravi-
mo j ilgalaikes sveikatos politikos progra-
mas ir klinikine praktikg.

NAUJA ERA PULMONOLOGIJOJE

Projektas suteikia ypatinga démesj
skaitmeniniy technologijy integracijai
i pulmonologijos praktika. Numatoma,
kad strateginis skaitmeniniy sveikatos
sprendimy taikymas lems geresnius svei-
katos rezultatus sergantiesiems létinémis
kvépavimo sistemos ligomis. JARED
projekto sékmé gali tapti pavyzdziu,
kaip tarptautinis bendradarbiavimas
sveikatos priezitiros srityje gali duoti
apciuopiamy rezultaty kasdienéje klini-
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kinéje praktikoje. O Lietuvos gydytojams
pulmonologams - tai galimybé ne tik
semtis patirties i§ Europos koleguy, bet ir
prisidéti kuriant pulmonologijos ateitj
kontinente.

JARED projektas finansuojamas
EU4Health programos (2021-2027 m.)
lésomis, kuriai skirta beveik 5,3 mlrd. eury.
JARED tampa svarbia investicija { Europos
gyventojy kvépavimo sistemos sveikatg —
investicija, kurios rezultatais naudosis ir
Lietuvos pacientai. Join Action (liet. jung-
tiniai veiksmai) projektai, finansuojami
HADEA (Europos sveikatos ir skaitmeni-
nés vykdomosios jstaigos, angl. European
Health and Digital Executive Agency). Siy
projekty esmé — kurti ilgalaikj ir tvary ben-
dradarbiavimg sveikatos srityje, kad baty
pasiekti bendri Europos Sajungos sveikatos
politikos tikslai. HADEA finansuoja $iuos
projektus kaip dalj EU4Health programos
(2021-2027 m.), kuri yra ketvirtoji Europos
Sajungos sveikatos programa ir didziausias
Europos Sajungos sveikatos srities veiks-
mas su beveik 5,3 mlrd. eury biudzetu.
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