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Aktualijos

Akimirkos iš mokslinių santraukų sesijos. V. Kalinauskaitė-
Žukauskė

Akimirkos iš Europos cistinės fibrozės konferencijos. Iš kairės: V. Ka-
linauskaitė-Žukauskė, K. Malakauskas, V. Misevičienė, I. Jermalavi-
čienė, E. Rasymaitė

Europos cistinės fibrozės konferencijoje 
pristatyta mokslinė santrauka apie 
pirmąją gydymo CFTR moduliatoriais 
patirtį Lietuvoje 
VIRGINIJA KALINAUSKAITĖ-ŽUKAUSKĖ
LSMU MA Pulmonologijos klinika

Šių metų birželio 4–7 d. Milane, Italijo-
je, įvyko 48-oji Europos cistinės fibrozės 
konferencija, organizuota Europos cis-
tinės fibrozės draugijos (angl. European 
Cystic Fibrosis Society). Renginys vyksta 
kiekvienais metais ir pritraukia įvairių 
sričių specialistus, besidominčius cistine 
fibroze. Konferencijoje dalyvauja ir paci-
entų draugijų atstovai. Šių metų renginyje 
iš viso dalyvavo apie 2 000 dalyvių iš 69 
šalių. Konferencijos programa orientuota į 
klinikines, mokslines ir socialines veiklas. 

Pranešimus skaitė, diskusijas skatino gar-
būs ir pripažinti savo sričių profesionalai. Iš 
viso pristatyta daugiau kaip 700 mokslinių 
santraukų. Šiais metais išskirtinis dėmesys 
skirtas cistinės fibrozės transmembraninio 
laidumo reguliatoriaus (CFTR) moduliato-
riams, jų poveikiui plaučių funkcijai, kasos 
egzokrininei funkcijai, cistinės fibrozės 
paūmėjimų retinimui, gyvenimo kokybei, 
komplikacijoms. Taip pat daug susido-
mėjimo sulaukė multiomikos tyrimai, 
mikrobiotos remodeliavimai, genų terapija, 
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Emilija Rasymaitė. Mokslinių santraukų 
sesijos „Moksliniai tyrimai ir naujas gydy-
mas“ (angl. Clinical Trials / New Therapies) 
poskyryje pristatytas V. Kalinauskaitės-Žu-
kauskės, E. Rasymaitės, I. Jermalavičienės, 
K. Malakausko mokslinis pranešimas 
„Pirmoji klinikinė patirtis su eleksakafto-
ru, tezakaftoru ir ivakaftoru Suaugusiųjų 
cistinės fibrozės centre Lietuvoje“ (angl. 
First clinical experience with elexacaftor / 
tezacaftor / ivacaftor at Adult Cystic Fibrosis 
Centre in Lithuania). Pranešime pasidalinta 
suaugusiųjų gydymo CFTR moduliatoriais 
patirtimi, apsikeista įžvalgomis, kurias ly-
dėjo mokslinės diskusijos. Gauti rezultatai 
nuteikia viltingai. Patirties kaupimas yra 
svarbi mokslinė dalis, galinti reikšmingai 
prisidėti prie apibendrintų duomenų ana-
lizės ateityje.

psichosocialinės problemos. Konferencijos 
metu vyko praktiniai kursai, skirti aktua-
liems mitybos, kvėpavimo takų sekreto ša-
linimo, psichologinių problemų sprendimo 
klausimams aptarti. Be to, surengta įvairių 
susitikimų, kuriuose skatintas tiesioginis 
bendradarbiavimas, siekiant sergančiųjų 
cistine fibroze gerovės. 

Europos cistinės fibrozės konferencijoje 
dalyvavo gausus delegatų būrys iš Lietuvos : 
Suaugusiųjų cistinės fibrozės centro vado-
vas, gydytojas pulmonologas prof. dr. Kęs-
tutis Malakauskas, Vaikų lėtinių kvėpavimo 
organų ligų centro vadovė, vaikų ligų gydy-
toja, gydytoja vaikų pulmonologė ir vaikų 
alergologė prof. dr. Valdonė Misevičienė, 
gydytoja pulmonologė doc. dr. Virginija 
Kalinauskaitė-Žukauskė, bendrosios prak-
tikos slaugytojos – Inesa Jermalavičienė, 
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