Aktualijos

Atnaujintas suaugusiyjy pneumonijos
diagnostikos ir gydymo sutarimas
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LSMU MA Pulmonologijos klinika

Kaip zinoma, pneumonija, arba plauciy
uzdegimas, yra placiai paplitusi ir grés-
minga liga. Jos eiga gali bati jvairi - nuo
lengvos, neretai nediagnozuojamos ir
savaime praeinancios be antimikrobinio
gydymo, iki sunkiy formy, kurios, nepai-
sant visy Siuolaikiniy gydymo priemoniy,
gali baigtis zZmogaus mirtimi.

Lietuvos pulmonology ir alergology
draugija pastaraisiais metais parengeé
arba atnaujino daugelj rekomendacijy
bei mokomuyjy knygy (plauciy embolijos,
plauciy vézio, cistinés fibrozés ir kt.), daug
démesio skiriama retoms ligoms. Vis délto
pneumonija ilgg laika liko ,nuvertinta®
liga, nors ji yra rimta medicinos proble-
ma tiek Lietuvoje, tiek visame pasaulyje.
Persirgus $ia liga, grizimas | jprasta gyve-
nimga paprastai trunka 6-8 sav. Sékmingas
pneumonijos gydymas dazniausiai baigiasi
visis$ku pasveikimu, ta¢iau ligos padariniai
(sumazéjusi fizinio kravio tolerancija,
sunkesné Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligy eiga, kognityviniy funkcijy sutrikimai
arba prastesné gyvenimo kokybé) gali bati
jauciami meénesius, netgi metus.

Lietuvoje pneumonijos atvejy daugéja,
o mirtingumas - didéja. 2024 m. jvairios
etiologijos pneumonija Lietuvoje susirgo
91 666 gyventojai, 0 23 501 pacientas gydy-
tas stacionare, nurodant pneumonija kaip
pagrindine diagnoze. 2023 m. mirtingumas
nuo $ios ligos sieké 17,79 atvejo 100 000
gyventoju.

Su pneumonija susiduria jvairiy specia-
lybiy gydytojai. Diagnozuojant ir gydant
pneumonija sergantj pacienta labai svarbu
moketi laiku ir tinkamai nustatyti $ig liga,
jvertinti galimus jos etiologija ir prognoze
lemiancius veiksnius, tarp jy — imunosupre-
sines bukles, skirti reikalingus tyrimus bei
parinkti optimalig gydymo schema, pritai-
kyta esamai klinikinei situacijai. Ne maziau
svarbu adekvaciai vertinti tolesne ligos eiga
ir laiku koreguoti gydyma. Pabréztina, kad
pneumonijos gydymo taktika néra uni-
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versali — ji priklauso nuo konkrecios $alies
ir vietos epidemiologinés situacijos bei
sveikatos priezitiros sistemos organizavimo
savitumy. Dél $iy priezasciy jvairiose $alyse
rengiamos ir skelbiamos atskiros nacionali-
nés rekomendacijos (sutarimai).

Dar 2006 m. publikuotas pirmasis Lietu-
vos pulmonology sutarimas ,,Suaugusiyjy
apatiniy kvépavimo taky ir plaudiy infek-
cijy diagnostikos ir gydymo rekomenda-
cijos® 2016 m. atnaujintame suaugusiyjy
pneumonijos diagnostikos ir gydymo suta-
rime remtasi naujausiais klinikiniy tyrimy
ir mokslo duomenimis apie pneumonijos
etiologija, diagnostika ir gydyma. Tuo metu
niekas negaléjo numatyti, kad 2019 m.
pabaigoje naujasis koronavirusas, dabar
Zinomas kaip sunkaus tminio respiracinio
sindromo koronavirusas 2 (SARS-CoV-2),
greitai i$plis ir sukels pasauline pande-
mija. 2020 m. vasario mén. $ig naujojo
koronaviruso sukeltg liga, galinéig pazeisti
kvépavimo sistema, sukelti pneumonija,
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
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oficialiai pavadino COVID-19. [ 2025 m.
rekomendacijas (Lietuvos pulmonology
sutarimg) nuspresta jtraukti ir COVID-19,
taip pat pastaruoju metu itin aktualy gripa
bei plauciy abscesg.

Plaudiai nebéra laikomi ,,steriliu“ organu.
Visai neseniai nustatyta, kad apatiniuose
kvépavimo takuose gyvena mikroorga-
nizmy visuma, vadinama plauciy mikro-
biomu. Sis atradimas i§ esmés pakeité
misy supratima apie kvépavimo sistemos
fiziologija ir ligy patogeneze. Naujausiame
sutarime pateikiama daug musy sitlomy
naujoviy mikrobiologinés diagnostikos sri-
tyje, ypac kalbant apie atipinius bakterinius
sukeéléjus bei virusus. Pastebéta, kad nepa-
gristas klinikiniy kriterijy interpretavimas
ir nepatikimy etiologinés diagnostikos

metody taikymas iki $iol daznai lemia mi-
koplazminés ir chlamidinés pneumonijos
hiperdiagnostika bei perteklinj, kartais
visiskai nepagrijsta, makrolidy ir fluoro-
chinolony vartojima.

Taigi, anks¢iau minéti faktai ir nuolat
atsirandantys bei skelbiami nauji nagriné-
jamos temos duomenys, kartu su kolegy
i$ kity Lietuvos ligoniniy jZvalgomis,
paskatino ir sudaré prielaidas atnaujinti
Lietuvos gydytojams skirtas rekomenda-
cijas. Tikimasi, kad $is Lietuvos pulmono-
logy sutarimas, parengtas atsizvelgiant j
dabartines realijas ir medicinos praktikos
salygas Lietuvoje, bus vertingas gydytojy
kasdienio darbo jrankis, o jauniesiems ko-
legoms — gydytojams rezidentams — pravers
ir studijy procese.
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