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»Maisto alergija ir netoleravimas® -
nauja mokomoji knyga studentams ir visy
specialybiy gydytojams, besidomintiems

maisto alergija ir netoleravimu

LAURA TAMASAUSKIENE

LSMU MA Imunologijos ir alergologijos klinika

2025 m. i8leista mokomoji knyga ,,Maisto
alergija ir netoleravimas®, skirta aukstyjy
mokykly medicinos, farmacijos bei kity su
sveikata susijusiy programy studentams,
taip pat jvairiy specialybiy gydytojams,
besidomintiems maisto alergija ir neto-
leravimu. Leidinio autorés — gydytojos
alergologés ir klinikinés imunologés doc.
dr. Laura Tamagauskiené ir prof. dr. Brigita
Gradauskiené.

Pastaraisiais metais kyla daug diskusijy
apie mitybos jtaka sveikatai. Pacientai,
medikai ir studentai susiduria su jvairios
informacijos gausa apie maisto produkty
sukeliamas organizmo reakcijas. Dél $ios
priezasties kilo poreikis parengti leidinj,
kuriame buty pateikiama apibendrinta,
moksliniais jrodymais pagrjsta informacija
apie maisto sukeliamas nepageidaujamas
reakcijas, jy mechanizmus, klinikines
formas bei $iuolaikines diagnostikos ir
gydymo galimybes.

Pastebéta, kad kai kuriems asmenims
suvalgius tam tikro maisto pasireiskia
jvairis simptomai - nuo pilvo skausmo,
viduriavimo, tustinimosi sutrikimy, nuo-
vargio, mieguistumo, galvos skausmo iki
odos i$bérimy, dusulio arba kraujosptudzio
sumazéjimo. Sie simptomai gali atsirasti dél
alergijos tam tikriems maisto produktams
arba kitos kilmés nepageidaujamy reakcijy,
t. y. maisto netoleravimo.

Alergija maistui apibréziama kaip vie-
na i$§ nepageidaujamy reakcijy | maista,
atsirandanti dél specifinio imuninio
atsako pakartotinai vartojant tam tikra
maisto produkty. Ji gali pasireiksti jvai-
riais klinikiniais poZymiais, o kai kuriais
atvejais — sukelti gyvybei pavojingas bu-
kles. Sios alergijos paplitimas pasaulyje
nuolat didéja, ypac issivyscéiusiose Salyse.
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Maisto netoleravimas apibréziamas kaip
neimuniné reakcija j maistg, kylanti dél
metaboliniy, toksiniy, farmakologiniy ir
kity nezinomy mechanizmy. Ji gali sukelti
jimuninés kilmés reakcijas panasius klini-
kinius pozymius. Siekiant tinkamai valdyti
$ias reakcijas, svarbu gebéti jas atpazinti,
iSmanyti ju mechanizmus, diagnostikos,
gydymo ir profilaktikos principus.
Leidinyje ,,Maisto alergija ir netoleravi-
mas“ aptariama nepageidaujamy reakcijy
j maistg klasifikacija, alergijos maistui
mechanizmai ir klinikinés i$raiskos, ap-
zvelgiama alergijos maistui diagnostika,
gydymo budai, profilaktika, maistui aler-
gisky asmeny skiepijimo principai. Taip
pat aptariami maisto netoleravimo mecha-
nizmai, klinikiniai pozymiai, diagnostikos
ir gydymo principai. Mokomosios knygos
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pabaigoje pateikiami savikontrolés klausi-
mai ir klinikiniy atvejy pavyzdziai.
Tikimasi, kad mokomoji knyga padés
studentams ir rezidentams savarankiskai
studijuoti apie alergijg maistui ir jo neto-

leravima, ruostis diskusijoms, seminarams
ir atsiskaitymams, o jvairiy specialybiy
gydytojams suteiks svarbiy teoriniy ir
praktiniy ziniy apie maisto sukeliamas
nepageidaujamas reakcijas.
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