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Lietuvos pulmonology ir alergology draugijos leidinys

Démesys sunkios astmos aktualijoms

Sunkia astma sergantys asmenys yra vieni
i§ problematiskiausiy pacienty gydytojy
klinicisty kasdienéje praktikoje. Susiduria-
ma su komplikuota ligos eiga, atsparumu
skiriamiems vaistams, daznais ir sunkiais
ligos paiméjimas, nepasiekiama gera
simptomy kontrole. Ligai gydyti skiriamos
sveikatos prieziaros i$laidos yra vienos
didziausiy. Siems klausimams spresti ku-
riami specializuoti centrai, kuriuose tokie
pacientai galéty gauti visaverte, savalaike
ir individualizuotg pagalba. Tai tapo ypac
svarbu, kai atsirado galimybeés teikti veiks-
mingg biologine terapijg sergantiesiems
sunkia astma. Todél 2017 m. gruodzio 28 d.
Lietuvos sveikatos moksly universiteto li-
goninéje Kauno klinikose jsteigtas Sunkios
astmos centras, kurio veiklg koordinuoja
Pulmonologijos klinika, o vadove paskirta
docenté Kristina BiekSiené. Centro darbe,
vykdant jam priskirtas funkcijas, daly-
vauja ir deleguoti gydytojai: alergologas ir
klinikinis imunologas, gastroenterologas,
otorinolaringologas, vaiky pulmonologas,
fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas.
Pagrindinis Centro tikslas - inicijuoti, for-
muoti bei jgyvendinti kokybiska ir savalai-
ke sunkios astmos diagnostika ir gydyma.
Centras be klinikinés veiklos vykdys ir
edukacine bei moksline veiklg.

2018 m. vasario 22 d. Kaune jvyko Sun-
kios astmos konferencija, kurios metu
greta klinikiniy aktualijy buvo pristatytas
ir Sunkios astmos centras, jo veiklos tiks-
lai. Tokio pobudzio konferencijas rengti
planuojama periodiskai, pristatant sunkios
astmos naujienas diagnostikos, gydymo,
mokslo srityse.

Svarbu pazyméti, kad Europos Respi-
ratology draugijos (ERS) finansuojamo
tarptautinio projekto SHARP (angl. the
Severe Heterogenous Asthma Research colla-
boration, Patient-centred Clinical Research
Collaboration) Koordinacinio komiteto
sprendimu doc. K. Bieksiené patvirtinta
nacionaliniu lyderiu $iame projekte. Pa-
grindinis projekto tikslas — rinkti, kaupti
ir apibendrinti Europos Sunkios astmos
centry, kuriuose vykdoma klinikiné veikla
ir atliekami moksliniai tyrimai, informacija
bei moksling patirtj. Taip pat sukurti pa-
grindine platforma, padedancia integruoti
atskiry Europos $aliy registry duomeny
bazes ir atliktus tyrimus, susijusius su ast-
ma, skatinti gydytojy eksperty bendradar-
biavima, klinikinj bei mokslinj tobuléjima.

Ateityje sunkios astmos srityje musy
laukia daug naujoviy ir veiklos!

Vyr. redaktorius
prof. Kestutis Malakauskas
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