Pulmonologija ir alergologija

Ar skiepai gali sukelti vézj?

DO VACCINES CAUSE CANCER?

IEVA BAJORIUNIENE
LSMU MA Imunologijos ir alergologijos klinika

Santrauka. Skiepijimas tai yra efektyvus ir saugus biidas apsaugoti Zmones nuo tam tikry gyvybei arba sveikatai
pavojingy infekciniy ligy, kai kuriy véZio formy. Imunizacija yra viena sékmingiausiy ir ekonomiskai efektyviy
visuomenés sveikatos intervencijy. Siuolaikiniai skeipai yra saugiis, retai kada sukelia sunkias nepageidaujamas

reakcijas.
Reiksminiai ZodZiai: skiepai, skiepijimas, vézys.

Summary. Vaccination is a highly effective method of preventing certain infectious diseases and some forms of
cancer. Immunization saves millions of lives and is widely recognized as one of the world’s most successful and
cost-effective health interventions. Vaccines are generally very safe and serious adverse reactions are uncommon.
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IVADAS

Imuniné sistema uztikrina Zmogaus organizmo pa-
stovumg ir, darniai veikdama, apsaugo nuo patekusiy
i$ aplinkos arba susidariusiy organizme svetimy anti-
geny poveikio. Batent jgytas (arba specifinis) ir indu-
kuojamas imuninis atsakas yra tas imuninés sistemos
savitumas, kurj jau $imtmetj sékmingai panaudoja
mokslininkai bei gydytojai, siekdami kontroliuoti kai
kurias ligas. Infekcijy imunoprofilaktika salygojo, jog
$iuo metu pasaulyje skiepais galima kontroliuoti 28
uzkrec¢iamasias ligas, likviduoti raupai, poliomieli-
tas; sumazéjo sergamumas tymais, difterija, stablige,
virusiniu hepatitu B, raudonuke. Infekcija, infekcinis
procesas ir skiepijimas daznai aptariami vézio i$sivys-
tymo mechanizmus nagrinéjanciose moksliniy tyrimy
publikacijose, o §iy procesy reik§mé vézio issivystymui
daznai aprasoma priestaringai. Tuo tarpu skiepijimas
yra sékmingai naudojamas vézio profilaktikai ir gydy-
mui. Pavyzdziui, Zzmogaus papilomos viruso ir hepatito
B skiepai yra patvirtintos ir reckomenduojamos gimdos
kaklelio ir kepeny vézio prevencijos priemonés.

INFEKCUJA IR VEZIO ISSIVYSTYMO

MECHANIZMAI

Vézys gali vystytis dél jvairiy poky¢iy organizme,
pvz., atsiradusiy geny mutacijy, jsiterpusiy viruso
geny ir pan. Vézinés lastelés gali gaminti jvairius bal-
tymus (tai yra vézinius antigenus), kuriuos organizmo
imuniné sistema atpazjsta ir reaguoja kaip i svetimus.
Tyrimuose su gyvunais identifikuoti kai kurie véziui
specifiniai transplantaciniai antigenai, kuriuos pakitusi
lastelé pateikia savo pavirsiuje drauge su pagrindinio
audiniy suderinamumo komplekso molekulémis, ir
kurie gali buti susije su specifine efektorine T citotok-
siniy limfocity reakcija. Vis délto dauguma véziniy

antigeny yra bendri skirtingiems navikams, o tokius
antigenus ekspresuoti gali ir normalios organizmo
lastelés. Pastaruoju metu didelio démesio susilaukeé
véziniy lasteliy tam tikry virusy (dar vadinamy onko-
geniniy virusy) indukuoti antigenai. Atlikta nemazai
eksperimentiniy tyrimy su gyvianais, taip pat jrody-
tas kai kuriy virusy etiologinis vaidmuo Zmogaus
navikams. Su virusais susijusiy vézio lasteliy genome
ekspresuojami kai kurie viruso baltymai, o pateikti
lastelés pavirsiuje su pagrindinio audiniy suderina-
mumo komplekso molekulémis gali sukelti imuninés
sistemos atsaka. Siems virusams priklauso Epstein-Bar
virusas (EBV), Zzmogaus papilomos ir limfotropinis bei
hepatito B virusai. VéZio antigenai atlieka jvairias funk-
cijas, pvz., signalo perdavima lgstelei arba pernasos.
Klinikinéje praktikoje jie gali baiti panaudojami vézio
diagnostikai, ligos eigos bei gydymo poveikiui vertinti.
O svarbiausia, iStyrus ligos vystymosi mechanizmus
ir panaudojus Zinomas imuninés sistemos savybes,
sudaromos salygos naujy gydymo budy, tokiy kaip
imunomoduliacija plétojimui.

PRIESVEZINIS IMUNITETAS

Vézio antigenai organizme gali sukelti Igsteliy ir hu-
moralinj imuninés sistemos atsakg. Tyrinéjami jvairas
prie$vézinio imuniteto mechanizmai, taciau svarbiau-
siu pripazjstamas efektorinis T citotoksiniy limfocity,
nataraliyjy kileriy (dar vadinamy NK lastelémis) ir
makrofagy veikimas. Antikiinai prie§ vézio antigenus,
esantys serganciyjy kraujyje, gali papildyti prie§vézinj
imunitetg sukeliant nuo antikany priklausoma lgsteliy
citotoksiskumag. Yra daug eksperimentais su gyvany
modeliais pagrjsty jrodymuy, kad organizmo imuniné
sistema geba atpazinti ir reaguoti j vézio antigenus.
Taip pat zinomi véziniy lasteliy naudojami imuninés
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organizmo priezitros i§vengimo budai: antigeny
epitopy praradimas, pagrindinio audiniy suderina-
mumo komplekso molekuliy raiskos sumazinimas,
prie$vézinj imunitetg slopinamuyjy citokiny gamybos
pagauséjimas, uzlasteliniy adhezijos molekuliy raiskos
poky¢iai ir daugelis kity. Be $iy i$vardyty véziniy las-
teliy galimybiy i$vengti imuninés sistemos priezitiros,
svarbis ir kiti $eimininko imuninés sistemos veiklos
sutrikimai, pasireiskiantys jvairiose grandyse. Tiriant
serganciuosius jvairiomis vézio formomis, gali bati
nustatomas bendras limfocity kiekio sumazéjimas, o
esant normaliam jy kiekiui - proliferacinio aktyvumo
sumazéjimas, ypac procesui progresuojant. Nepaisant
normalaus T citotoksiniy limfocity kiekio, daznai yra
ju citotoksinés veiklos sumazéjimas, galimai dél T
limfocity receptoriaus (TCR) poky¢iy ir disfunkcijos.
Daugelis imuninés sistemos tyrimy rodo sudétinga
organizmo ir vézio lasteliy santyki, taciau $iy pokyciy
i$siaiskinimas yra galimybé plétoti naujas gydymo
strategijas limfocity ir kity imuniniy mechanizmy
modeliavimo linkme.

VEZIO IMUNOTERAPIJA

Imuniné sistema skatinama kovoti su vézio lastelé-
mis ir grindziama citokiny, monokloniniy antikiny,
limfocity ir skiepy vartojimu véziui gydyti. Imu-
noterapija gali buti specifiné ir aktyvi (skiepijimas
navikinémis lastelémis), taip pat pasyvi (gydymas
monokloniniais antikfinais) ir nespecifiné (gydymas
BCG skiepais, citokinais). Naviky imunoterapijos
pradzia XIX simtmecio pabaigoje sutapo su sékmingu
eksperimentu, kai Zmoniy difterijai gydyti panaudo-
tas eksperimentiniy, imunizuoty difterijos toksinais,
gyviny serumas. Pastaryjy mety moksliniai tyrimai
sukaupé nemazai duomeny apie citokiny, limfokiny
aktyvinty nataraliyjy kileriy, navika infiltruojanciy
limfocity, monokloniniy antikany arba citotoksiniy T
limfocity terapijg véziui gydyti. Pavyzdziui, Jungtinése
Amerikos Valstijose prostatos véziui gydyti sékmin-
gai skiriamos dendritinés Igstelés, kurios, iSaugintos
kartu su prostatos vézio antigenu (angl. Prostatic Acid
Phosphatase, PAP) ir granulocity-monocity kolonijas
stimulivojamuoju veiksniu, grazintos j organizma
stimuliuoja T limfocitus neutralizuoti prostatos vézio
antigena PAP turincias lasteles. Onkolitiné viruso
injekciné terapija sékmingai skiriama metastazavusiai
melanomai gydyti. Eksperimentiniuose tyrimuose $iuo
metu tiriama ir daugiau vézio antigeny, potencialiy
vézio imunoterapijos objekty.

IMUNINIS ATSAKAS IR SKIEPIJIMO NUO

UZKRECIAMYJUY LIGY SVARBA

Skiepai — biologinis preparatas, turintis ligos sukéléjy
antigeny. Siomis dienomis galime naudotis jvairiy
rusiy skiepais: susilpnintais arba inaktyvuotais viso
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organizmo arba tam tikry molekuliy (pvz., toksoidy
arba polisacharidy) skiepais, yra ir eksperimentiniai
deoksiribonukleoragsties ir rekombinantiniy vektoriy
skiepai. Proceduros metu j organizmg suleidziamas
preparatas, turintis tam tikry ligos sukéléjo komponen-
ty. Jie suzadina organizme imuninj atsakg ir, praéjus
kelioms savaitéms po skiepijimo, atsiranda specifiniai
antikiinai ir efektorinés Igstelés, taip pat atminties T ir
B limfocitai, i$sivysto imunitetas. Tai yra imunizacijos
esmé, patikimiausios bei saugiausios apsaugos nuo
infekcijy garantas. Antrinis imuninis atsakas vyksta
grei¢iau ir intensyviau. Imuniteto trukmé ir pakar-
totinio skiepijimo poreikis priklauso nuo daugelio
veiksniy, pirmiausia — nuo skiepo rasies, taip pat nuo
organizmo imuninés sistemos buklés.

Skiepijimas lémé, kad pasaulyje ir Lietuvoje iSnyko
raupai, baigia i$nykti poliomielitas. Per 2015 m. apie
86 proc. kadikiy visame pasaulyje buvo paskiepyti
difterijos, stabligés ir kokliuso skiepais, apsauganciais
juos nuo $iy infekcijy sukeliamos sunkios negalios,
netgi mirties. Kalbant apie onkologines ligas, keletas
pastaryjy deSimtmeciy tyrimy, kuriuose nagrinéjamos
vaiky minés leukemijos priezastys, teigia, kad vaiky
skiepijimas nuo B tipo Haemophilus influenzae, tuber-
kuliozés (BCG) ir tymy yra susijes su mazesniu ser-
gamumu $ia liga. Atlikta tyrimy, kuriuose nenustatyta
jokiy skirtumy tarp skiepyty jvairiais skiepais vaiky ir
ligos daznio. Publikuoti ir tyrimo duomenys, kuriais
remiantis pastebétas didesnis aminés limfoblastinés
leukemijos daznis vaikams, paskiepytiems nuo tymuy,
epideminio parotito ir raudonukeés.

Daugiau kaip 2 mln. vézio formy pasaulyje kasmet
sukelia bent 10 skirtingy infekcijy veiksniy. Septyni i$
jy yra virusai, tarp jy zmogaus papilomos, hepatito B ir
C virusai, EBV. Manoma, kad pastarojo viruso infek-
cija pasaulyje sukelia per 200 000 naujy vézio atvejy.
Démesys skiriamas naujy skiepy pries EBV karimui,
kuris, kaip zinoma, susijes su kai kuriy limfomos for-
my, skrandzio vézio i$sivystymu.

SKIEPIJIMO PROCESO YPATYBES IR SKIEPY

SAUGUMAS

Skiriamoji skiepo ypatybé yra gebéjimas sukelti
organizme specifinj imuninj atsaka, t. y. susiformuoja
imunitetas tam tikrai ligai bei priklauso nuo skiepo
prigimties bei §eimininko organizmo reakcijos. Kartu
su imuniteto formavimusi gali kilti jvairios organizmo
reakcijos, dar vadinamos skiepy reakcijomis. Bene
dazniausios jvairaus laipsnio vietinés skiepy reakcijos
(skausmas, paraudimas, infiltratas skiepy suleidimo
vietoje), pasitaiko ir bendrosios reakcijos (kar$ciavi-
mas, sgnariy skausmai, vémimas, iSbérimai, traukuliai
ir kt.). Skiepijimo komplikacijos yra visi patologiniai
rei$kiniai, kuriy atsiranda po skiepy ir nebuadingi
jprastam skiepijimo procesui. Skiepams keliami di-
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deli reikalavimai, kruop$¢iai tikrinama jy kokybeé,
stebima jy gamybos ir tiekimo tvarka, registruojami
nepageidaujami reiskiniai. Prie§ skiepijant jvertinama
organizmo buklé, gretutinés ligos ir jy gydymas, skiepy
savybés ir galimi $alutiniai reiskiniai.

APIBENDRINIMAS

Skiepijimas yra efektyvus ir saugus buidas apsisaugoti
nuo sveikatai ir gyvybei pavojingy infekciniy ligy,
sumazinama galimybé susirgti kai kuriomis, galimai
onkogeninés infekcijos indukuotomis, véZio formomis.
Skiepijimas yra viena i$ sékmingiausiy ir ekonomiskai
efektyviy visuomenés sveikatos intervencijy. Siuo metu
vartojami skiepai yra saugis, retai kada sukelia sunkias
nepageidaujamas reakcijas.
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