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Santrauka. Skiepai - tai veiksmingas ir saugus biidas apsaugoti jvairaus amzZiaus Zmones nuo tam tikry gyvybei
arba sveikatai pavojingy infekciniy ligy. Suaugusiesiems rekomenduojamas skiepijimas atsizvelgiant j amzZiaus

bei rizikos grupes.
Reiksminiai ZodZiai: suaugusiyjy skiepijimas.

Summary. Vaccination is a highly effective method of preventing certain infectious diseases. Immunization saves
millions of lives and is widely recognized as one of the world’s most successful and cost-effective health interven-
tions. Vaccines are generally very safe and serious adverse reactions are uncommon. Vaccine recommendations for
adolescents and adults are based on a variety of factors including age, overall health status, and medical history.

Key words: adult vaccination.

IVADAS

Pagal PSO rekomendacijas, daugelyje $aliy, taip patir
Lietuvoje, pagal tam tikrus skiepijimy planus atliekama
uzkre¢iamuyjy ligy profilaktika — skiepijimas (vakci-
nacija). Procediiros metu j oganizma suleidziamas
skiepas, turintis tam tikry ligos sukéléjo komponenty
antigeny. Jie suzadina organizme imuninj atsaka, kurio
metu susidaro efektorinés Igstelés, antiktinai, atminties
lastelés. Tai yra imunizacijos esmé ir patikimiausios bei
saugiausios apsaugos nuo infekciniy garantas. Po skiepo
suleidimo atsiradusio imuninés sistemos pokyc¢io, imu-
niteto trukmeé biina jvairi: priklauso nuo skiepy rasies,
imuninés sistemos savitumy. Pakartotinis skiepijimas
leidZia suzadinti organizme dar intensyvesnj imuninj
atsakg. Imunoprofilaktika pagal skiepy kalendoriy
kasmet rekomenduoja Valstybinés sveikatos priezitiros
jstaigos, atsizvelgdamos j naujausius infekciniy ligy
epidemiologinius tyrimus bei mokslinius atradimus.

SKIEP1JIMO VERTE

Remiantis PSO duomenimis, dél skiepais valdomy
infekeijy (difterijos, stabligés, kokliuso, tymy) sumazé-
jimo kasmet apsaugoma nuo mirties 2-3 mln. jvairaus
amziaus asmeny. Sis skai¢ius galéty bati net 1,5 mln.
didesnis, jei skiepai pasiekty visas pasaulio $alis. Ne-
paisant to, skiepijimas yra viena sékmingiausiy ir eko-
nomiskai efektyviy visuomeneés sveikatos intervencijy.
Skiepailémeé, kad pasaulyje ir Lietuvoje iSnyko raupai,
baigia iSnykti poliomielitas. Per 2015 m. apie 86 proc.
kadikiy visame pasaulyje buvo paskiepyti difterijos,
stabligés, kokliuso skiepai, apsauganciais juos nuo $iy
infekcijy sukeliamos sunkios negalios arba net mirties.
Iki 2015 m. net 126 Salyse skiepijimas $iais skiepais
sieké 90 proc.

SKIEPIJIMO ISTORIJA LIETUVOJE

Pirmieji skiepijimai Lietuvoje atlikti dar XVIII
amziaus pabaigoje. 1808 m. Vilniuje pradéjo veik-
ti prof. J. Franko jkurtas Vakcinacijos institutas.
Svietéjiskos veiklos déka, pasklidus Zinioms apie
skiepijima, daugiausia démesio susilaukeé skiepy nuo
raupy. Skiepai nuo $ios infekcijos buvo privalomi,
todél 1936 m. uzfiksuotas paskutinis raupy atvejis
Lietuvoje. 1897 m. Vilniuje atidarytoje Pastero
stotyje imtos gaminti ir pasiutligés skiepai. XX
amziaus viduryje imta visuotinai skiepyti vaikus
nuo difterijos, kokliuso, stabligés. Pastaruosios du
desimtmecius Salyje veikia Uzkrediamuyjy ligy profi-
laktikos ir kontrolés centras, vykdoma tarptautinius
standartus ir reckomendacijas atitinkanti Nacionaliné
imunprofilaktikos programa.

IMUNINIS ATSAKAS

Skiepai (vakcina) tai yra biologinis preparatas, tu-
rintis ligos sukéléjy antigeny. Dabar galime naudotis
jvairiy rasiy skiepais: susilpnintomis arba inaktyvuo-
tomis viso organizmo arba tam tikry molekuliy (pvz.,
toksoidy arba polisacharidy) skiepais, yra ir eksperi-
mentiniai deoksiribonukleornigsties ir rekombinanti-
niai vektoriy skiepai. Skiepai gai buti suleidziami j oda,
poodj, raumenis, la§inami arba jpurskiami j kvépavimo
takus, geriamieji. Praéjus kelioms savaitéms po skie-
pijimo, atsiranda specifiniai antik@inai ir efektorinés
lastelés, taip pat ir atminties T ir B limfocitai, i$sivysto
imunitetas. Antrinis imuninis atsakas vyksta grei¢iau
ir intensyviau. Tai pagrindinis skiepijimo principas. Jo
trukmeé ir pakartotinio skiepijimo poreikis priklauso
nuo daugelio veiksniy: skiepy rasies arba organizmo
imuninés sistemos buklés.
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SUAUGUSIYJY SKIEPUJIMAS

1 lentelé. Suaugusiesiems rekomenduojami skiepai

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vaiky pofi- HiB Konjuguoti B tipo Haemophilus influenzae
laktiniy skiepijimy kelendoriumi pasiektos didelés skiepai
jvairiy vaiky amziaus grupiy skiepijimo apimtys. Dél
t 4 . . .11 . srupiy Py p Y Y Hzv Herpes zoster viruso skiepai
pastaraisiais metais matomy demografiniy pokyc¢iy
visuomenéje, prailgéjusio Zmoniy i§gyvenamumo ir MenACWY | Meningokokiné konjuguota keturvalenté
medicinos moksly pasiekimy jvairiy rizikos grupiy arba MCV4 | vakcina nuo A, C, W135 irY serotipy menin-
suaugusiyjy skiepijimas, siekiant juos apsaugoti nuo gokokines infekcijos
uzkrec¢iamuyjy ligy, kurios gali bati kontroliuojamos MenB Meningokokiné rekombinantiné adsorbuo-
skiepais, tampa labai reik§mingas. Kol kas suaugusiy- ta vakcina nuo B serotipo meningokokinés
ju skiepijimas negali pasigirti pakankamu jrodymais infekcijos
pagrlstlj} Velksmu‘lg.umo 1T s?lll.gumo du'ovr.ne.:nuz kiekiu, MenC Meningokokiné konjuguota vakcina nuo
nors skiepy poreikiu neabejojama. Skaiciai rodo, kad C serotipo meningokokinés infekcijos
2009-2012 m. nuo sezoninio gripo paskiepyta (vals- —— : :
tybés kompensuojamais ir mokamais skiepais) tik 6-8 MMR Tymy, epideminio parotito, raudonukes
proc. suaugusiyjy, o vyresniy nei 65 mety grupéje vakeina
paskiepyta vidutiniskai 10 proc. Tai vienas maziausiy PCV13 Pneumokokiné polisacharidiné konjuguota
rodikliy Europos Sgjungoje. Europos sgjungos Tarybos 13-valenteé vakcina
' PSO_ rekOIjl.endaa]ose Ska‘Flnz.llr-na pasiekti 75 proc. PPSV23 Pneumokokiné polisacharidiné 23-valenté
vyresnio amziaus asmeny skiepijimo mastg. Europos vakcina
ligy prevencijos ir kontrolés centras taip pat paskelbé — — - :
gaires, kuriose rekomenduoja taikyti panagaus skiepi- | 19 Difterijos, stabligés toksoidy vakcina.
jimo mastg ir jaunesnio amziaus asmenims, turintiems Tdap Difterijos, stabligés toksoidy ir nelastelinio
létiniy sveikatos sutrikimy. Per daugelj mety Vakary kokliuso vakcina
Europos éalys' bei ]AV ?g,ijo pat.irtifes be.i pasieké.d%— VAR Varicella viruso vakcina
deles suaugusiyjy skiepijimo apimtis. Tai yra esminis
pasiekimas, galintis sumazinti mirciy ir nejgalumo VHA Virusinio hepatito A vakcina
nu.o VSkI?pals Valdo_ml} lfguf dgzn;, t.a%p pat 'c%el'sms VHB Virusinio hepatito B vakcina
priezasties valstybés ir Zmoniy patiriamas islaidas. - -
Suaugusiyjy skiepijimo rekomendacijas 2013 m. yra | ZPV Zmogaus papilomos viruso vakcina
2 lentelé. Saugusiyjy skiepijimas pagal amziaus grupes

Vakcina 18-25m. 26-49 m. 50-59 m. 60-64 m. 265 m.

Sezoniné gripo 1 dozé kasmet pries gripo sezona

Td/Tap Po skiepijimo Td arba Tap, revakcinacija kas 10 mety

MMR 1 arba 2 dozés

VAR 2 dozés

HzV 1 dozé

ZPV moterims 3 dozes

Erkinio encefalito 3 dozés ir revakcinacija po 3 mety

PCV13 1 dozé 1 dozé

PPSV23 1 arba 2 dozés 1 dozé

HepA 2 arba 3 dozés

HepB 3 dozés

MenACWY, MCV4

1 arba daugiau, priklauso nuo indikacijos

MenB 2 arba 3 dozés

[INerekomenduojama. [[]Rekomenduojama suaugusiesiems pagal atitinkama amziaus grupe, nesant duomeny apie skiepijima arba buvusias infekcijas.

[[]1Rekomenduojama suaugusiesiems pagal rizikos grupes.
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3 lentelé. Saugusiyjy skiepijimas pagal rizikos grupes

Pulmonologija ir alergologija

Skiepai Néstu- | Imuno- | ZIV, CD4+ kiekis Asple- | Letinés | Sirdies, | Létinés | Cukrinis | Sveikatos
mas defici- nija inksty | plauciy | kepeny | dia- priezia-
tas < 200_ = 209 ligos/ letinés | ligos betas ros spe-
lasteliy/ | lasteiy/ IEN ligos cialistai
mcl mcl
Gripo 1 dozé kasmet pries gripo sezong
Td, Tdap 1dozé | Po skiepijimo Td arba Tap, revakcinacija kas 10 mety
MMR Kontraindikuotina 1 arba 2 dozés
VAR Kontraindikuotina 2 dozés
HzV Kontraindikuotina 1 dozé
ZPV 3 dozés iki 25 mety
PCV13 1 dozé
PPSV23 1,2 arba 3 dozés
HepA 2 arba3
dozés
HepB 3 dozés
MenACWY, 1 dozé
MCV4
MenB 1 arba
2 dozés

[JNerekomenduojama. Ml Draudziama. [ Rekomenduojama suaugusiesiems pagal atitinkama amziaus grupe, nesant duomeny apie skiepijima arba
buvusias infekcijas. [] Rekomenduojama suaugusiesiems pagal rizikos grupes.

4 lentelé. Bendrosios kontraindikacijos ir atsargumo priemonés skiepijant suaugusiuosius

Skiepai

Kontraindikacija

Atsargumo priemoné

Visi skiepai, rekomenduojami suaugu-
siesiems

Sunkios reakcijos: anafilaksija istikusi
po pries tai skirty skiepy dozés

Vidutinio sunkumo arba sunkios eigos
aminé liga su (be) kars¢iavimu

5 lentelé. Papildomos kontraindikacijos ir atsargumo priemonés skiepijant suaugusiuosius (pagal rizikos grupes ir

skiepy rasis)

Skiepai Kontraindikacijos Atsargumo priemonés
Td/Tdap Encefalopatija (samonés sutrikimas, « Guillain-Barre sindromas per 6 sav. paskiepijus stabligés toksoidu.
traukuliai, koma), atsirade per 7 paras | « Buvusi lll tipo padidéjusio jautrumo reakcija po difterijos arba sta-
nuo paskutiniy skiepy (difterijos, bligés skiepy.
kokliuso, stabligés), nesant kitos -+ Nestabili neurologiné liga, traukuliai, progresuojanti encefalopatija
encefalopatijos priezasties kokliuso skiepams.
MMR, Sunkus jgimtas imunodeficitas, + Antikany, turinciy kraujo podukty, skyrimas per pastaruosius 11 mén.
VAR, HZV | ilgalaiké imunosupresija arba - Trombocitopenija
chemoterapija, néstumas + Tuberkulino méginio poreikis
« Gydymo priesvirusiniais vaistais poreikis (nutraukti 14 dieny)
PCV13 Buvusios sunkios alerginés reakcijos
bet kueriems skiepams, turintiems
difterijos toksoido
ZPV Néstumas
Sezoninio « Guillain-Barre sindromas per 6 sav. paskiepijus gripo skiepais.
gripo - Alergija kiausiniui (sunkios eigos ligos arba buklés, reikalaujancios
vakcina adrenalino arba kitos skubios intervencijos)

Pulmonologija ir alergologija, 2017 m.

Tomas 1 Nr. 1

47




Pulmonologija ir alergologija

parenges Uzkrec¢iamuyjy ligy ir AIDS centras, 2015 m.
iSleistos Infektology draugijos ir jvairiy specialybiy
gydytojuy parengtos metodinés rekomendacijos padeda
skiepijant jvairiomis létinémis ligomis sergancius suau-
gusiuosius. Suaugusiesiems rekomenduojami skiepai
nurodyti 1 lenteléje.

REKOMENDUOJAMI SKIEPAI PAGAL

AMZIAUS GRUPES

Ilgéjanti gyvenimo trukmé per pastaruosius de-
$imtmecius keic¢ia Europoje demografinius rodiklius.
Net penktadalis Zzmoniy Europoje yra vyresni nei 65
mety. Prognozuojama, kad 2030 m. §is skaicius iSaugs
iki 25 proc. Tai labai svarbus pokytis visai sveikatos
priezitiros sistemai. Vienas svarbesniy sprendimy yra
skiepais valdomy infekcijy ir sergamumo jomis bei
mirtingumo nuo jy valdymas. Suaugusiyjy skiepiji-
mo verté ir rekomendacijos iki $iol néra pakankamai
gerai apsprestos. Viena aisku, kad sveiki ir létinémis
ligomis sergantys asmenys turi skirtingus apsaugos bei
skiepy skyrimo poreikius. Jgyvendinant profilaktines
priemones, daugelio Europos Sajungos $aliy sveikatos
prieziaros specialisty parengé rekomenduojamus skie-
pu sarasus: rekomenduojami skiepai suaugusiesiems
pagal amziaus (2 lentelé) bei rizikos grupes (3 lentelé).

SAUGUMAS

Skiepams keliami dideli reikalavimai: itin kruop$ciai
tikrinama jy kokybé, saugumo standartai, stebima jy
gamybos ir tiekimo tvarka, registruojami nepageidau-

jami reiskiniai. Prie§ skiepijant, eikéty jvertinti gali-
mas kontraindikacijas, atkreipti démesj j atsargumo
priemones ir taip apsisaugoti nuo nepageidaujamy
$alutiniy poveikiy. Zinomos bendrosios (4 lentelé) ir
specialiosios (5 lentelé) kontraindikacijos bei atsargu-
mo priemonés skiepijant suaugusiuosius. Batina zinoti
ir kitas, su skiepais susijusias aplinkybes. Kai kurie
skiepai, pvz., MMR, gali bati skiriami ta pacig dieng
su VAR arba HZV. Jeigu ne, tuomet atskiri skiepai
skiriami kas 28 d. Imunosupresinis gydymas steroidais,
kuriy dozé atitinka 20 mg geriamojo prednizolono ir
vartojama dvi savaites arba ilgiau, reikalauja skiepi-
jima atidéti bent ménesiui, baigus gydymga. Skiepi-
jant serganc¢iuosius imuninés sistemos ligomis arba
vartojancius imunine sistemg slopininamajj gydyma
skiepais, butina i$analizuoti visus duomenis apie $iy
skiepy galimus $alutinius poveikius. Tam tikras laiko
intervalas turi buti tarp skiepijimo ir pakaitinés tera-
pijos imunoglobuliny turin¢iais kraujo pakaitalais. Be
to, skiepai nuo tymuy gali laikinai slopinti tuberkulino
odos testo rezultatus.
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