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Senieji vaistai kvépavimo taky
ligoms gydyti

Tauras Mekas,

Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus direktorius

Apie Siuolaikinius vaistus kalbame didziuodamiesi medicinos mokslo pazanga ir naujomis galimybémis padéti kenciantiesiems.
Tikime, kad tos galimybés dabar yra kur kas geresnés, nei buvo kada nors anksciau. Deja, 3j tikéjima aptemdo 2015 m. Nobelio
medicinos premijos skyrimas Kinijos farmacininkei Juju Tu uZ tradicinés kiny medicinos Ziniy pritaikyma maliarijai gydyti. Pirma-
kart per visg istorija Nobelio medicinos premija buvo jteikta ne uz sukurta nauja, o uz seno i$saugojima ir pritaikyma. Niurzgliai
kalba, kad tokiy keisty atvejy medicinoje bus vis daugiau, ypac jei nuogastavimai apie antibiotiky eros pabaigq pasitvirtins...

Galime palyginti, kokias priemones
kvépavimo takuy ligoms gydyti naudojo
musy protéviai ir kaip jas sitlé gydyti
XX a. pradzios medicina. Straipsnio au-
torius yra vaistininkas, tad lyginant ten-
ka apsiriboti tuo, ka geriausiai zinai, —
vaistingosiomis medziagomis, nelen-
dant j gydymo subtilybes.

Kvépavimo taky ligos musy pla-
tumose néra kokia nors naujové ar
retenybé. Klimatas, maistas ir gyveni-
mo budas lémé, kad jos tvirtai laikosi
lietuviy liaudies medicinos (pagal dr.
J. Basanaviciy — tautinés vaistininkys-
tés) metodais gydomu ligy pirmajame
trejetuke — greta virskinimo sistemos
bédy ir traumy. Taigi ir vaisty Sioms
ligoms gydyti netriaksta. Materia
medica jungia tris karalystes — augaly,
gyvany ir mineraly. Mineraly naudoji-
mo kvépavimo taky ligoms gydyti au-
toriui nepavyko uztikti, tad pazvelkime
i pirmasias dvi karalystes.

AUGALINES KILMES MEDZIAGOS

Kosuliui gydyti buvo vartojamos $ios ar-
batos — alyvy ziedy, avieciy stieby (ga-
lima naudoti ir lapus bei vaisius), avizy,
azuoly ziedy, dilgéliy lapy, jonazoliy
ziedy, karklavijy stieby, puplaiskiy (esant
sunkiam kosuliui), putinuy vaisiy (kosulys
su dusuliu) bei Sermuksniy ziedy.

Jeronimo lapy arbata ir salaviju
lapy nuoviru gydé plauciy uzdegima.
Uzpylus alkoholiu (tam tiko ir valsty-
biné, ir naminé degtiné) — berzy ziedy
istrauka gydé kosulj, o pusuy peleny is-
trauka — plauciy ligas.

Misy protéviai naudojo ir inhalia-
cijas — perSalus smilké kadagiy Sake-
lémis, taip pat garindavo pusy sakais.

Alijosiy gabaléliy ir medaus mi$inj
(po viena arbatinj $aukstelj su pienu
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2-3 kartus per diena) gerdavo kosint.
Tai paciai bédai vartojo ir tarkuotas
krieny $aknis, sumai$ytas su medumi.

Difterita ir angina gydé j kojine
pripyle karsty bulviy lupeny ir pridéje
prie kaklo.

GYVUNINES KILMES MEDZIAGOS

Kvépavimo taky ligoms gydyti vaisty,
kilusiy i$ gyvanuy karalystés, lietuvis-
kojoje tautinéje vaistininkystéje yra
ne maziau nei augalinés kilmés vaisty.
Nors i$ savosios patirties ¢ia geriausiai
zinome kar$ta pieng su medumi, vis
délto ¢ia pirmauja rupuzé — spiritinis
antpilas ar dziovintos ruptzés nuovi-
ras buvo geriamas sergant jvairiomis
kvépavimo taky ligomis (tiesa, dozuo-
ti reikia labai atsargiai, nes perdozavus
pacientas gali proto netekti, ir niekas
jo nebesugrazins).

Gluodeny kepeny nuoviro ir Zmo-
gaus $lapimo misiniu gydé serganciuo-
sius plauciy uzdegimu, o $arkos mésa —
serganciuosius kokliusu. Barsuko, kis-
kio ir $uns i$lydyti taukai buvo geriami
sergant dusuliu.

Nemaloniai gali kvepéti gyvininés
kilmés vaisty grupé, kuri senosiose far-
makopéjose buvo vadinama Stercoralia —
vaistingosiomis iSmatomis. Nors mums
tai atrodo S$iurpokai, muasy protéviai
sias medziagas vartojo gydymui. Jos
buvo parduodamos ir vaistinése —
Album graecum, baltos Suns iSmatos
Lietuvos vaistinése buvo parduodamos
iki Pirmojo pasaulinio karo.

Arklio, avies ir karvés iSmatos buvo
vartojamos plauciy uzdegimui gydyti. IS
balty $uns iSmaty buvo verdamas nuovi-
ras gydyti dusuliui ir skaudamai gerklei.

Nors ne visi senieji vaistai kvepéjo,
dél jy efektyvumo niekam abejoniy ne-

kilo. XIX a. viduryje i vaistines prade-

jo skverbtis cheminiai vaistai, nors dar

laikési ir augalinés kilmés medziagos.

Taigi XX a. pradzioje gydytojas turéjo

tokj pasirinkima:

+ Aqua kreosoti — po arbatinj $auks-
telj sergant létiniu bronchitu.

o Calcaria chlorata su $okoladu pa-
gaminti paplotéliai, létai tirpstan-
tys burnoje, — esant nemaloniam
burnos kvapui.

o Coniinum hydrobromatum milte-
liai sergant létiniu kvépavimo taky
uzdegimu, kokliusu.

o Eucalyptol — lasai arba kapsulés
sergant kvépavimo taky uzdegi-
mu, astma.

o Extractum euphorbia piluliferae
liquidum — esant astmos priepuo-
liams (kuriuos sukelia vir§kinimo
sutrikimai ir bronchitas bei nosies
ligoms (kurios atsiranda sergant
Sienlige).

o Extractum hyoscyami — milteliai,
mikstara, raminantis ir spazmus
malSinantis vaistas sergant kvépa-
vimo taky ligomis.

o Liquor natrii chlorati — lasai esant
kvépavimo taky uzdegimui.

o Myrrholinum — patentuota miros
istrauka pazeistiems kvépavimo
takams gydyti.

o Nitroglycerinum po 0,0001 triskart
per diena bronchinei astmai gydyti.

o Radix pimpinellae milteliai, piliu-
lés ar boliusai pazeistiems kveépa-
vimo takams gydyti.

Kaip musy laikais vartoti vaistai atrodys
XXII amziaus specialistams, — sunku
pasakyti. Ars longa, vita brevis (liet. me-
nas ilgaamczis, gyvenimas trumpas). Bet
atsigrezti ir pazvelgti atgalios visada ver-
ta. Ir dél pagarbos senosioms kartoms,
ir dél to, kad patys maziau klystume...

49



