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Kompetencija, jgudziy plétra

ir naujy technologijy idiegimas —
svarbiausios dabartiniy
pulmonology darbo kryptys

Sveikatos priezitiros specialistams kiekvieni metai
tampa vis sudétingesni, atnesa vis naujy profesiniy bei
moksliniy i$$takiy. Kas $iuo metu aktualiausia pulmo-
nologams?

Pulmonologija, kaip ir kitos medicinos sritys, naudodamasi
naujausiomis diagnostikos ir gydymo technologijy pritai-
kymo galimybémis, nuolat tobuléja ir pleciasi. Mums, pul-
monologams, Zvelgiantiems j ateitj, svarbus $ie pagrindiniai
klausimai: gydytojai ir ju kompetencija, naujy specialisty
rengimas, jgadziy plétra ir naujy technologijy jdiegimas
paisant bendryjy medicininiy kompetencijy. Tiksliau ta-
riant, skatiname pulmonologus siekti ir gydytojo internisto
kompetencijos. Kitu atveju kils problemy, nes labai siauros
specializacijos gydytojui neretai sunkiai sekasi jvertinti pa-
grindinius paciento sveikatos sutrikimus. Dar pabrézciau,
jog labai svarbi yra technologiné medicinos bazé.
Visuomet norisi priminti, jog vienas dalykas yra zmogis-
kieji resursai, antras — specialisto galimybés, t. y. rapinda-
masis paciento sveikata, gydytojas turéty maksimaliai pa-
naudoti savo kompetencijas. Siam tikslui pasiekti batinos
visos jmanomos $iuolaikinés technologijos, kurios padeda
geriausiai ligas diagnozuoti ir gydyti. Pulmonologija $ian-
dien — invaziné sritis. Pastaruoju metu pasitelkiant nau-
jausias technologijas nesulaikomai pleciasi bronchologiné
pagalba. Smarkiai tobuléja miego medicina. Jos poreikis
Lietuvoje, ypac jteisinus Europos deklaracija dél vairuotoju

Pasauliniy pulmonologijos standarty atitikmens siekianti Lietuvos moksly sveikatos universiteto Pul-
monologijos ir imunologijos klinika stengiasi savo klinikine ir moksline veikla plétoti pavyzdinémis
laikomomis kryptimis. Siandien pulmonologija yra labai sparciai besikei¢ianti disciplina. Apie tai, kas
dabar aktualiausia Sios srities specialistams, ir kokiomis nuotaikomis pulmonologai pasitinka tradicinj
renginj — tarptautine konferencija, kalbamés su LSMU MA Pulmonologijos ir imunologijos klinikos
vadovu profesoriumi Raimundu Sakalausku.

sveikatos tikrinimo, labai sparciai didéja. Tai didziulis i$$a-
kis pulmonologams.

Ir toliau aktualios tebéra sunkios klasikinés ligos: létiné
obstrukciné plauciy liga (LOPL), plauciy vézys, astma ir
kt. Vis délto naujy technologijuy jsigijimas, idiegimas ir
plétra sukuria naujas galimybes $ias ligas diagnozuoti ir
taikyti tinkamiausia gydyma. Siandien i$ tiesy vyksta di-
dziulés permainos tiek onkologijoje apskritai, tiek i$ dalies
ir plauciy vézio gydymo procese. Griztant prie klasikiniy
problemy, tenka priminti, jog atsirado galimybé diferenci-
juoti tiek sunkios formos astma bei jau minéta LOPL, tiek
ir keisti poziarj j diagnostikos metodikas.

Dar vienas i$stkis pulmonologams — naujos rety ligy gydy-
mo galimybés. Ryskéja specializuotos medicinos tendencija,
kai pacientai, sergantys palyginti retomis ligomis, anks¢iau
neturéje galimybiy pasinaudoti net tinkama diagnostika,
$iandien jau gauna brangius, retus, specialiai $ioms ligoms
gydyti skirtus vaistus, zinoma — ne visi.

Batina paminéti dar viena pulmonologijos sriciai priski-
riama liga — plauciy tuberkulioze. Deja, Lietuvoje iki $iol
net nepradétas nagrinéti organizacinis $iol ligos valdymo
klausimas, nesprendziami asocialiy ir dauginio atsparumo
tuberkulioze serganc¢iy asmeny izoliavimo, $io kontingento
asmeny platinamo uzkrato stabdymo klausimai. Manau,
jog perdétai akcentuojamas Sios problemos medicininis
aspektas, nes tuberkuliozés sukéléjas plinta tik tarp Zmoniy,
o kai jos mastai nekontroliuojami, liga labai sparciai plinta.
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Tuberkulioze serga labai daug Zmoniy, be to, daug yra tokiy,
kurie net nezino, jog serga, o sergantys — nesigydo. Lietuva
negali pasigirti solidZiais rezultatais $ioje srityje. Mano nuo-
mone, tai labiau socialiné, o ne medicinos problema. Labai
nemalonu, kai masy valstybé susilygina su skurdziomis Pie-
try¢iy Azijos ar Afrikos $alimis, kuriy valstybés struktara ir
ekonomika neleidzia tinkamai spresti problemy. Many¢iau,
jog tokj nesubalansuota musuy valstybés pozitrj j $ig ,Zmo-
nijos rykste” nulemia tam tikri interesai.

Taigi, darbai nesibaigia, atsiranda vis naujy seny problemu
sprendimo budy. Pulmonologai darbo turi pakankamai, o
ateityje jo turés dar daugiau.

Plauciy vézys, LOPL, astma ir kitos kvépavimo takuy
ligos labai aktualios, todél neatsitiktinai joms skiria-
ma daug démesio, skelbiamos diagnostikos ir gydymo
rekomendacijos. Kokius naujus algoritmus numatoma
isleisti artimiausiu metu, kiek jie svarbus kasdienéje
gydytojo praktikoje?

Lietuvoje, kaip ir kitose i$sivysciusiose pasaulio valstybése,
rekomendacijas ligy diagnostikos ir gydymo klausimais
rengia specialistai. Ne iS$imtis — pulmonologija. Mes sten-
giameés rekomendacijas nuolat atnaujinti. Neseniai per-
ziarétos ir atnaujintos Pneumonijos (plauciy uzdegimo)
diagnostikos ir gydymo rekomendacijos (Lietuvos pulmo-
nologuy ir alergology bei Lietuvos pulmonology draugijos,
bendradarbiaudamos su Vilniaus bei Kauno (dabartiné
LSMU MA) universitetais paskutinj karta jas buvo isleidu-
sios 2006 m.). Daugumai pacienty pneumonija diagnozuoja
ir gydo seimos gydytojai ir internistai, kuriy darbo spektras
yra labai platus, taigi ju galimybeés jsigilinti j jvairius plauciuy
uzdegimo aspektus gan ribotos. Specialistams tenka rim-
tas uzdavinys — apzvelgti esama situacija bei masuy salies
duomenis, jvertinti tarptautinj patyrima ir juo pasinaudoti.
Taip teko atnaujinti ir minétas rekomendacijas.

Lietuvoje pneumonija néra vyraujanti patologija mirtin-
gumo struktiroje, taciau sergamumo rodikliai gana dideli.
Medicinos pazanga ilgina vyresnio amziaus Zmoniy gyve-
nimo trukme, kartu daugéja serganciy létinémis ligomis.
Tad pneumonijos diagnozavimas ir tinkamas gydymas lai-
ku tampa labai aktualas, nes i$ tiesy plauciy uzdegimas yra
mirtina liga. Taip yra ne tik Lietuvoje, bet ir Europos $alyse
bei visame pasaulyje, kur nuolat perzitrimi pneumonijos
diagnostikos ir gydymo klausimai.

Apie pulmonologijos aktualijas — plauciy vézj, LOPL, ast-
ma ir kt. — galima kalbéti daug ir ilgai. Taciau tenka svars-
tyti ir tuos klausimus, kurie néra priskiriami vien siaurai
pulmonologijos sric¢iai. Tai placiai paplitusios kitos plauc¢iy
ir kvépavimo taky ligos, kuriy diagnostika ir gydymas yra
nacionalinio lygio medicinos uzdavinys, kurj tenka spresti
visy specialybiy gydytojams. Be abejo, tai nuolatinis masy
démesio objektas.

Be plauciy vézio diagnostikos ir gydymo rekomendacijy buvo
atnaujintos LOPL, astmos, plauciy embolijos diagnostikos ir
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Dar vienas i$sukis
pulmonologams — naujos rety ligy

gydymo galimybeés.

gydymo rekomendacijos. Dabar kartu su kolegomis vilnie-
Ciais ruosiame tuberkuliozés diagnostikos ir gydymo reko-
mendacijas. Toks metodinis darbas ir patirties apibendrini-
mas vyksta nepertraukiamai. Manau, kad jis labai svarbus,
nes bet kurioje Salyje yra privalomi kokybés standartai sie-
kiant pacientams uztikrinti tinkamy ir kokybisky paslaugy
prieinamuma. Siandien visa tai apibrézia faktografinis bei
jrodymais pagristas mokslas ir klinikiné praktika.

Moksliné Pulmonologijos ir imunologijos klinikos veik-
la sékmingai plétojama. Kita vertus, ji neatsiejama nuo
klinikinés praktikos. Kokie pastarojo meto moksliniai
pasiekimai dzZiugina Jasy kolektyva?

I$ dalies moksline musy veikla galima jvertinti pazvelgus j
klinikos struktarg, nes akademiniy darbuotojy profesinis
tobuléjimas siejamas su moksline veikla. Miasuy klinikoje
siandien dirba 4 profesoriai, tiek pat docenty, o mokslinés
laboratorijos ir jos bei visos klinikos sukuriama moksliné
produkcija turbat prilygsta nedidelio, bet kokybiskai dir-
bancio instituto veiklos rezultatams. Musu klinikoje nuolat
arba vos ne kasmet jauni doktorantai apsigina savo darbus.
Siomis dienomis ginama disertacija, skirta astmos aktuali-
joms.

Geguzés 5 diena vyksta jau tradicine tapusi Pulmo-
nologu ir alergology konferencija. Kuo ji pradziugins
dalyvius?

Si kasmet organizuojama konferencija — tam tikras masy
klinikos mokslinés veiklos atspindys. Joje siemet dalyvauja
keturi zinomi uzsienio lektoriai, atstovaujantys jvairioms
medicinos mokslo, pulmonologijos kryptims, jskaitant ir
sunkios astmos, plauciy tuberkuliozés, intersticiniy plauciy
ligy bei klinikinés imunologijos problematika. Be ryskiy
pulmonologijos mokslo favority konferencijos dalyviai
iSgirs ir garbios vie$nios prof. Elizabeth H Bel i§ Amster-
damo pranesima. Ji yra Europos respiratology draugijos
prezidenté, europinio masto mokslininké, ypatinga démesj
skirianti sunkios astmos gydymui. Zinios, kurias dalyviai
gaus konferencijoje, neabejotinai padés gerinti pagalba pa-
cientams, sergantiems plauciy ir kvépavimo taky ligomis.
Toks ir yra svarbiausias musy tikslas.

Kalbéjosi Ramuté Peleliiiniené



