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Santrauka. Pastaruoju metu mokslo literatiroje aprasomas vitamino D vaidmuo jvairiy ligy patogenezéje. Placiai tyrinéjama 3io
vitamino jtaka ir astmai. Tyrimai rodo, kad pacienty, serganciy astma, kraujyje nustatoma mazesné vitamino D koncentracija nei
sveikiems asmenims. Manoma, kad vitaminas D didina imuninés sistemos komponenty, kurie pasizymi uzdegima slopinanciomis
savybémis, kiekj. Keliama hipotezé, kad vitamino D vartojimas sergant astma galéty turéti teigiamos jtakos Sios ligos eigai.
Straipsnio tikslas — apzvelgti vitamino D savybes bei jo jtaka astmai.

JVADAS

Vitaminas D yra riebaluose tirpus vitaminas, kurio pagrin-
diné funkcija — kalcio ir fosforo reabsorbcija plonosiose
zarnose bei inkstuose ir dalyvavimas kaulo mineralizacijos
procese [1, 2]. Siuo metu atliekama daug moksliniy tyrimy,
kurie atskleidzia naujas $io vitamino savybes. Manoma,
kad vitaminas D dalyvauja onkologiniy, endokrininiy, $ir-
dies ir kraujagysliy, psichikos, autoimuniniy ir alerginiy
ligy patogenezéje [3, 4, 5]. Mokslininkai daug diskutuoja
apie vitamino D vaidmenj ir sergant astma [3, 6-8].
Tyrimai rodo, kad vaiky ir suaugusiyjy, serganciy ast-
ma, kraujyje vitamino D kiekis yra mazesnis nei sveiky
asmeny [6—8]. Manoma, kad vitaminas D veikia T limfo-
citus, didina interleukino (IL) 10, pasiZzymincio uzdegima
slopinanc¢iomis savybémis, kiekj [7, 9, 10]. Kvépavimo taky
epitelio ir lygiyju raumeny lastelése iSsidéste vitamino D
receptoriai, kurie yra svarbus verciant neaktyvia vitami-
no D forma 25-hidroksivitaming D (25(OH)D) i aktyvia
1,25-dihidroksivitamina D (1,25(OH)D), kuris turi uzde-
gima slopinanciy savybiy [11, 12]. Sio straipsnio tikslas —
apzvelgti vitamino D savybes bei jo jtaka astmai.

VITAMINO D METABOLIZMAS

Vitaminas D | Zmogaus organizma patenka per oda
arba zarnyna [13]. Odoje vyksta 7-dehidrocholesterolio
(7-DHC) virsmas i previtaming D,, veikiant saulés ultra-
violetinei B spinduliuotei. Previtaminas D3 odoje virsta
vitaminu D3, patenka j odos kapiliarus ir susijungia su vi-
tamina D jungianciu baltymu [13]. Zarnyne absorbuojamas
su maistu ar papildais gautas vitaminas D2 (ergokalciferolis)
arba vitaminas D3 (cholekalciferolis). I$ zarnyno rezorbave-
sis vitaminas D per limfine sistema patenka j krauja [13].
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Vitaminas D3, susijunges su ji jungianc¢iu baltymu, yra
pernesamas j kepenis ir paver¢iamas 25(OH)D. Sis patenka
i kraujotaka, vél susijungia su vitaming D jungianc¢iu bal-
tymu ir yra nunesamas j inkstus, kur virsta aktyvia forma
1,25(OH)2D [13]. Parathormonas, kalcis, fosforas, fibro-
blasty augimo faktorius 23 ir pats 1,25(OH)2D turi jtakos
1,25(OH)2D kiekiui [13]. Fermentas 25-hidroksivitaminas
D-24-hidroksilazé suardo tiek 25(OH)D, tiek 1,25(OH)2D j
biologiskai neaktyvia, vandenyje tirpstancia kalcitrioning rags-
ti [13]. Vitamino D metabolizmas apibendrintas paveiksle.

Norint nustatyti vitamino D atsargas organizme, re-
komenduojama tirti 25(OH)D, nes $ios formos gyvavimo
trukmé ilgesné nei 1,25(0OH)2D [13].

VITAMINAS D IR ASTMA

Mokslininkai teigia, kad yra tiesioginis rysys tarp vitami-
no D kiekio ir astmos [6-8, 13]. Eksperimentiniai tyrimai
rodo, kad vitaminas D sergant astma slopina eozinofily tel-
kimasi, mazina IL-5 kiekj, lygiyjyu raumeny proliferacija [13,
14]. Vitamino D stoka skatina uzdegimo savybes turinéiy
IL-6 ir IL-8 sekrecija [14]. Manoma, kad $is vitaminas didina
IL-10 kiekj ir turi jtakos gliukokortikoidy veikimui: papildomai
pridéjus vitamino D j CD4* T lasteliy kultarg, gauta i$ astma
serganciy pacienty, atspariy gliukokortikoidams, nustatyta
didesné IL-10 sekrecija, prilygstanti pacienty, jautriy gliuko-
kortikoidams, sekrecijai [10, 13, 14]. Vitaminas D sustiprina
ir deksametazono indukuotos mitogeny aktyvinamo baltymo
(MAP) kinazés fosfatazés-1 raiska periferinio kraujo mono-
nuklearinése lastelése [13]. Pastebéta, kad vitamino D kiekis
serume turi neigiama rysj su gliukokortikoidy vartojimu, t. y.
vartojant vitamina D, mazéja gliukokortikoidy poreikis [13].

Dar 1988-1994 m. vykdytas tyrimas, i kurj jtraukta
daugiau nei 14 tukst. pacienty, sergandiy astma, atskleidé,
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kad tiems tiriamiesiems, kuriy vitamino D kiekis buvo di-
dziausias, nustatyti statistiskai reikémingai didesni plauciy
funkcijos rodikliai [13]. Véliau buvo paskelbta ir daugiau
tyrimy, kuriuose nustatytas tiesioginis rysys tarp vitamino
D koncentracijos ir plauc¢iy funkcijos rodikliy [6, 15]. Vi-
tamino D poveikis sergant astma apibendrintas lenteléje.

Daugéjant moksliniy tyrimy, pagrindzianciy vitamino D
reik§me autoimuniniy ir alerginiy ligy patogenezéje, kelia-
ma hipotezé, kad pacientams, sergantiems astma, papildo-
mai skiriamas vitaminas D galéty sumazinti gliukokortikoidy
poreikj, pagerinti plauc¢iy funkcija, slopinti uzdegima kvépa-
vimo takuose ir lygiyjy raumeny proliferacija. S. Arshi su
bendr. teigia, kad pacientams, sergantiems lengvos ar vidu-
tinio sunkumo eigos astma, papildomai vartojantiems vita-
mina D, forsuoto iskvépimo taris per 1-a sekunde (FEV))
pageréja po 24 savai¢iy [16]. 2013 m. paskelbtas Danijoje
atliktas tyrimas, kuriame nés¢ios moterys vartojo vitaming
D, — stebéta, ar jy vaikai sirgs alerginémis ligomis [17]. Vaikai
buvo stebimi iki 7-eriy mety amziaus. Tyrimas atskleidé, kad
ty motery, kurios gavo didesnes vitamino D dozes, 7-eriu
mety vaikai reciau sirgo astma [17]. Kiti autoriai nurodo, kad
motery, per néstuma gavusiy didziausia vitamino D kiekj,
vaikams sumazéjo $vokstimo rizika [13]. 2015 m. publikuotos
metaanalizés duomenimis, vaikams, sergantiems astma, di-
delés vitamino D dozés (500-2000 TV per diena) reiksmingai
sumazina astmos pauméjimy skaiciy [18].

APIBENDRINIMAS

Moksliniai tyrimai rodo, kad astma serganciy pacienty
kraujyje nustatomas mazesnis vitamino D kiekis nei sveiky
asmeny. Manoma, kad vitaminas D pasizymi uzdegima
slopinanc¢iomis savybémis, didina uzdegima slopinanciy
savybiy turin¢iy citokiny (IL-10) kiekj bei mazina uzde-
gimo mediatoriy (IL-5, IL-6, IL-8) koncentracija, slopina
lygiyju raumenu proliferacija, eozinofily telkimasi, didina
jautruma gliukokortikoidams, mazina $iy vaisty poreikj,
astmos paaméjimy skaiciy ir gerina plauciy funkcija. Pu-

50

Lentelé. Vitamino D poveikis sergant astma [6, 7, 9, 10, 13-15]
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blikuoti tyrimai, kuriuose aprasomas teigiamas papildomai
vartojamo vitamino D poveikis gydant astma sergancius
pacientus, ypac vaikus. Taip pat yra duomeny, kad nés-
¢ioms moterims profilaktiskai skiriant vitamina D, su-
mazéja astmos rizika jy vaikams. Kol kas néra oficialiy
rekomendacijy dél vitamino D skyrimo astmos gydymui
ir profilaktikai, bet nuolat atsiranda vis daugiau jrodymuy
apie $io vitamino palanky poveikj ligos eigai.

LITERATURA

1. Ryan JW, Anderson PH, Turner AG, Morris HA. Vitamin D activities and
metabolic bone disease. Clin Chim Acta. 2013;425:148-52.

2. Michael F. Holick, M.D., Ph.D. Vitamin D Deficiency N Engl J Med 2007;
357:266-81.

3. Brown SD, Calvert HH, Fitzpatrick AM. Vitamin D and asthma. Dermatoen-
docrinol. 2012;4(2):137-45.

4. Muehleisen B, Gallo RL. Vitamin D in allergic disease: Shedding light on a
complex problem. J Allergy Clin Immunol. 2013;131(2):324-9.

5. Székely JI, Pataki A. Effects of vitamin D on immune disorders with special
regard to asthma, COPD and autoimmune diseases: a short review. Expert
Rev Respir Med. 2012;6(6):683-704.

6. Alyasin S, Momen T, Kashef S, Alipour A, Amin R. The relationship between
serum 25 hydroxy vitamin d levels and asthma in children. Allergy Asthma
Immunol Res. 2011;3(4):251-5.

7. Maalmi H, Berraies A, Tangour E, Ammar J, Abid H, Hamzaoui K, Hamzaoui
A. The impact of vitamin D deficiency on immune T cells in asthmatic
children: a case-control study. J Asthma Allergy. 2012;5:11-9.

8. Ehlayel MS, Bener A, Sabbah A. Is high prevalence of vitamin D deficiency
evidence for asthma and allergy risks? Eur Ann Allergy Clin Immunol.
2011;43(3):81-8.

9. Ingram JL, Kraft M. IL-13 in asthma and allergic disease: asthma phenotypes
and targeted therapies. J Allergy Clin Immunol. 2012;130(4):829-42.

10. Urry Z, Chambers ES, Xystrakis E, Dimeloe S, Richards DF, Gabrysova L, Chris-
tensen J, Gupta A, Saglani S, Bush A, O'Garra A, Brown Z, Hawrylowicz CM.
The role of 10,25-dihydroxyvitamin D3 and cytokines in the promotion of
distinct Foxp3+ and IL-10+ CD4+ T cells. Eur J Immunol. 2012;42(10):2697-
708.

11. Wittke A, Chang A, Froicu M, Harandi OF, Weaver V, August A, Paulson RF,
Cantorna MT. Vitamin D receptor expression by the lung micro-environment
is required for maximal induction of lung inflammation. Arch Biochem Bio-
phys. 2007;460:306-13.

12. Igbal SF, Freishtat RJ. Mechanism of action of vitamin D in the asthmatic
lung. J Investig Med. 2011;59(8):1200-2.

13. Searing DA, Leung DYM. Vitamin D in Atopic Dermatitis, Asthma and Al-
lergic Diseases. Immunol Allergy Clin North Am. 2010;0(3):397-409.

14. Poon AH, Mahboub B, Qutayba Hamid Q. Vitamin D deficiency and severe
asthma. Pharmacol Ther. 2013;140(2):148-55.

15. Sutherland ER, Goleva E, Jackson LP, Stevens AD, Leung DY. Vitamin D levels,
lung function, and steroid response in adult asthma. Am J Respir Crit Care
Med. 2010;181(7):699-704.

16. Arshi S, Fallahpour M, Nabavi M, Bemanian MH, Javad-Mousavi SA, Nojomi
M, Esmaeilzadeh H, Molatefi R, Rekabi M, Jalali F, Akbarpour N. The effects
of vitamin D supplementation on airway functions in mild to moderate
persistent asthma. Ann Allergy Asthma Immunol. 2014;113(4):404-9.

17. Maslova E, Hansen S, Jensen CB, Thorne-Lyman AL, Strem M, Olsen SF.
Vitamin D intake in mid-pregnancy and child allergic disease - a prospec-
tive study in 44,825 Danish mother-child pairs. BMC Pregnancy Childbirth.
2013;13:199.

18. Pojsupap S, lliriani K, Sampaio TZ, O'Hearn K, Kovesi T, Menon K, McNally
JD. Efficacy of high-dose vitamin D in pediatric asthma: a systematic review
and meta-analysis. J Asthma. 2015;52(4):382-90.

2015/Nr.2(17)




