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Neuztikrinus tinkamos profilaktikos
ir kontrolés pulmonologiniy ligy

plitimo

suvaldyti nepavyks...

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) jau ne vienerius metus skambina pavojaus varpais dél didéjancio

Gerbiama ministre, Lietuvoje

kone kiekviena terapiné sritis yra
pasitvirtinusi prevencines létiniy
ligy programas. Kokia Siandien
situacija Lietuvoje vertinant
serganciyju létinémis plauciy ligomis
statistika? Gal galétumeéte pateikti
apibendrinancius rezultatus?

Pirmiausia noriu pabrézti, jog leti-
niy ligy prevencinés programos ren-
giamos atsizvelgiant | sergamumo ir
mirtingumo rodiklius Lietuvoje bei
siekiant mazinti pirmalaikj mirsta-
muma nuo grésmingiausiy létiniy
ligy. Higienos instituto duomenimis,
2013 metais nuo kvépavimo sistemos
ligy miré 3,5 proc., o konkreciai nuo
létinio bronchito ir bronchinés as-
tmos — 1,9 proc. (skai¢iuojant nuo
visy tais metais mirusiy piliec¢iy). Sie-
kiant mazinti sveikatos netolygumus,
yra jgyvendinamas Sveikatos netoly-
gumuy mazinimo Lietuvoje 2014—2023
metais veiksmuy planas. Nacionalinéje
vézio profilaktikos ir kontrolés 2014—
2025 mety programoje visapusiskai
ir i$samiai aptarta esama vézio kon-
trolés situacija bei nustatytos veiklos
kryptys kiekvienoje i§ sudedamuyjy
vézio kontrolés krypciy.

Kelia nerimg grésmingai plintanti,
epidemijos slenkstj siekianti

tuberkuliozé, ypa¢ — gydymui

2

atsparios jos formos. Kaip Lietuva
$iuo atzvilgiu atrodo ES kontekste?
Ar Sveikatos apsaugos ministerija
aktyviai jtraukta i §j procesa?

I$ tiesy tuberkuliozé ir Siandien tebé-
ra aktuali Siuolaikinés Lietuvos visuo-
menés sveikatos ir socialinés sistemos
problema. Lietuva priklauso 27 pasau-
lio $aliy, kuriose yra didelis daugeliui
vaisty atsparios tuberkuliozés (DAV
TB) paplitimas, grupei. 2014 metais
DAV TB sudaré 21,1 proc. visy tu-
berkuliozés atvejy. Sveikatos apsaugos
ministerija, atsizvelgdama j Pasaulio
sveikatos organizacijos nuostatas, tu-
berkuliozés profilaktikos ir kontrolés
priemoniy jgyvendinimui skiria ypac
didelj démesj. Nuo 1998 mety Lietu-
voje buvo jgyvendinama Tuberkuliozés
profilaktikos ir kontrolés programa.
Siekiant vykdyti tuberkuliozés profi-
laktika, informuoti gyventojus apie tu-
berkuliozés epidemiologine situacija ir
apsisaugojimo nuo jos budus, parengti
ir isplatinti informaciniai leidiniai vi-
suomenei ir pacientams, reguliariai
vykdomi tuberkulioze serganciy ligo-
niy ir jy Seimos nariy mokymai. Per
pastaruosius metus Vilniaus, Kauno,
Klaipédos ir Siauliy ligoninése, kurio-
se teikiamos stacionarinés tuberkulio-
zés diagnostikos ir gydymo paslaugos
pacientams i§ visos Lietuvos, jdieg-
tos greitos Siuolaikinés tuberkuliozés

sergamumo pulmonologinémis ligomis, kartu — ir vis daznesnio mirStamumo nuo sunkiausiy plauciy
ligy. Aisku viena — batina nedelsiant imtis visy jmanomy priemoniy, jei i$ tiesy norima pavojingy
ligy plitimg suvaldyti. Sia linkme dirba ir Lietuvos pulmonologai. Tiesa, jy pastangos ir novatoriskos
iniciatyvos nemazai susijusios su valstybés pozidriu, taigi ir finansavimu.

Su sveikatos apsaugos ministre Rimante Salaseviciuite kalbamés apie tai, kas iandienos pulmo-
nologijoje aktualiausia, kas kelia didelj nerimg ir vercia imtis neatidéliotiny priemoniy, siekiant, kad
Salies pulmonology uzsibrézti tikslai, gerinant plauciy ligy profilaktika ir kontrole, bity jgyvendinami
kuo sparciau ir efektyviau.

diagnostinés technologijos. [sisavinus
sias technologijas, daug grei¢iau isais-
kinami atvirosios tuberkuliozés atvejai,
tuberkuliozés sukéléjuy identifikacija ir
atsparumo nustatymas sutrumpéjo nuo
2 ménesiy iki 2 valandy. Sie spartas di-
agnostikos metodai padeda sustabdyti
infekcinio uzkrato plitima ir apsaugoti
visuomene nuo tuberkuliozés uzkrato,
geréja epidemiologiné tuberkuliozés
padétis visoje Salyje.

Kokia yra situacija apriipinant
vaistais ligonius, sergancius atsparia
gydymui tuberkulioze?

Siekdama uztikrinti nenutrakstama ap-
ripinima vaistais atspariai tuberkulio-
zei gydyti ir visavertj Sios ligos gydyma,
Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos
apsaugos ministerijos tokius vaistus
perka centralizuotai. Siekiama, kad as-
mens sveikatos prieziaros jstaigos buty
aprapintos Pasaulio sveikatos organi-
zacijos rekomenduojamais butinaisiais
vaistais $iai pavojingai uzkrec¢iamajai li-
gai gydyti. [gyvendinant tuberkuliozés
profilaktikos ir kontrolés programa bei
Pasaulio sveikatos organizacijos reko-
menduojama tiesiogiai kontroliuoja-
mo gydymo (DOTS) strategija ir tu-
berkuliozés sustabdymo (STOP TB)
strategija, Lietuvoje pavyko sumazinti
sergamuma tuberkulioze ir stabilizuoti
tuberkuliozés epidemiologine situacija.
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Koks siandien yra tuberkuliozés
paplitimas Lietuvoje ir koks buvo
fiksuojamas anksciau?

Sios ligos statistika yra tokia: 1998 me-
tais Lietuvoje buvo uzregistruoti 3200
TB atvejai (86,4 atvejai 100 tikst. gy-
ventojy), o 2014 metais — 1607 atvejai
(54,6 atvejo 100 tukst. gyventojy). Taigi
TB paplitimas sumazéjo kone perpus —
1593 atvejais (49,8 proc.), arba
36,8 proc. 100 takstanciy gyventojy.
Jei kalbétume apie naujus tuberkulio-
zés atvejus, tai 1998 metais tokiy buvo
uZregistruota 2826, o pernai — 1301.
Per §j laikotarpj naujy TB atvejy su-
mazéjo 54 proc. Nauju vaiky (nuo gi-
mimo iki 17 mety amziaus) susirgimo
tuberkulioze atveju 1998 metais buvo
uzregistruota 212, o 2014 metais — 38.
Noriu atkreipti démesj, kad sergamu-
mas vaiky tuberkulioze sumazéjo net
82 procentais! Na, o dauginio atspa-
rumo vaistams tuberkuliozés nuo 310
atvejy 2010 metais sumazéjo iki 271
atvejo 2014 metais. Nuo tuberkuliozés
1998 metais miré 375 ligoniai, pernai —
184. Taigi mir§tamumas nuo $ios ligos
sumazéjo 51 proc.

Teko girdéti, jog patvirtintas
veiksmuy planas tuberkuliozés
profilaktikos, diagnostikos ir
gydymo efektyvumui didinti
yra prilyginamas naujo
laikotarpio programai, skirtai
dar intensyvesnei kovai su $ia
pavojinga liga.

Atsizvelgiant j esmines Pasaulio sveika-
tos organizacijos rekomendacijas, Lie-
tuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymu
Nr. V=815 ,Dél sveikatos netolygumy
mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m.
veiksmy plano patvirtinimo* patvir-
tintas Sveikatos netolygumy mazinimo
Lietuvoje 2014— 2023 m. veiksmy plano
1 priedas — ,Tuberkuliozés profilaktikos,
diagnostikos ir gydymo efektyvumo
didinimo tvarkos aprasas“ Sj aprasa
galima laikyti naujojo laikotarpio tu-
berkuliozés programa, kuri bus finan-
suojama Europos Sajungos struktiriniy
fondy ir Lietuvos Respublikos valstybés
biudzeto lésomis (numatoma ES lésy
suma, be bendrojo finansavimo lésy, —
17,4 mln. eury). Jame numatytas pa-
grindinis tikslas — mazinti Lietuvos gy-
ventojy sergamumg ir mirStamuma nuo
tuberkuliozeés, iSvengti atspariy vaistams
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tuberkuliozés mikobakterijy atsiradimo
ir plitimo. Pasitelkus ES struktariniy
fondu lésas, iki 2023 mety Lietuvoje ti-
kimasi pasiekti Europos Sgjungos $aliy
lygio vidurkius pagal visus pagrindinius
tuberkuliozés paplitimo rodiklius.

Kokie tie rodikliai?

Pirma, sumazinti sergamumo tuberku-
lioze rodiklj iki 15/100 takst. gyven-
tojy; antra — sumazinti mir§tamumo
nuo tuberkuliozés rodiklj iki 2 atvejy
100 takst. gyventojy; tre¢ia — suma-
zinti dauginio atsparumo vaistams tu-
berkuliozés dalj iki 10 proc. tarp visy
ligos atvejy.

Kurie Lietuvos regionai pagal
tuberkuliozés paplitima yra patys
pazeidziamiausi?

Tuberkuliozé — ne tik medicininé, bet
didzigja dalimi ir socialiné problema.
Tuose regionuose, kuriuose yra daug
darbo neturin¢iy asmeny, visada yra
didesné rizika nuo socialiniy veiks-
niy priklausomoms ligoms, tokioms
kaip tuberkuliozeé, atsirasti ir plisti.
Todél tuose regionuose, kuriuose yra
daugiausia bedarbiy, maziausias atly-
ginimas, kitos sudétingos socialinés
problemos, nepakankamai iSplétota
socialiné bei sveikatos prieziaros pa-
galba, tuberkuliozés paplitimas yra di-
desnis. Na, o ligos paplitimo statistika
Lietuvoje, Tuberkuliozés valstybés in-
formacinés sistemos duomenimis, yra
tokia: 2014 metais didziausias tuber-
kuliozés paplitimas registruotas Ma-
rijampolés apskrityje (75 atvejai 100
takst. gyventoju), Telsiy apskrityje (74
atvejai 100 tukst. gyventojy) ir Taura-
gés apskrityje (62 atvejai 100 takst. gy-
ventojy). Maziausias ligos paplitimas
pernai registruotas Utenos apskrityje
(39 atvejai 100 takst. gyventoju), Vil-
niaus apskrityje (42 atvejai 100 takst.
gyventojy), Kauno apskrityje (45 atve-
jai 100 takst. gyventojy).

Pulmonologams itin aktualios
terapijos problemos yra ir
savalaiké létinés obstrukcinés
ligos kontrolé¢, sios ligos
paaméjimai, ir didéjantis
sergamumas plauciy
onkologinémis ligomis. Akivaizdu,
kad specialisty pastangu
nepakanka — butina valstybés
pagalba. Kas daroma S$ia linkme?
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Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministro 2011 m. liepos 18 d.
isakymu Nr. V-694 , Dél Létinés obs-
trukcinés plauciy ligos ambulatorinio
gydymo kompensuojamaisiais vaistais
tvarkos apraso patvirtinimo“ buvo pa-
tvirtintas Létinés obstrukcinés plauciy
ligos ambulatorinio gydymo kompen-
suojamaisiais vaistais tvarkos aprasas.
Jame nustatyta, kad Seimos gydytojas
ar kitos profesinés kvalifikacijos gydy-
tojas, pagal savo kompetencija atlikes
tyrimus ir jtares létine obstrukcine
plauciy liga, pacienta siuncia pas gy-
dytoja pulmonologa diagnozei patvir-
tinti. Nustacius, kad gydymas pakanka-
mai efektyvus, gydymas toliau tesiamas
veiksmingu vaistu ar vaisty deriniu.
Siame aprase nurodyta, kada $eimos
gydytojas turi siysti pacientus gydytojo
pulmonologo konsultacijos tuo atveju,
kai skirtas gydymas néra pakankamai
efektyvus, taip pat — sergant labai
sunkia LOPL, kai reikia skirti gydyma
geriamaisiais gliukokortikoidais ar pla-
nuojant skirti ilgalaike deguonies tera-
pija ir kt. Noréciau pabreézti, jog beveik
90 proc. plauciy vézio atvejy lemia ra-
kymas, todél $io zalingo ir , kaip mato-
me, labai pavojingo jprocio atsisakymas
yra bene vienintelé veiksminga plauciy
vézio profilaktikos priemoné. Lietuvoje
tabako kontrolés politika pradéta vyk-
dyti priémus Tabako kontrolés jstatyma
ir Valstybés tabako kontrolés progra-
ma. Itin reik§mingi Lietuvos pasiekimai
pirmininkavimo Europos Sgjungos ta-
rybai (2013 m. II pusmetis) metu, kai
Lietuva sékmingai baigé derybas dél
Tabako produkty direktyvos.

Kokios yra pasaulinés tendencijos,
teikiant pagalba onkologiniams
ligoniams?

Pagalbos onkologiniams ligoniams or-
ganizavimo pasaulinés tendencijos yra
koncentruoti onkologiniy ligy diagnos-
tika ir gydyma universitetinése ligoni-
nése bei stambiuose specializuotuose
centruose, siekiant aukstesnés paslaugy
kokybés, racionaliai panaudojant bran-
gias technologijas (jos naudojamos ne
vienos konkrecios ligos diagnostikai,
gydymui, bet daugelio ligy atveju),
mokymo ir mokslo pazanga. Siekiama
optimizuoti teikiamuy sveikatos prie-
zitros paslaugy struktarg, uztikrinti
geresnj gyventojy sveikatos prieziaros
poreikiy patenkinima, aukstesne pa-
slaugy kokybe, sauguma, prieinamu-
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ma ir racionalesnj iStekliy naudojima.
Dél siy priezasciy ir Lietuvoje pikty-
biniy naviky diagnostika ir diferenci-
ne diagnostika vykdo istaigos, kuriose
yra kompleksinés naviky diagnostikos
infrastruktara. Jei asmens sveikatos
prieziiros jstaigoje, neturincioje gali-
mybiy teikti reikiamy paslaugy, jtaria-
ma ar diagnozuojama onkologiné liga,
pacientas siunciamas j atitinkamo lygio
asmens sveikatos priezitros jstaiga.

Vaiky létiniy plauciy ligy diagnostika
ir gydymas — kiek tam skiriama
démesio ir 1ésy? Kas Sioje srityje
siandien aktualiausia?

Reikéty pazymeéti, kad vaiky sergamu-
mas ir ligotumas, nors ir neZenkliai,
laipsniskai didéja. Viena to priezasciy
greiCiausiai yra ta, kad pastaraisiais
metais, kai vaikai | ugdymo jstaiga
kasmet privalo pristatyti pazyma apie
savo sveikatg, iSaugo apsilankymuy pas
gydytoja skaicius. Pavyzdziui, beveik
visi vaikai (95 proc.) bent karta per
metus atvyko pas gydytoja pasitikrin-
ti sveikatos. Vaikai dazniausiai serga
amiomis virSutiniy kvépavimo taky
infekcijomis ir gripu, akiy, virskinimo
sistemos, odos ir poodzio, infekcinémis
ir parazitinémis, jungiamojo audinio ir
skeleto raumeny sistemos ligomis bei
daznai patiria traumas. Noriu pabrézti
tai, jog, igyvendinant projekta ,Asmens
sveikatos priezitiros kokybés gerinima
reglamentuojanciy rizikingiausiy vaiky
saugai diagnostikos ir gydymo protoko-
ly sukarimo bei jdiegimo paslaugos®, yra
parengta 20 vaiky ligy srities diagnosti-
kos ir gydymo protokoly projekty, kurie
dabar derinami. Tarp tokiy protokoly
projekty yra ,Alerginio rinito diagnos-
tika ir gydymas®, ,Bronchy astmos dia-
gnostika ir gydymas®, ,Cistinés fibrozés
diagnostika ir gydymas® Iki Siymecio
rudens numatoma parengti dar 23 vaiky
ligy srities protokoly projektus.

Farmacijos pramoné pateikia
naujausiy vaisty, skirty gydyti
sunkioms plauciy ligoms, efektyviau
jas kontroliuoti. Koks tokiy vaisty
prieinamumas $alies pilieciams? Ir
kodél toks ilgas siuy vaisty kelias i
kompensuojamyjy vaisty sgrasa?

Dabar Lietuvoje létinei obstrukcinei
plauciy ligai gydyti vaistiniai preparatai
yra kompensuojami 80 proc. lygmeniu
ir yra jtraukti i Ligy ir kompensuoja-
muyjy vaisty joms gydyti sarasa (A sa-
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rasas). Nuo 2014 mety rugpjucio 24
dienos jau yra kompensuojami ir ilgo
veikimo anticholinerginiai vaistiniai
preparatai Glycopyrronii bromidum ir
Aclidinium bromidum. Jie Kompensuo-
jamuyjy vaistiniy preparaty kainyne yra
jrasyti i viena grupe kartu su vaistiniu
preparatu Tiotropii bromidum. Kai-
nyne yra nustatytos vienodos kom-
pensuojamos $iy vaistiniy preparaty
kainos. Noriu informuoti ir apie visai
neseniai, kovo 3 diena, vykusj Priva-
lomojo sveikatos draudimo tarybos
posédj, kuriame buvo priimtas spren-
dimas pritarti kompensavimo komisi-
jos sitlymui jrasyti i A sarasa vaistinj
preparata Umeclidinum, skirta gydyti
létinei obstrukcinei plauciy ligai, kainy-
ne §j vaista jrasant j jau esancia vaisty
Tiotropii bromidum, Aclidinium bromi-
dum, Glycopyrronii bromidum grupe.
Dabar kaip tik laukiame Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos rasto dél siy
vaistiniy preparaty ekvivalentiniy do-
ziy bazinei kainai nustatyti. Minétame
tarybos posédyje taip pat buvo nuspresta
pritarti kompensavimo komisijos sitly-
mui jrasyti | A sarasa vaistinj preparata
Umeclidinum et Vilanterolum, taip
pat skirta gydyti létinei obstrukcinei
plauciy ligai, jo bazine kaina nustatant
pagal Tiotropii bromidum, Aclidinium
bromidum, Glycopyrronii bromidum,
Umeclidinum grupéje esancia bazine
kaina. Gavus Valstybinés vaisty kon-
trolés tarnybos informacija, $ie vaisti-
niai preparatai bus jrasyti | A sarasa.
Dar noriu pasakyti, kad kompensavi-
mo komisija $iuo metu svarsto vais-
tiniy preparaty Beclomethasonum et
Formoterolum, Olodaterolum ir Fluti-
casone furoate et Vilanterolum, skirty
gydyti létinei obstrukcinei plauciy ligai,
paraiskas. Sios paraiskos gautos 2015
metais.

O kokie vaistai Siandien
kompensuojami plauciy véziu
sergantiems ligoniams?

Dabar Lietuvoje plauciy véziui gydyti
yra kompensuojami vaistiniai prepara-
tai Vinorelbinum, Docetaxelum, Cispla-
tinum, Filgrastimum, Gemcitabinum
ir Erlotinibum. Sie vaistiniai prepara-
tai yra kompensuojami 100 proc. ir
jtraukti j Ligy ir kompensuojamyjy
vaisty joms gydyti sarasa (A sgrasas).
Beje, nuo praéjusiy mety birzelio 26
dienos yra kompensuojamas vaistinis
preparatas Pemetrexedum, skirtas ne-
smulkialas¢iam plauciy véziui gydyti.
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Kompensavimo komisija $iuo metu taip
pat svarsto klausima dél $io vaistinio
preparato kompensavimo ir plauciy
vézio palaikomajam gydymui. Taip pat
noriu pazymeéti, kad j Rezervinj vaisty
sarasa 2014 mety kovo 27 diena buvo
jraSytas vaistinis preparatas Bevacizu-
mabum, skirtas gydyti nesmulkialas-
¢iam plauciy véziui, taikant apribojima
»tik esant vietigkai i$plitusiai ar metas-
tazavusiai ligos formai, kai histologiskai
patvirtinta adenokarcinoma®. Vaistinis
preparatas skiriamas vartoti staciona-
re, todél i§ Rezervinio vaisty saraso jis
baty jrasytas | Centralizuotai apmoka-
muy vaistiniy preparaty sarasg. Dabar
klausimas yra perduotas svarstyti dery-
by komisijai. Na, o tuberkuliozei gydyti
siandien yra kompensuojami vaistiniai
preparatai Amikacinum, Cycloserinum,
Ethambutolum, Isoniazidum, Ofloxa-
cinum, Pyrazinamidum, Prothionami-
dum, Rifampicinum, Rifampicinum +
Isoniazidum. Sie vaistiniai preparatai yra
kompensuojami 100 proc. ir jtraukti i
Ligy ir kompensuojamyjy vaisty joms
gydyti sarasa (A sarasas). Sie vaistiniai
preparatai skiriami pagal A sarase pa-
tvirtintas skyrimo salygas. Vaistai at-
spariai tuberkuliozei gydyti perkami
centralizuotai, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. liepos 16 d. jsakymo Nr. V-815
»Dél sveikatos netolygumy mazinimo
Lietuvoje 2014—2023 m. veiksmy plano
patvirtinimo® 1 priedu — Tuberkuliozés
profilaktikos, diagnostikos ir gydymo
efektyvumo didinimo krypties aprasu.

Kokia Jasy nuomoné — ar
pulmonologai, teikdami ligy
diagnostikos ir gydymo aprasus,
vykdydami prevencines létiniy ligy
programas, yra aktyvesni, lyginant su
kity medicinos sriciy specialistais?

Taip, pulmonology aktyvumas yra
juntamas. Noriu pazyméti, jog dabar
yra rengiamos (tiksliau, atnaujinamos)
rekomendacijos, kurias numatoma pa-
skelbti dar $iais metais. Tai ,Létinés
obstrukcinés plauciy ligos diagnostika
ir gydymas (Lietuvos pulmonology su-
tarimas)*“ Sio darbo autoriai yra Edvar-
das Danila (redaktorius), Raimundas
Sakalauskas, Rolandas Zablockis, Kes-
tutis Malakauskas ir kiti. Kitas dar-
bas yra ,Lietuvos suaugusiyjy astmos
diagnostikos ir gydymo sutarimas® Jji
rengia Raimundas Sakalauskas (redak-
torius), Edvardas Danila, Kestutis Ma-
lakauskas, Rolandas Zablockis ir kiti.

Kalbéjosi V. Grigalinniené
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