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Lietuvos pulmonology
démesys — ne vien aktualiausioms

patologijoms

Lietuvos pulmonology ir alergologuy draugija,
kuriai vadovaujate, vienija Lietuvos suaugusiyjuy
ir vaiky gydytojus: pulmonologus, alergologus
bei klinikinius imunologus ir kity specialybiu
gydytojus, mokslo darbuotojus, dirbancius
pulmonologijos, alergologijos, imunologijos
srityse. Kokias svarbiausias savo veiklos gaires
isskirtuméte?

Lietuvos pulmonology ir alergology draugija (LPAD)
yra visuomeniné organizacija ir vienas jos tiksly —
vienyti specialistus, kuriy veiklos sritis yra plauciy ir
imuninés sistemos ligos, dalytis patirtimi, Ziniomis,
skleisti naujausia Europos bei pasaulio mokslininky
pateikiama informacija. Kitas ne maziau svarbus muasy
veiklos aspektas — rengti metodines rekomendacijas
svarbiais kvépavimo organy, imuninés sistemos ligy
diagnostikos ir gydymo klausimais, kad jomis galéty
naudotis visi Lietuvos gydytojai.

Pastaruoju metu susikaupus gan daug naujy kli-
nikiniy duomeny, rengiami nauji labai aktualiy ligy
diagnostikos ir gydymo standartai: astmos, létinés
obstrukcinés plauciy ligos, plau¢iy embolijos, dilgéli-
nés. Daug naujo suzinota apie siy ligy etiopatogene-
ze, klinikinj pasirei$kima bei eiga, vaisty joms gydyti
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Lietuvos pulmonology pozicijos tarp kity nuolat modernéjanciy, pazangiy medicinos sri¢iy vis stipréja.
3 Muasy pulmonologai pradéjo sékmingai taikyti Europoje bei pasaulyje pripazintas naujas, gan unikalias
| diagnostikos ir gydymo metodikas, aktyviai plétojamas mokslas, sékmingai praktiniame darbe diegiamos
naujausios diagnostikos ir gydymo rekomendacijos, pritaikytos Lietuvos gydytojams. Apie visuomening
veikla, projektus bei Siuo metu aktualiausius pulmonologams klausimus kalbamés su Lietuvos pulmo-
nology ir alergology draugijos pirmininku, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos
Pulmonologijos ir imunologijos klinikos profesoriumi Kestuciu Malakausku.

veiksminguma ir prognoze. Tai sukaré salygas labiau
standartizuoti diagnostika, individualizuoti pacienty
gydyma. Manau, jog naujieji standartai bus puikas me-
todiniai pagalbininkai ne tik pulmonology, alergology
ir klinikiniy imunology, bet ir vidaus ligy, $eimos, kity
gydytoju praktikiniame darbe.

Butent LPAD pavasariniame renginyje, geguzés 8
diena Kaune vyksiancioje konferencijoje ,Pulmonologi-
ja, alergologija ir klinikiné imunologija 2015 naujuo-
sius astmos, plauciy embolijos, dilgélinés diagnostikos
ir gydymo standartus pateiksime visuomenei — su jais
pirmieji susipazins konferencijos dalyviai.

Kokios plauciy sistemos ligos siuo metu Jums kelia
didziausia susirapinimag ir kodél?

Pulmonologija yra labai svarbi medicinos sritis. Pa-
saulio sveikatos organizacija (PSO) pagal numatomas
kvépavimo taky ligy plitimo tendencijas i$skiria vadi-
namayjj kvépavimo takuy ligy didjji ketvertuka: plauciu
uzdegimg, tuberkulioze, plauciy vézj ir létine obstruk-
cine plauciy liga (LOPL). PSO ekspertai spéja, kad
2030 metais Sios ligos taps vieno penktadalio mirciy
priezastimi pasaulyje — 2008 m. metais mirtingumas
nuo minéto ketvertuko ligy buvo mazesnis (1/6 visy
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Pulmonologija yra labai svarbi
medicinos sritis. Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) pagal numatomas
kvépavimo taky ligy plitimo
tendencijas i§skiria vadinamajj kvépavimo
taky ligy didjjj ketvertuka: plauciy
uzdegima, tuberkulioze, plaudiy vézj ir
létine obstrukcine plaudiy liga (LOPL).
Prognozuojama, jog per 15 mety
sergamumas $iomis kvépavimo sistemos
ligomis padidés apie 15 proc. I§ tiesy

tai globali problema, ji aktuali ir Lietuvoje.

mirciy). Prognozuojama, jog per 15 mety
sergamumas $iomis kvépavimo sistemos ligomis pa-
didés apie 15 proc. I§ tiesy tai globali problema, ji
aktuali ir Lietuvoje. Pavyzdziui, mums vis dar nepa-
vyksta suvaldyti tuberkuliozés — sergamumas ja vienas
didziausiy Europoje.

Sakykite, kokia Jasy vadovaujamos draugijos jtaka
sprendziant Siuos klausimus? Ar jmanomi teigiami
sprendimai?

Be abejonés, mes i$ tiesy turime ka veikti. Ne karta
savo iniciatyva kreipémés j Sveikatos apsaugos minis-
terija dél pagrindinio kvépavimo sistemos ligy rizikos
veiksnio — riakymo — kontrolés, ankstyvos rukanciyjy
patikros. Kadangi rakymas yra labai paplites, profi-
laktikai bei rakymo sukelty plauciy ligy diagnostikai
reikalingi dideli resursai. Rakymo profilaktika — nepra-
déti rakyti, o tiems, kurie rako, — $io zalingo pomégio
atsisakyti — dar néra jdiegta j visuomenés samone.
Kita vertus, matome naujos formos rakymo buma —
elektronines cigaretes. Dziugu, kad Lietuvos Respub-
likos Seimas jau priémeé jstatyma, apribojantj elektro-
niniy cigarec¢iy rikyma vieSose vietose, ju reklama,
prekyba ir kt. Lietuvoje. Istatymas jsigaliojo nuo siy
mety geguzés 1 dienos. Tai yra svarbu, nes teiginys,
jog elektroninés cigaretés — saugus nikotino i$skyrimo
prietaisas, néra teisingas. Elektroninés cigaretés — taip
pat zmogaus sveikata Zalojantis veiksnys, kurio visy
pasekmiy dar nezinome, nes elektroninés cigaretés rin-
koje yra tik apie 10 mety.
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Kitas aktualus, dar nevisiskai i$sprestas klausimas —
ambulatoriné pagalbiné neinvaziné plauciy ventiliaci-
ja. Geréjant medicinos pagalbai, vis daugéja pacienty,
kuriems $is gydymo metodas, uztikrinantis adekvacia
plauciy ventiliacijg, yra batinas. Todél neatidéliotinai
turi bati sprendziamas gydymo islaidy kompensavimo
klausimas.

Esate ne karta pabrézes jvairiy medicinos sriCiy
specialisty tarpusavio rysiy, bendro problemuy
sprendimo svarba. Kaip sekasi stiprinti bei
puoseléti bendradarbiavima?

Kvépavimo taky ligomis serganciais pacientais rapi-
nasi jvairiy sri¢iy specialistai, taigi masy draugija yra
daugiadiscipliné. Pavyzdziui, su Gminémis ir létinémis
kvépavimo taky ligomis serganciais pacientais bene
kasdien susiduria $eimos ar vidaus ligy gydytojai.
Plauciy vézio diagnostikos ir gydymo problemas kartu
sprendzia jvairiy specialybiy gydytojai. Mus, pulmono-
logus, daug salycio tasky sieja su kratinés chirurgais,
onkologais radioterapeutais, radiologais, patologais,
$eimos gydytojais. Ir tai mus vienija, nes visi siekiame
vieno tikslo — kokybiskai ir laiku padeti ligoniui, kuris
kreipiasi | mus pagalbos. Todél $ios ir kitos ligos, su
jomis susijusios problemos visuomet atsiduria draugi-
jos taikinyje. Draugija vienija visus specialistus, kurie
domisi $iomis ligomis, jy diagnostikos bei gydymo
galimybémis.

Jas ir kolegos neretai dalyvaujate tarptautiniuose
renginiuose. Kiek jie naudingi ir svarbas jgyjamuy
Ziniy ir prisistatymo tarptautinei mediky
visuomenei poziariu?

Vienas pagrindiniy tarptautiniy renginiy, kuriuose
visada dalyvaujame, — Europos respiratologu sajungos
metinis kongresas. | kongresa susirenka Europos ir pa-
saulio gydytojai, mokslininkai, pedagogai. Sis svarbus
metinis renginys — puiki proga isgirsti ir aptarti nau-
jausias klinikines naujienas bei problemas, tuo paciu
prisistatyti tarptautinei mediky visuomenei.

Nors moksliné veikla néra draugijos tiesioginis
tikslas, ji suburia mokslininkus, o ypa¢ skatina jau-
nuosius mokslininkus. Dziugu pripazinti, kad pul-
monologija, kaip mokslo sritis, Lietuvoje yra smar-
kiai vystoma, diegiamos naujos, unikalios moksliniy
tyrimy metodikos, pvz., kombinuoty lasteliy kultaros.
Naujosios metodikos padeda patikslinti molekulinius
kvépavimo sistemos ligy, kaip antai astmos ar LOPL,
raidos ypatumus.

Kalbéjosi R. Peceliiiniené
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