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Nosies ertmés plovimas jaros drusky
tirpalu sergant alerginiu rinitu

Ieva Bajoritiniené
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Sergamumas alerginémis ligomis, taip pat alerginiu rinitu, didéja visose stiprios ekonomikos 3alyse, i3 jy ir Lietuvoje. Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, serganciy Sia liga pasaulyje yra daugiau nei 500 min. Tai alergeny skeltas ir su imu-
noglobulinu E susijes Iétinis nosies gleivinés uzdegimas, reikalingas nuolatinio medikamentinio gydymo bei prieziiros, o nosies
ertmés plovimas jiros vandeniu gali efektyviai papildyti §j gydyma.

KLINIKINE PROBLEMA

Epidemiologiniai tyrimai patvirtino, kad per pastaruo-
sius du desimtmecius sergamumas alerginémis ligomis
pasaulyje didéja. 20 a. pradzioje alerginiu rinitu sirgo vi-
dutiniskai 1 i§ 100 Europos gyventojy, o dabar ja serga
15-20 proc. gyventojy [1]. Pagal augaly, vieng dazniausiy
alerginio rinito priezasciy, paplitima Europa suskirstyta
i Siaures, Centrine, Ryty, kalny ir Vidurzemio jiros zo-
nas. Lietuva yra Centrinéje zonoje, kur zoliy, berzy ir
kity lapuociy augaly ziedadulkiy alergenai yra dazniausia
alerginio rinito priezastis. Musy Salyje augaly zydéjimas
trunka apie puse mety, dél to zmonéms, kurie alergiski
ziedadulkéms, ilga laika pasireiskia alerginés ligos simpto-
muy. Alerginis rinitas ir alerginé astma yra panasios pato-
genezés ligos. Tyrimais nustatyta, kad alerginis rinitas ir
isijautrinimas jvairiems alergenams pasunkina ir alerginés
astmos eiga [2].

NOSIES ERTMES PLOVIMO NAUDA JUROS
VANDENIU

Nosies ertmés plovimo naudg, sergant alerginiu rinitu,
pastebi gydytojai praktikai, tiria mokslininkai. Yra kelios
nosies ertmés gleivinés plovimo nauda aiskinancios teori-
jos: nosies ertmeés gleivinés plovimas padeda gleivinei apsi-
valyti; veikia daugiasluoksnio virpamojo epitelio plaukeliy
judesiy daznj, o $is pagerina mukociliarinj klirensa [3, 4].
Sveika nosies ertmés gleiviné yra pirmas apsauginis bar-
jeras potencialiai zalingiems mikroorganizmams. Nosies
gleivinés, pogleivio sekretorinés lastelés gamina gleivinga
sekrety, padengiantj nosies ertmeés gleivine (pav.). Epitelio
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plaukeliai virpa tokia kryptimi, kad gleivés, susidarancios
prienosiniuose anciuose ir nosies ertméje, slenka nosia-
ryklés link, o véliau nuryjamos. Taip nosis atlieka savo
valomaja funkcija. Susirgus sloga, nosies gleivinés lasteliy
plaukeliy judrumas létéja, sutrinka gleiviy slinkimas, glei-
vés tirstéja. Nosies ertmés gleivinés plovimas jaros drusky
tirpalais pagreitina gleiviy judéjima nosiaryklés link vien
dél tiesioginio fizinio poveikio. Be to, plaunant nosies er-
tmés gleiving, suminkstinamas ir pasalinamas dél jvairiy
priezasciy nosyje sutirstéjes, klampus sekretas, svetimkii-
niai, nosies i§skyros suskystéja, mukociliarinis klirensas
pageréja, todél isskyros lengviau pasisalina [5, 6].

Klinikiniu tyrimu, kuriame dalyvavo Gminiu ir létiniu
sinusitu, alerginiu rinitu sergantys pacientai, nustatyta,
kad nosies ertmés gleivinés plovimas jaros vandeniu ar
druskos tirpalu veikia gleivinés issivalymo funkcija: su-
skystina sekreta ir pagerina jo pasisalinimo laika (tai yra
teigiamai veikia mukociliarinj klirensg) [7]. Tyrimo pra-
dzioje visy pacienty, serganciy kuria nors i§ 3 minéty
ligy, mukociliarinis klirensas buvo sutrikes ir létesnis nei
sveiky asmeny kontrolinéje grupéje (p < 0,05). Po 10 die-
ny gydymo hipertoniniu jaros vandens tirpalu paaiskéjo,
kad sergantiems létiniu sinusitu mukociliarinis klirensas
normalizavosi (p < 0,05), o sergantiesiems Gminiu sinusitu
ir alerginiu rinitu izotononinis jaros vanduo reikSmingai
pagerino mukociliarinj i$sivalymo laika [7].

Nosies gleivinéje yra daug uzdegimo kilmés media-
toriy, pvz.: histamino, prostaglandiny ir leukotrieny [8].
Stipréjant uzdegimo atsakui, i§ sinusy gleivinés issiskiria
defensiny [9] ir kity baltymy, skatinanciy uzdegima ar
jo plitima [10], o plaunat nosies ertmés gleiving galima
sumazinti jy kiekj [8].
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NOSIES PLOVIMAS IR ALERGINIS RINITAS

Alerginiu rinitu sergantys asmenys nosies ertmés gleivine
gali prasiplauti prie$ purk$damiesi kitus vietiskai veikian-
Cius vaistus j nosj. Klinikiniame perspektyviniame atsitik-
tiniy imc¢iy placebu kontroliuojamame tyrime, kuriame
dalyvavo aminiu sinusitu sergantys vaikai, pastebéta, kad
tiems, kurie sirgo atopija, alerginés kilmés aminiu sinu-
situ, nosies ertmeés gleivinés plovimas reik§mingai suma-
zino sloga, nosies uzgulimg, gerklés perséjima, pagerino
miego kokybe ir kvépavima pro nosj, palyginti su kita
grupe ligoniy, kuriems nosies plovimas jaros vandeniu
neskirtas [11]. Kitame tyrime nustatytas palankus nosies
ertmeés gleivinés plovimo izotoniniu jiros vandens tirpalu
poveikis vaikams, sergantiems alerginiu rinitu, kurie buvo
gydomi i nosj purskiamais gliukokortikoidais [12]. Nosies
ertmeés gleivinés plovimas itin naudingas, kai gleiviné sau-
sa, ant jos susidaro i$dziavusiy i$skyry dél nuolatinés tirs-
tu gleiviy sekrecijos [3, 4]. Remiantis apzvelgtu klinikiniy
tyrimy duomenimis, galima rekomenduoti jaros vandens
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tirpalus nosies gleivinei plauti sergant alerginiu rinitu ir
vaikams, ir suaugusiesiems [13].

Kai sergantys alerginiu rinitu papilomai gydomi ja-
ros drusky tirpalu, i$sivalo nosies ertméje susikaupusios
gleivés [5, 6], sumazéja uzdegimo mediatoriy kiekis [4],
atsinaujina nosies gleivinés virpamojo epitelio funkcija,
pageréja mukociliarinis klirensas [14].

Klinikiniu tyrimu nustatyta nosies ertmés gleivinés
plovimo druskos tirpalu nauda alerginiu rinitu sergan-
¢ioms né$ciosioms [15]. Per 2-6 savaites gerokai page-
réjo rinito simptomai (p < 0,001), reikéjo vartoti maziau
antihistamininiy vaisty: po 2, 3 ir 6 sav. (atitinkamai
p <0,001; p <0,001; p = 0,001,) , o rinomanometrijos
rezultatai po 3 ir 6 gydymo savaic¢iy buvo daug geresni
(p = 0,006 abiem atvejais). Jokiy nepageidaujamo poveikio
reiskiniy neuzfiksuota.

W. Garavello su kolegomis tyré jaros vandens efek-
tyvuma gydant alerginiu rinitu sergancius vaikus [16].
Tyrime dalyvavo vaikai, kuriems diagnozuotas alerginis
rinitas (vertinant klinikinius poZymius ir isijautrinima zo-
liy alergenams). Vienai grupei buvo skirtas medikamen-
tinis alerginio rinito gydymas geriamaisiais antros kartos
histamino receptoriy blokatoriais pagal poreikj ir nosies
plovimas hipertoniniu jaros vandens tirpau 3 kartus per
diena (tiriamoji grupé), kitai grupei nosies plovimas ne-
skirtas (kontroliné grupé). Per 6 savaites buvo vertinamas
pagal poreikj suvartoty antihistamininiy vaisty kiekis ir
rinokonjunktyvito simptomai pagal klausimyna (balais).
Tyrimo pabaigoje nustatyta, kad vidutinis dienos rinokon-
junktyvito simptomy balas buvo mazesnis toje grupéje
tirlamyjy, kuriems gydymas papildytas hipertoninio jaros
vandens nosies praplovimais. 3—4 bei 6 tyrimo savaite nu-
statytas reik§mingai mazesnis geriamyjy antros kartos H1
histamino receptoriy blokatoriy suvartojimas tiriamojoje
grupéje.

Jaros drusky tirpalai tinkami vaikams nuo 6 ménesiy
po 1-2 jpurskimus j kiekviena nosies landg 2 ar 3 k./d.,
suaugusiesiems — po 1-3 jpurskimus i kiekviena nosies
landa 2 ar 3 k./d.
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