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Koja kojon su pasauline pazanga

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos
akademijos Pulmonologijos ir imunologijos klinikos
medikai aktyviai dalyvauja mokslinéje veikloje,

rengia projektus, laimi finansavima ir sékmingai juos
igyvendina. Jas vadovaujate grupei mokslininky, kurie
sékmingai parengé ne viena projekta. Kokie projektai
vykdomi dabar? Prasome placiau supazindinti su $ia
veikla ir pasiekimais.

Moksliné veikla negali turéti sieny ir privalo atitikti tam
tikrus tarptautinius standartus. Siandien Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto Pulmonologijos ir imunologijos
klinikos moksliné veikla vykdoma aktualiausiomis pulmo-
nologijos kryptimis. Be plauciy vézio, miego medicinos,
obstrukcinés plauciy ligos, viena i§ musu veiklos prioriteti-
niy sric¢iy yra astmos patogenezés aspektai ir ju klinikinio
pritaikymo galimybiy paieska. Masy klinika turi ne viene-
riy mety patirtj tiriant kvépavimo taky uzdegima ir jame
dalyvaujancdias lasteles: eozinofilus, neutrofilus, imunines
lasteles limfocitus, bei jy reik§me astmai vystytis. Sékmin-
gai mokslinei veiklai reikia daugelio Zmoniy ne vieneriy
mety jdirbio. Pastaryju mety moksliné veika jau pradéjo
duoti vaisiy, misy darbai daznai publikuojami tarptauti-
niuose leidiniuose.

Siuolaikinis mokslas yra didelé prabanga, reikalinga ne
tik tyréjy entuziazmo, bet ir nemenky finansiniy i$tek-
liy. Siandien sunku jsivaizduoti, ar bty jmanoma vystyti
moksla be jam skiriamy papildomy 1ésy. Todél labai dziau-
giamés, kad Lietuvos mokslo taryba, priémusi strateginj
sprendimg finansuoti prioritetines mokslo sritis, remia ir
musy mokslinius tyrimus. Nuo 2010 mety trys masy pro-
jektai, skirti astmos patogenezei tikslinti, laiméjo skelbtus
konkursus.

Zengdami koja kojon su pasauline pazanga, pastarai-
siais metais nusprendéme plétoti visiskai nauja tyrinéjimy
kryptj Lietuvos pulmonologijoje — vykdyti kombinuoty,
specialiai laboratorinémis salygomis iSauginty keleto tipy
lasteliy kultary tyrimus. Zinoma, be uZsienio partneriy
pagalbos naujosios technologijos ir metodikos mums bty
sunkiai pasiekiamos ir jvaldomos. Bendras darbas su Ny-

Sékmingi moksliniai projektai — viena pazangos varomyjy jégy, atverianciy kelig naujiems atradimams
ir laiméjimams. Medicinos pazanga itin reikSminga. Butent apie mokslinius projektus, tarptautinius
renginius bei visuomenine pulmonologijos specialisty veikla kalbamés su Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Medicinos akademijos Pulmonologijos ir imunologijos klinikos profesoriumi, Lietuvos
pulmonology ir alergology draugijos pirmininku Kestuciu Malakausku.

derlandy Groningeno universiteto mokslininkais sukaré
salygas jdiegti $ias naujas technologijas ir mtsy universi-
tete. Tai atveria kelia ambicingiems ateities planams. Kartu
tai is$ukis ir mums, nes atsiranda galimybé siekti nauju
pulmonologijos raidos auk$tumy.

Be abejo, moksliniai tyrimai — tai komandinis, ne vieno
zmogaus jégy jveikiamas darbas. Sioje veikloje be Pul-
monologijos ir imunologijos klinikos vadovo profesoriaus
Raimundo Sakalausko visapusi$ko palaikymo, jo moksli-
nio entuziazmo ir imlumo naujoms tyrimy kryptims, taip
pat be aktyviy jaunyjy mokslininky ir doktoranty nebuty
galima jsivaizduoti progreso. Beje, miisy situacija unikali,
nes klinikoje jkurta moksliné Pulmonologijos laboratorija.
Cia kartu dirba ir moksla tobulina ne tik medikai, bet ir
biologai. [sivaizduoti $iandienj moksla be molekulinés bio-
logijos, ypa¢ biomedicinoje, — nejmanoma. Na, o mums
lieka tiktai dziaugtis geromis darbo ir finansinémis sglygo-
mis, kurios leidzia tikétis ambicingy plany jgyvendinimo.

Siuo metu vykdome du Lietuvos mokslo tarybos fi-
nansuojamus mokslinius projektus. Siemet baigiamas Na-
cionalinés mokslo programos ,Létinés neinfekcinés ligos“
projektas ,Th9 limfocity raiskos ir eozinofily aktyvumo
reik§mé prognozuojant alerginiy kvépavimo ligy eiga®, ku-
riame tiriama Th9 limfocity ir eozinofily reiksmé alerginés
astmos patogenezei. O nuo iy mety kovo pradétas vykdyti
mokslininky grupiy projektas ,Eozinofily jtaka bronchy
lygiyju raumeny remodeliacijai sergant astma“, panau-
dojant kombinuotas bronchy lygiyjy raumeny lasteliy ir
periferinio kraujo eozinofily kultaras. Pastarasis projektas
vykdomas kartu su Nyderlandy Groningeno universitetu.

Neseniai grjZote i$ tarptautinio pulmonologu
kongreso, vykusio Vokietijoje. Kokiuy ispudziy
parsiveZéte? Ar yra naujieny, kurios galéty
sudominti kolegas Lietuvoje?

Europos respiratology sgjunga (ERS), vienijanti visus
specialistus, besidomincius kvépavimo sistemos proble-
monmis, tradiciskai kasmet organizuoja vadinamgjj metinj
kongresa. Siemet jis vyko rugséjo pradzioje Vokietijoje,
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Miunchene. Paprastai Siame kongrese dalyvauja ir kity
specialybiy gydytojai: pediatrai, onkologai, kratinés
chirurgai, kardiologai ir kt., taip pat jvairiy sri¢iy moksli-
ninkai. Sis jspidingas renginys konkuruoja su analogiskais
Amerikos kratinés sgjungos (ATS) renginiais.

Siemet kongrese, kuris buvo skirtas aktualiems klini-
kiniams pulmonologijos aspektams ir truko 5 dienas, da-
lyvavo apie 22 tukst. dalyviy. Lietuvos atstovy delegacija
buvo gana gausi — dalyvavo apie 50 gydytoju specialisty,
taciau, lyginant su kitomis $alimis, mes nepatenkame j
gausiausiy delegacijy sarasa.

Kongrese paprastai pateikiami naujausi moksliniy tyrimuy
rezultatai, ¢ia galima tiesiogiai pabendrauti su mokslininkais
tyréjais, klinicistais. Mes visada stengiamés jame apsilankyti,
nes tai prestiziskiausias Europos respiratology renginys.

Ka jdomaus teko isgirsti Siame renginyje? I$ tiesy no-
rétysi isskirti keleta jdomesniy aspekty. Vienas jy — ypa-
tingas démesys aktualiai astmos problematikai. Siai ligai
buvo skirta speciali sesija, pristatyta naujoji GINA 2014
(angl. The Global Initiative for Asthma, Pasauliné astmos
iniciatyva), diskutuota ligos apibrézimo pakeitimo, diag-
nostikos ir gydymo klausimais. Atskira sesija buvo skirta
sunkios formos astmai. Nagrinéta ir létiné obstrukciné
plauciy liga (LOPL), ideopatiné plauciy fibrozé, respira-
cinés infekcijos ir pan. Susidoméjimas prane$imais buvo
didziulis — klausytojai net netilpdavo saléje.

Kongrese buvo aptartas ne vienas jdomus mokslinis
tyrimas. Italy mokslininkai paskelbé duomenis, jog, ma-
tuojant iSkvepiamo oro temperatirg, galima patvirtinti ar
paneigti plauciy vézj. Nustatyta, kad plauciy véziu sergan-
¢iy asmeny iskvepiamo oro temperatara yra aukstesné nei
neserganciy $ia onkologine liga. Manoma, kad tai galéty
buti vienas i$§ ateities neinvaziniy tyrimy.

I$skirtinis démesys buvo skiriamas ir vadinamosioms
pakaitinéms (elektroninéms) cigaretéms. Paskelbta, jog ga-
limai elektroninés cigaretés yra tiek pat, o gal net labiau
pavojingos rikantiesiems nei jprastos. Kol néra ilgalaikio
elektroniniy cigareciy poveikio tyrimo rezultaty, negalima
skelbti kategorisky i$vady. Vis délto amus elektroniniy
cigareciy poveikis plauciams tapatus jprastiniy cigare-
¢iy. Nors néra paskelbta i$samiy elektroniniy cigareciy
poveikio tyrimy, pritariama, kad elektroniniy cigareciu
naudojimas turi bati reguliuojamas, ypa¢ apsaugant vai-
kus, jaunus zmones ir nertkanciuosius nuo jy poveikio.
Siandieniné politika dél elektroniniy cigarec¢iy turi biti
kei¢iama, joms turi buti taikomi tam tikri apribojimai,
galbat kaip ir jprastoms cigaretéms.

Beje, apie rikyma isgirdome ir daugiau jdomaus. Nor-
vegijos mokslininky atlikta studija (buvo tiriami ka tik
gime kadikiai) jrodé, jog didesné rizika susirgti nealergine
astma galima tiems kadikiams, kuriy tévas, prie§ pradé-
damas vaika, jau raké (nuo penkiolikos mety amziaus ir
anksciau). Pabrézta bendra Sios studijos nuostata, jog ri-
kymas yra Zalingas veiksnys, net ir nesant tiesioginio po-
veikio, lemia liekamuosius rei$kinius busimiems vaikams.

Kongrese buvo paskelbtas ir kitas labai jdomus, su po-
veikiu kadikiy sveikatai susijes tyrimas. Vokiec¢iy moks-
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lininkai nustaté, kad jei gimes kadikis pirmuosius 3 meé-
nesius yra vystomas ir miega ant gyviny kailiy, jo rizika
susirgti astma yra mazesné nei kity kadikiy. Aiskinama,
kad kailiai gali bati tam tikras mikroorganizmy rezer-
vuaras, kas daro jtaka sveikatai, o tiksliau — moduliuoja
imuninj atsaka ir taip apsaugo kadikj nuo astmos issi-
vystymo.

Siame kongrese musy klinikos doktoranté Deiman-
té Hoppenot pristaté stendinj pranesima ,p-STAT6 ir
PU.1 transkripcijos faktoriy sasajos su Th9 lasteliy IL-9
gamyba vélyvojo kvépavimo taky uzdegimo metu ser-
gant astma“ Pristatymas buvo sékmingas, sukélé didelj
susidoméjima. Dziugu, kad sis pranesimas pateko | spe-
cialigja kongreso sesija ,Naujausios kvépavimo taky ligy
jzvalgos®.

Sékmingai vadovaujate Lietuvos pulmonology
draugijai. Kokie klausimai Siandien jiems
aktualiausi? Kiek svarbi draugijos nariu veikla
stiprinant juos vienijancia organizacija bei kokie
ateities siekiai turéty buti priimtini gydytojams
pulmonologams?

A$ esu Lietuvos pulmonology ir alergology draugijos
pirmininkas. Draugija jkurta daugiau nei prie§ 10 mety,
ilgamecio Sios draugijos vadovo profesoriaus Raimundo
Sakalausko iniciatyva. Jis buvo idéjinis draugijos, vieni-
jancios kvépavimo taky patologija gydancius ir jvairias
su Siomis ligomis susijusias problemas sprendziancius
gydytojus, vadovas. Misy draugija palaiko rysius su ana-
logiskomis Lietuvos ir uzsienio draugijomis. Pagrindiné
draugijos veiklos kryptis — platinti naujienas, skatinti
visy specialisty bei gydytojy, dirbanciy kvépavimo taky
patologijos srityje, aktyvuma, sudaryti galimybes jiems
pasireiksti, dalyvauti visuomeninéje ir mokslinéje veiklo-
je. Draugija kasmet organizuoja po keleta konferencijy.
Be organizacinés veiklos, keliame tam tikras iniciatyvas,
teikiame pasitlymus Sveikatos apsaugos ministerijai,
kreipiamés j visuomene aktualiais sveikatos klausimais,
aktyviai dalyvaujame kampanijose prie$ rikyma, kovoja-
me su kvépavimo organy ligy plitimu, bandome uzkirsti
kelia pagrindiniams sveikatos rizikos veiksniams.

Siandien draugijoje susiformaves aktyviy nariy bran-
duolys, valdyba atlieka svarbiausius darbus. Manau, kad
tokia veikli organizacija, kokia yra musy draugija, tikrai
reikalinga bei naudinga tiek Lietuvos visuomenei, tiek
ir medicinai.

Dar noriu pristatyti vieng i$ tradiciniy masy rengi-
niy — rudeninj seminarg, paprastai rengiama rugséjo pa-
baigoje—spalio pradzioje. Siemet jis vyks spalio 3 dieng
labai grazioje vietoje — Raudondvario dvare. Seminaras
skiriamas jvairioms aktualioms pulmonologinei ir imu-
ninés sistemos patologijai. Mielai kvieciame dalyvauti
visus specialistus, specialybiy rezidentus, taip pat ir
musy renginiy nevengiancius studentus. Tikimés gero
ir naudingo darbo.

Kalbéjosi R. Pecelininiené
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