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COST programa — puiki patirtis
jauniesiems mokslininkams

Simona Lavinskiené

LSMU MA Pulmonologijos ir imunologijos klinika

COST programos dalyvé Simona Lavinskiené su Groningeno universiteto Molekulinés farma-
kologijos departamento mokslininky grupe

KAS YRA COST PROGRAMA IR
JOS VEIKLOS

COST - Europos tarpvyriausybinio
bendradarbiavimo programa mokslo
ir technologijy srityje (angl. European
Cooperation in Science and Technology),
koordinuojanti nacionalinémis lésomis
finansuojamus mokslinius tyrimus.

Programa skatina Europos valsty-
biy bendradarbiavima, siekia mazinti
fragmentacija moksliniy tyrimy srity-
je ir atverti Europos moksliniy tyrimu
erdve bendradarbiavimui pasaulyje.

Lietuva valstybés narés teisémis
COST programoje dalyvauja nuo 1999
mety. COST programa remia tarptauti-
nius tinklus, t. y. COST veiklas, orien-
tuotas j moksliniy tyrimy projektus tose
srityse, kurios domina ne maziau kaip
penkias COST valstybes nares.

COST veikla — tai bendradarbiavi-
mo tinklas, jungiantis Europos ir kity
valstybiy tyréjus, dirbancius atskiroje
moksliniy tyrimy srityje. COST veik-
los apima fundamentinius ir taiko-
muosius mokslinius tyrimus.

COST VEIKLA BM1201

»LETINIU PLAUCIU LIGU
KILME IR RAIDA“

Létinés plauciy ligos yra viena daz-
niausiy mirties priezasc¢iy pasaulyje.
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Efektyviy priemoniy kovai su $ia lé-
tine liga vis dar neatrasta. Naujausi
moksliniy tyrimy duomenys rodo,
kad jvairiy rizikos veiksniy ekspozicija
jau ankstyvame amziuje nulemia léti-
niy plauciy ligy i$sivystyma vélesniu
gyvenimo periodu. Tokia koncepcija
atveria galimybes modifikuoti rizikos
veiksniy sukeltus pokycius ir uzkirsti
kelig tolesniam ligos formavimuisi ar
progresavimui. Tac¢iau konkretis ligos
vystymosi molekuliniai mechanizmai vis
dar néra i$samiai ityrinéti. Ju iSsiaiski-
nimas ir jgyty naujy ziniy skleidimas
turi didelés reiksmés kuriant naujas ir
tobulinant jau esamas ligos profilakti-
kos, diagnostikos ir gydymo strategijas.
Naujiems duomenims gauti ir skleisti itin
svarbu glaudus tarpdisciplinis bendra-
darbiavimas. Taigi buvo sukurta ir pa-
tvirtinta COST Action BM1201 progra-
ma ,,Létiniy plauciy ligy kilmé ir raida“
(angl. Developmental Origins of Chronic
Lung Disease), vienijanti jvairiy sri¢iy
mokslininkus: gydytojus, biologus, che-
mikus, bioinformatikus, kad bendromis
pastangomis buty istirti létiniy plauciy
ligy issivystymo mechanizmai ir sukur-
tos naujos profilaktikos, diagnostikos
bei gydymo strategijos.

COST Action BM1201 valdymo
komiteto narys yra LSMU MA Pul-
monologijos ir imunologijos klinikos
profesorius K. Malakauskas. Pagal sig

COST veikla 2013 m. spalio—lapkricio
mén. Groningeno universiteto Mole-
kulinés farmakologijos departamente,
vadovaujant prof. Reinoudui Gosen-
sui, sékmingai trumpalaike moksline
misija (angl. Short Term Scientific Mis-
sion) atliko LSMU MA Pulmonologijos
ir imunologijos klinikos doktoranté bio-
logé Simona Lavinskiené. Misijos tikslas
— perprasti eozinofily ir bronchy lygiyju
raumeny lasteliy kombinuoto kultivavi-
mo ir jy interpretavimo metodus. S. La-
vinskienés trumpalaiké moksliné misija
buvo pirmasis zingsnis pradedant ben-
dradarbiavimg tarp Lietuvos sveikatos
moksly ir Groningeno universitety.
Nuo 2014 m. kovo 3 d. pradétas vykdyti
Lietuvos mokslo tarybos finansuojamas
projektas ,Eozinofily jtaka bronchy ly-
giyjy raumeny remodeliacijai sergant
astma“ (sutarties Nr. MIP-010/2014).
Visa tai patvirtina, kad COST programa
ir trumpalaikés mokslinés misijos yra
puiki galimybé jauniesiems mokslinin-
kams ne tik jgyti patirties, naujy ziniy,
bet ir plétoti naujas mokslines idéjas bei
bendradarbiavima.
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Summary. (0ST is an intergovernmental framework for
Furopean Cooperation in Science and Technology, allo-
wing the coordination of nationally-funded research on
a European level. Short Term Scientific Missions (STSMs)
are travel grants aimed at strengthening the existing
(OST action network by allowing scientists to go to an
institution or laboratory in another COST member state.
STSM is the important step in the collaborative project
,Fosinophil induced airway smooth muscle remodelling
in asthma“ between Lithuanian University of Health Sci-
ences and Groningen University. It confirms that COST
Actions are the great opportunity for young scientists
to gain invaluable experience in host institutions for the
development scientific ideas and furure collaborations.
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