.
Dla PULMONOLOGUJA, IMUNOLOGIJA
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Tropineés kvépavimo taky

infekcijos

Biruté Pundziaté, Marius Zemaitis

LSMU MA Pulmonologijos ir imunologijos klinika

ReikSminiai ZodZiai: tropinés infekcijos, bakterinés infekcijos, parazitinés infekcijos, grybinés infekcijos.

Santrauka. Pastaruoju metu daug lietuviy renkasi paZintines keliones j ekonomiskai silpnas Afrikos, Azijos, Piety bei centrinés
Amerikos 3alis, kur yra palankios salygos gyvuoti jvairiems parazitams ir plisti uzkreCiamosioms ligoms. Parsiveztos tropinés in-
fekcijos kliniskai gali pasireiksti po ménesio ar mety, keliautojui jau sugrjZzus namo. Todél labai svarbu laiku atpazinti ir gydyti
~mportuotas” ligas, nes diagnostikos klaidos gali baigtis paciento mirtimi.

Kelionés j jvairias pasaulio $alis tapo neatskiriama $iuolai-
kinio gyvenimo dalimi. Turistus traukia balti papladimiai,
nuotykiai egzotiniuose krastuose. Verslininkai iesko naujy
prekybos bei verslo galimybiy, darbininkai — geresniy dar-
bo pasitalymy. Keliautojai j tropines $alis gali susidurti su
patologiniais mikroorganizmais, sukelianciais infekcines
ligas, kuriy klinikiniai simptomai gali pasireiksti keliau-
tojui sugrjzus namo.

BAKTERINES INFEKCIJOS

Melioidozé (melioidosis). Sukéléjas Burkhalderia pseudo-
mallei yra aerobiné gramneigiama bakterija, randama en-
deminiy $aliy dirvozemyje bei vandens telkiniuose. Zmo-
nés uzsikrecia susiliete su dirvozemiu bei vandeniu per
odos pazeidimus ar oro lasiniu badu jkvépe dulkiy daleliy.
Liga paplitusi Pietry¢iy Azijoje ir Siaurés Australijoje.

Inkubacinis laikotarpis gali trukti nuo keliy dieny iki
daugelio mety [1]. Kliniskai pacientui gali buti neaiskios
kilmés karsciavimas su vietiniais simptomais ar i§ kar-
to pasireiksti septicemija. Lokali infekcija gali pasireiksti
nekroziniu granuliominiu procesu kvépavimo takuose,
kurios simptomai yra karSc¢iavimas, kritinés skausmas,
svorio mazéjimas bei kraujo atkoséjimas, kratinés las-
tos rentgenogramoje matyti mazgas su ertme virSuti-
nése plaucio skiltyse. Esant septicemijai budinga auksta
temperatara bei iSplite poodiniai abscesai, radiologiskai
plauc¢iuose nustatomas miliarinis iSplitimas ar dauginiy
mazginiy pazeidimy, abscesy kepenyse bei bluznyje [2].

Gydyti skiriama ceftazidimo, meropenemo, imipene-
mo, patogeno eradikacijai — trimetoprimo ir sulfametok-
sazolio derinys bei doksiciklinas.

Bruceliozé (brucellosis). Zmonéms brucelioze sukelia
Brucella abortus, B. melitensis, B. suis. Brucelés — gram-
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neigiamos kokobakterijos. Zmonés brucelioze uzsikrecia
vartodami nepasterizuota piena ir jo produktus, uzterstus
brucelémis, bei jkvépe bruceliozés sukéléjy. Ligos sukéléjai
patenka j organizma per pazeista oda ar gleivines, tiesiogi-
nio salycio su infekuoty gyvuliy audiniais ar §lapimu. Liga
paplitusi Vidurzemio jaros baseine, Centrinéje ir Piety
Amerikoje, Azijoje ir Afrikoje [1].

Vidutiniskai inkubacinis ligos periodas trunka 5-30
dieny. Be sisteminiy simptomuy, liga gali pasireiksti bron-
chitu, plauc¢iy uzdegimu, hidrotoraksu, mazgais plau¢iuose
(granuliomos). Netinkamai gydant gali i$sivystyti létiné
riuose organuose, pazeidziami sgnariai, nervai, lyties ir
vidaus organai.

Gydoma streptomicinu ir doksiciklinu.

Viduriy $iltiné (typhus abdominalis). Sukéléjas — Sal-
monella typhi, paratify — Salmonella Paratyphi A, B, C.
Infekcijos $altinis — sergantis zmogus. | sveiko zmogaus
organizma sukéléjas patenka tik pro burna su uzterstu
maistu, vandeniu arba per uzterstas rankas ir aplinkos
daiktus. Infekcija paplitusi — Azijoje, Afrikoje, Centrinéje
bei Piety Amerikoje. Lietuvoje per pastaruosius 15 mety
uzregistruoti 168 viduriy $iltinés ir 30 paratify atvejai.

Viduriy S$iltinés inkubacinis periodas paprastai trun-
ka nuo 9 iki 23 dieny. Liga pasireiskia ilgai trunkanciu
kar§c¢iavimu, galvos skausmais, bendru silpnumu, apetito
stoka, viduriy uzkietéjimu arba viduriavimu, sausu kosu-
liu. Neretai plauciuose galima girdéti sausy karkaly, kurie
atsiranda i$sivysc¢ius viduriy $iltinés bronchitui. Plauciy
uzdegimas yra reta, taciau grésminga komplikacija [1].

Gydyti skiriama fluorochinolony grupés antibiotiky:
ciprofloksacinas, ofloksacinas. Galima vartoti III kartos
cefalosporinus, pvz., ceftraksona.

Maras (pestis). Sukéléjas — Yersinia pestis gramnei-
giama bakterija, gaminanti stiprius toksinus. Bakterijos
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dazniausiai uzkrecia grauzikus (ziurkes), kates, Sunis ir
triusius. Maru ziurkés ir Zzmonés dazniausiai uzsikrecia
ikandus blusoms (Xenopsylla cheopsis). Galima uzsikrésti
valgant ar ruo$iant zalia uzkrésta mésa, o uzsikrétus oro
laginiu badu. Aktyvas zidiniai i$sidéste Siaurés ir Piety
Amerikoje, Afrikoje, Azijoje. [1]

Inkubacinis periodas — 3-6 dienos. Liga prasideda
umai sunkios intoksikacijos ir sepsio simptomais. Li-
gos pozymiai priklauso nuo besivystancios ligos formos.
Plauciy forma yra pavojingiausia, uzsikre¢iama oro lasiniu
buadu. Ligos eiga labai sunki: budingas kosulys, kraujo at-
koséjimas, dusulys, kritinés skausmas, kar$¢iavimas, in-
toksikacija. Daugumai vystosi skiltiné dazniausiai desinés
pusés apatinés skilties pneumonija. Negydomas ligonis
mirsta per 3-5 dienas. Buadingaos ir kitos formos: bubo-
niné, zarny, odos bei sepsiné.

Marui gydyti skiriama streptomicino, chloramfenikolio
esant meningito simptomams. Atsparumo atvejais galima
skirti gentamicino [2].

Juodligé (anthrax). Juodlige sukelia gramteigiama bak-
terija Bacillus anthracis, gaminanti sporas. Pagrindinis re-
zervuaras — zolédziai gyvinai. Dazniausiai uzsikre¢iama
tiesioginio kontakto su serganciais gyvuliais ar jy zalia-
vomis metu, taip pat vartojant blogai termiskai apdorota
sirgusio gyvulio mésa ar piena. Retkarciais uzsikre¢iama
per ora su dulkémis, dazniausiai karsiant vilnas ir isdirbant
kailius. Plauciy juodlige uzsikreciama tiktai tiesiogiai jkvé-
pus spory, §i forma sudaro 5 proc. visy atvejy. Juodligé pa-
plitusi Azijoje, Piety ir Ryty Europoje, Centrinéje ir Piety
Amerikoje, Afrikoje ir kai kuriose Australijos vietose [1].

Inkubacinio periodo trukmé — nuo 1 iki 6 dieny.
Skiriamos trys juodligés formos: odos, zarny ir plauciy.
Plauciy juodligés eiga labai sunki, 1-4 dienas vargina
auksta temperatara, kratinés bei galvos skausmas, dusulys,
mialgija, silpnumas, sausas kosulys. Véliau gali bati trum-
pas pageréjimo periodas ir galiausiai vystosi URDS, $okas.
Padidéja tarpuplaucio limfmazgiai, gali sukelti stridora.
Rentgenogramose matyti iSplites tarpuplautis, eksudaci-
nis pleuritas, padidéje periferiniai limfmazgiai. Negydant
mirStamumas yra 100 proc.

Poekspozicinei profilaktikai skiriami intraveniniy an-
tibiotiky deriniai: ciprofloksacinas arba doksiciklinas su
klindamicinu ir (arba) rifampicinu.

Démétoji Siltiné (¢yphus exanthematicus). Ligos su-
kéléjas — Rickettsia prowazekii, gramneigiama bakterija,
parazituojanti Zmogaus kraujagysliy endotelyje. Liga per-
ne$a drabuziné utélé (pediculus humanus). Uzsikreciama
infekuoty utéliy iSmatoms patekus j jkandimo vieta. En-
deminiai ligos Zidiniai yra Centrinéje ir Ryty Afrikoje,
Centrinéje ir Piety Amerikoje bei Azijoje. Inkubacinis
periodas — 6-23 dienos. Liga prasideda amai Saltkréciu,
galvos skausmu, kar§¢iavimu iki 40° C ir islieka 8—12 die-
ny. Galimas kosulys ir $vokstimas, aprasyta pneumonijos,
pleurito ir skysc¢io pleuros ertméje atveju. Badingas odos
rozeolinis petechinis i$bérimas [1].

Kramynu $iltiné (scrub typhus). Liga sukelia Orientia
tsutsugamushi. Bakterijos rezervuaras yra grauzikai, liga
uzsikrec¢iama jkandus erkei (trombiculid mite). Endeminés
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Salys tesiasi nuo Pakistano iki Ramiojo vandenyno saly,
Japonijos iki $iaurés Australijos. Liga pasireiskia kars-
¢iavimu, kosuliu, iSbérimais, stipriais galvos skausmais,
raumeny skausmais ir generalizuota limfadenopatija. Ne-
gydomi pacientai gali mirti nuo hemoraginio pneumonito
ar pneumonijos. Liga gydoma doksiciklinu [1].

Grijztamoji $iltiné (Typhus recurrens). Liga sukelia spi-
rocheta Borrelia recurrentis. Vienintelis infekcijos $altinis
ir rezervuaras yra sergantis zmogus, pernesimo veiksnys —
zmogaus utélés (pendiculus humanus). Endeminiai krastai
yra Etiopija, Sudanas, Vakary Afrika, Vietnamas. Inku-
bacinis laikotarpis uztrunka 10—14 dieny. Liga prasideda
Saltkréciu, auksta temperatira, galvos bei raumeny skaus-
mu. Ligonis nusilpsta, kartais i$sivysto miokarditas bei
kepenuy nepakankamumas. Gali pasireiksti kosulys bei kra-
tinés skausmas. Dazni kraujavimai i§ nosies bei genitalijy.
Apie 5 proc. pacienty i$sivysto pneumonija [1].

Gydyti skiriama vienkartiné doksiciklino ar tetraciklino
dozé.

PARAZITINES INFEKCIJOS

Paragonimozé (Pulmonary paragonimiasis). Liga sukelia
Paragonimus westermani siurbiké, kuri parazituoja plau-
Ciuose, kartais raumenyse, galvos smegenyse, kepenyse ir
kitus audiniuose bei organuose. P. westermani gyvybinis
ciklas vyksta vandenyje. Tarpiniai $eimininkai yra gélavan-
deniai Melanoides spp. genties moliuskai ir aukstesnieji
véziagyviai. Galutiniai $eimininkai gali bati naminiai ir
laukiniai gyviinai bei Zmogus. Subrendusios siurbikeés is-
skiria kiau$inélius, kurie su iSmatomis ir skrepliais paten-
ka i aplinka. Liga placiai paplitusi Azijoje, Afrikoje, Piety
Amerikoje, Rusijos Federacijoje, Tolimuosiuose Rytuose.
Daugiausia ligos atvejy registruojama $alyse, kur maistui
vartojami termiskai neapdoroti gélavandeniai véziai ir kra-
bai [2]. Pirmieji simptomai gali pasireiksti praéjus 2—15
dieny po uzsikrétimo. Siurbikés parazituodamos plauciuo-
se i$provokuoja kar$¢iavima, dusulj, kosulj su palingais
skrepliais (kartais su kraujo priemaisa), skausma kratiné-
je. Kratinés rentgenogramose matyti infiltraty plauciuose.
Kraujyje — didelé eozinofilija. Siurbikés subresta ir pradeda
isskirti kiausinélius praéjus 6-10 savaiciy po uzsikrétimo.
Véliau vystosi létiné ligos stadija.

Gydyti skiriamas antiparazitinis preparatas prazikvantelis.

Sistosomatozé (schistosomiasis). Zmogui patogeniskos
trys Sistosomuy rasys: Schistosoma japonicum, S. manso-
ni, S. haematobium. Infekcijos $altinis ir rezervuaras yra
zmogus. Gyvybinis ciklas sudétinis: dalyvauja tarpiniai
$eimininkai sraigés. Invazinémis stadijomis vandenyje
plaukiojanti cerkarija patenka pro oda ar gleivine. Liga
paplitusi Afrikoje, Piety Amerikoje, Pietryciy Azijoje, Pi-
etvakariy Azijoje [2]. Inkubacinis laikotarpis — 1-3 die-
nos. Cekarijoms jsiskverbus pro oda pasireiskia niezulys,
papulinis i8bérimas. Uminiai sisteminiai klinikiniai simp-
tomai (Katayama karstiné) gali prasidéti po 2—6 sav. nuo
uzsikrétimo. Badinga kar$c¢iavimas, bendras silpnumas bei
dermatitas. Migruojancios lervos gali pazeisti plaucius ir
sukelti kosulj, o pasiekusios kepenis, sukelia hepatitg.
S. haematobium pazeidzia $lapimo ir lytine sistema.
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Sergant létine S. japonicum sukelta infekcija, budinga he-
patosplenomegalija, portiné hipertenzija, kraujavimas i$§
stemplés mazgy, sunkus ascitas, dizenterinis sindromas,
CNS pazeidimas. Kraujyje — didelé eozinofilija.

Gydyti skiriama prazikvantelio. Katayama sindromas
gydomas dar ir antihistamininiais vaistais bei gliukokor-
tikoidais. Galimas chirurginis gydymas.

Askaridozé (ascariasis). Sukéléjas — Ascaris lumbri-
coides. Ligos infekcijos $altinis yra askaridoze sergantis
zmogus. Uzsikrec¢iama askaridziy kiau$inéliais valgant
nesvarias zalias darzoves, vaisius, uogas, geriant nevirin-
ta atviry vandens telkiniy vandenj. Suaugusios askaridés
gyvena plonajame zmogaus zarnyne. Askaridozé paplitusi
Azijoje, Afrikoje ir Piety Amerikoje. Visas gyvybinis ciklas
tesiasi 4—8 sav. Ligos pradzioje vyksta lervy migracija i
plaucius, vystosi pneumonitas, vadinamas Léfflerio sin-
dromu, kuriam buadingas kosulys su skrepliais, dusulys,
karsciavimas, dilgélinis i$bérimas, didelé eozinofilija, gali
btti obstrukcinis ir restrikcinis plauciy funkcijos sutriki-
mas. Uzsikrétus tik keletu askaridziy kiausiniy klinikiniy
simptomuy gali ir nebtti. Véliau, kai organizme parazituoja
jau suaugusios kirmélés, gali i$sivystyti apendicitas, Zarnos
perforacija, tulzies lataky obstrukcija, Gminis pankreatitas.
Esant dideliam askaridziy kiekiui, gali formuotis zarny
nepraeinamumas [1, 2].

Askaridozei gydyti vartojami antihelmintiniai vaistai
mebendazolis, albendazolis.

Apvaliosios kirmélés. Ankilostomiazés (anchylosto-
miasis) sukéléjas — Ancylostoma duodenale. Infekcijos
$altinis yra sergantis Zmogus. A. duodenale kiausinéliai
vystosi dirvozemyje. | Zmogaus organizma lervos gali pa-
tekti pro oda arba burna. A. duodenale filarinés lervos
nukeliauja j plongjj Zarnyna. Ligos sukéléjai paplite Piety
Europoje, Piety Amerikoje, Indijos, Japonijos ir Kinijos
regionuose. Zmonéms $i liga pasireigkia jvairiais simpto-
mais, kuriuos lydi anemija.

Nekatoriazé (necatoriasis) yra létiné liga, kurj sukelia
Necator americanus. Liga paplitusi pietinése Amerikos,
Afrikos, Pietryciy Azijos $alyse, Kinijoje ir Indonezijoje.

Lervoms skverbiantis pro oda atsiranda odos isbérimy,
migruoja i plaucius pro trachéja, tada patenka j stemple.
Labiausiai pazeidziama plonosios Zarnos gleiviné. Migra-
cijos per plaucius metu kai kurie pacientai skundziasi
kosuliu, atkosi skrepliy su kraujo priemaisa, $vokstimu,
kraujyje eozinofilija [1].

Sios ligos gydomos kaip askaridozeé.

Strongiloidozé (strongyloidosis). Sukéléjas — Strongy-
loides stercoralis. Infekcijos $altinis yra sergantis Zmogus.
Uzsikre¢iama strongiloidy lervomis pro oda ar burna,
uztersta vandenj, darzoves, zalumynus, uogas ir vaisius,
galima uzZsikrésti nuo ligonio tiesioginio saly¢io metu.
Rizikos grupei priskiriami imunosupresijos buklés pa-
cientai. Strongiloidozé paplitusi Azijoje, Afrikoje ir Piety
Amerikoje, Europoje.

Inkubacinis periodas — 15-20 dieny. Liga pasireiskia
sisteminiais simptomais. Lervoms migruojant per plaucius
gali varginti kosulys, dusulys. Rentgenogramose — plauciy
infiltracija. Mechaninis plauciy kraujagysliy pazeidimas
gali sukelti stipry intraalveolinj kraujavima, kuris gali
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baigtis mirtimi. Dazniausia mirties priezastis — bakteriné
septicemija, nes migruodama lerva ,nesasi“ Zarnyno bak-
terijas. Parazitams patekus j zarnyna, ryskéja virskinimo
trakto pazeidimo simptomai. Skiriamas antihelmintinis
gydymas (kaip askaridozés).

Fascioliozé (fascioliasis). Sukéléjas — Fasciola hepatica.
Infekcijos $altinis yra Zmogus bei Zolédziai gyviinai. Zmo-
gus uzsikrecia vartodamas maistui gélo vandens augalus,
ant kuriy yra cisty. Zarnyne i3 cistos issilaisvina lerva,
kuri migruoja pro zarnos gleivine j pilvaplévés ertme ir
isiskverbia j kepenis. Kai siurbikés subresta, jos patenka
i kepeny tulzies latakus ir pradeda isskirti kiausinélius.
Daugiausiai ligy registruojama Azijos, Afrikos, Lotynu
Amerikos $alyse bei Kinijoje.

Fascioliozés inkubacinis periodas trunka iki 3 ménesiy.
Uminés ligos metu lervos prasiskverbia j kepeny kapsule.
Esant $iai stadijai, pakyla temperatara, jautrios kepenys,
eozinofilija, gali atsirasti alerginiy odos i$bérimuy, gali buti
kosulys, rentgenogramose matyti plauciy infiltraty. Lé-
tinés stadijos metu lervos subresta, virsta suaugusiomis
siurbikémis, kurios apsigyvena tulzies latakuose. Pasi-
reiskia pilvo skausmais, kepeny padidéjimu ir gelta. Li-
gai uztrukus, gali vystytis kepeny cirozé. Gydyti skiriama
triklabendazolio, nitazoksanido.

Tropiné plauciy eozinofilija (TPE). Liga sukelia Wu-
chereria bancrofti ar Brugia spp. Zmogus uzsikrecia jkan-
dus uodui. Liga paplitusi Pietryc¢iy Azijoje, Ryty Afrikoje,
Piety Amerikoje.

Liga prasideda kars¢iavimu, kosuliu, nuovargiu, dusu-
liu fizinio kravio metu, $vokstimu, ypa¢ naktj. Isryskéja
obstrukcinis plauciy pazeidimas, kuris véliau tampa labiau
restrikcinis. Kai kuriems pacientams bana limfadenopati-
ja, splenomegalija. Radiologiniu tyrimu nustatoma tipiniy
eozinofiliniy pazeidimy plaucdiuose, limfmazgiuose, kepe-
nyse bei bluznyje (Meyer-Kouwenaar kaneliai). Létinéje
fazéje issivysto plauciy fibrozé.

Liga gydoma dietilkarbamazinu [1].

Amebiazé (amebiasis). Sukéléjas — Entamoeba histo-
Iytica. Sis pirmuonis gyvena storojoje zarnoje. Infekcijos
Saltinis yra amebiaze sergantis zmogus. Su iSmatomis is§-
siskyre ameby trofozoitai greitai zusta aplinkoje, o issi-
skyrusiomis cistomis galima uzsikrésti pro burng patekus
i virgkinimo trakta. Daugiausiai susirgimy registruojama
Afrikos, Lotyny Amerikos ir Pietryc¢iy Azijos $alyse. In-
kubacinis laikotarpis dazniausiai trunka apie 2—4 savaites.
Daznam uzsikrétusiam zmogui ligos simptomy nebtna,
bet jis gali uzkrésti kitus Zmones. Liga gali pasireiksti
uminiu amebiniu rektokolitu, Zaibiniu nekroziniu kolitu,
toksine zarnos dilatacija. Ameboms nukeliavus | kitus
audinius ar organus, gali susidaryti abscesy kepenyse,
plauciuose (plauciy empiema), smegenyse, odoje. Daznai
pasitaiko torakaliniy komplikacijy. Kepeny abscesui pra-
kiurus j bronchg, prasideda staigus priepuolinis kosulys,
su skrepliais $alinasi gausus eksudatas. Reciau abscesas
prakitra j pleuros ertme, tada atsiranda skausmas, ryskéja
dusulys, gali issivystyti Sokas. Amebiazé gydoma komplek-
siskai. Spindiniam amebocitui gydyti dazniausiai skiriama
jodokvinolo, jodohidroksikvino, audininiy amebocitui —
emetino hidrochlorido, dehidroemetino. Lengva ir vidu-
tinio sunkumo amebiazé gydoma metronidazoliu [1, 2].
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GRYBINES INFEKCIJOS

Sporotrichozé (sporotrichosis). Sukéléjas — grybelis Spo-
rothrix schenckii, gyvenantis dirvoZzemyje, Siene, augaluo-
se. Uzsikrec¢iama kontaktiniu bei oro lasiniu budu. Ga-
lima uzsikrésti susilietus su serganciomis katémis. Liga
paplitusi Amerikos Zemynuose, Piety Afrikoje, Kinijoje.
Pirmieji simptomai atsiranda per 1-12 sav. Dazniausiai
pazeidziama oda, sanariai, kaulai, CNS. Ikvépus pazei-
dziami plauciai, atsiranda produktyvus kosulys. I$sivysto
hiliariné limfadenopatija, mazgai, ertmés plauciuose bei
fibrozé. Pacientai tampa imlesni sirgti pneumonija bei
tuberkulioze [1, 4].

Infekcija gydoma itrakonazoliu.

Koksidioidomikozé (coccidioidomycosis). Sukéléjai —
Coccidioides immitis ar Coccidioides posadasii. Liga pa-
plitusi Siaurés, Centrinéje ir Piety Amerikoje. C. immitis
gyvena dirvozemyje. Infekcija plinta inhaliaciniu badu,
tac¢iau Zzmogus zmogaus neuzkrecia. Kliniskai pasireiskia
gripo simptomais: kar$¢iavimu, kosuliu, galvos skausmu,
makulopapuliniu i$bérimu, raumeny bei sanariy skausmu.
Kai kuriems pacientams i$sivysto létiné plauciy infekcija
ar i$plitusi diseminuota infekcija. Itin smarkiai plauciai
pazeidZiami zmonéms, sergantiems ZIV ar esant kitoms
imunosupresijos bukléms.

Gydyti skiriama geriamojo flukonazolio ir intraveninio
amfotericino B [1, 7].

Parakoksidioidomikozé (paracoccidioidomycosis). Su-
kéléjas — Paracoccidioides brasiliensis, jo gyvavimo vie-
ta nezinoma, manoma, kad gyvena vandenyje. Endemi-
nés zonos — Centrinéje, Piety bei Siaurés Amerikoje. P
brasiliensis sukelia sistemine mikoze. Pirminé infekcija
dazniausiai bina besimptomeé. Jaunatviné forma pasireis-
kia auksta temperatira, generalizuota limfadenopatija ir
plau¢iy miliariniu pazeidimu. Dazniausiai i$sivysto su-
augusiyjy forma, kuri pasireiskia lapy, burnos gleivinés
pazeidimais bei limfadenitu, o plau¢iuose — skiltine pneu-
monija ar pleuritu. Pacientas kosti, kar§¢iuoja, netenka
svorio. Rentgenu gali biiti nustatoma miliariné infiltracija,
kavitacija, limfadenopatija. Liga retais atvejais pazeidzia
ir kitus organus: kaulus, arterijas, bluznj [1, 6]. Gydoma
sulfonamidu, galima skirti amfotericino B, itrakonazolio
ir ketokonazolio [6].

Blastomikozé (blastomycosis). Sukéléjas — Blastomyces
dermatitidis, paplites Piety ir Centrinéje Amerikoje, Afri-
koje, Saudo Arabijoje bei Indijoje [1]. Liga pasireiskia gri-
po simptomais: kar§c¢iavimu, $altkréciu, galvos, raumeny
bei sanariy skausmais, sausu kosuliu. Uminé forma prime-
na baktering pneumonija (febrilus kar$¢iavimas, $altkrétis,
produktyvus kosulys, pleurinis kratinés skausmas), létiné —
tuberkulioze ar plauciy vézj (subfebrilus kar$c¢iavimas,
produktyvus kosulys, naktinis prakaitavimas, svorio ma-
zéjimas). Greitai progresuojanti sunki forma pasireiskia
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URDS (kar$¢iavimas, oro stygius, tachipnéja, hipoksemi-
ja, difuziniai plauciy infiltratai). Esant imunosupresijos
buklei, gali susiformuoti smegeny abscesy ar prasidéti
meningitas.

Liga gydoma itrakonazoliu ar ketokonazoliu [1, 5].

Histoplazmozé (histoplasmosis). Sukéléjas — Histo-
plasma capsulatum, randamas dirvozemyje, susijes su
pauksciy ar sik$nosparniy i$matomis. Liga paplitusi Piety,
Centrinéje bei Siaurés Amerikoje, Afrikoje bei Tolimuo-
siuose Rytuose. Pirmiausiai pazeidziami plaucdiai, taciau
gali bati ir disaminacijos forma. Daznai serga imunosu-
presijos buklés pacientai. Liga pasirei$kia praéjus 3—-17
dieny po uzsikrétimo. Dazniausiai simptomy nebuna [1].
Uminés fazés liga pasireiskia nespecifiniais respiraciniais
simptomais: kosuliu ar panasiais j gripo. Kratinés lastos
rentgenogramose paprastai pokyc¢iy nebuna. Létinés for-
mos primena tuberkulioze. Diseminacijos forma pazeidzia
daug organuy ir negydoma baigiasi mirtimi [8]. Gali sukelti
mediastinita. Esant sunkiai infekcijai, gali i$sivystyti he-
patosplenomegalija, limfadenopatija, padidéti antinksciai.
Gydomi pazeidimai kalcifikuojasi. Galima akiy histopla-
moze.

Gydomos sunkios ligos formos, visos létinés bei esant
diseminacijai amfotericinu B, po to — itrakonazoliu [8].
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Summary. Nowadays, many Lithuanians prefer to spend their vacations in econo-
mically underdeveloped countries such as Africa, Asia, South and Central America,
where exists favorable conditions for spread of communicable diseases. Most serious
infections manifest within the first month after return from tropical travel, yet in-
fections related to travel exposures can occasionally occur months or even years after
return. It is extremely important to identify and treat "the imported" diseases in time,
because diagnostic errors can result in patient death.

LITERATURA

1. C.M. Parry and D.Harries. Respiratory infections associated with foreign
travel.Infectious diseases of respiratory tract. 1998.

2. A. Ambroazaitis. Infekciniy ligy vadovas. 2010.

3. http://www.ulac.lt/ligos/B

4. Ronald A Greenfield, MD. Sporotrichosis /prieiga per http://emedicine.
medscape.com/article/228723-overview

5. Kauffman CA. Blastomycosis. In: Goldman L, Schafer Al, Cecil Medicine.
24th ed. Philadelphia, Pa: Saunders Elsevier; 2011:chap 342.

6. Duane R Hospenthal. Paracoccidioidomycosis/ prieiga per http://emedicine.
medscape.com/article/224628-overview

7. Galgiani JN. Coccidioidomycosis. In: Goldman L, Ausiello D, Cecil Medicine.
24th ed. Philadelphia, Pa: Saunders Elsevier; 2011:chap 341.

8. Jazeela Fayyaz, DO. Histoplasmosis / prieiga per http://emedicine.med-
scape.com/article/299054-overview

15




