MEDICINOS TEISE

Dla PULMONOLOGIJA, IMUNOLOGIJA

Informuoto paciento sutikimo

principai

Danielius Serapinas

LSMU MA Pulmonologijos ir imunologijos klinika

ReikSminiai ZodZiai: informuoto paciento sutikimas, gydytojas, konsultavimas.
Santrauka. Gydytojo pareiga informuoti pacientg neatsiejama nuo pareigos gauti informuoto paciento sutikima, buting bet kokioms
medicininéms procediiroms ar intervencijoms pradéti. Pagrindiniai reikalavimai informuoto paciento sutikimui yra racionalumas,
pakankama ir aiski informacija, laisva valia bei atitikimas teisés akty numatytus formos reikalavimus. Gauti informuoto paciento
sutikima néra absoliutus reikalavimas, nes pacientas turi teise pareik3ti nora neZinoti apie savo sveikatos bukle, gali susiklostyti ir
tokios aplinkybés, kai gydytojas neturi galimybés informuoti paciento, o pacientas ar jo atstovas negali duoti sutikimo. Sio straipsnio
pagrindiniai tikslai — apibrézti informuoto paciento sutikimo doktring ir reikalavimus, keliamus informuoto paciento sutikimui.

JVADAS

Spartéjanti biomedicinos mokslo pa-
Zanga, nauji gydymo budai ir meto-
dai, kintancios technologijos padeda
sveikatos prieziiros paslaugy srityje
pasiekti vis geresniy rezultaty. Dél $ios
priezasties auga sveikatos priezitros
paslaugy apimtys, todél jas butina re-
guliuoti teisés normomis, garantuojan-
¢iomis gera paslaugy kokybe, jtvirti-
nanc¢iomis gydytojy ir pacienty teises
bei pareigas, gydytojy ir pacienty san-
tykiy pobudj [1]. Vienas pagrindiniy
bioetikos principy nuo Hipokrato laiky
primum non nocere, t. y. pirmiausia —
nepakenkti. I$ to iSplaukia Zalos neda-
rymo, geradarysteés, pareigos gydyti bei
gerbti paciento autonomija principai,
kurie nuo seniausiy laiky laikomi medi-
cinos etikos pagrindu. Neretai pasitaiko
atvejy, kai, tarkim, su sisteminio gydy-
mo schema sutikes pacientas po kurio
laiko atvyksta nutraukes gydyma, ir ligai
paaméjus. Kyla klausimas, ar gydytojas
viska padaré, kad pacientas tinkamai su-
prasty ir galéty vykdyti gydytojo duotus
gydymo nurodymus. Jei tai buvo pada-
ryta, tada pacientas pats prisiima atsa-
komybe uz gydytojo sudaryto gydymo
plano vykdyma. Konsultacija kabine,
kurios metu ,cia ir dabar“ gydytojas
visiskai atsakingas uz pacients, trunka
vidutiniskai 15-20 minuciy, kita paros
dalj gydytojas negali kontroliuoti pa-
ciento ir tuo paciu biti atsakingas uz
tai, kaip jis laikosi paskirto gydymo re-

2013 /Nr.2(13)

zimo. Paciento informavimas, kaip eti-
nis reikalavimas, yra neatsiejamas nuo
pagarbos pacientui bei jo autonomijai.
Pagarbos paciento autonomijai princi-
pas garantuoja penkias labai svarbias
pacienty teises: teise j pasirinkimg, teise
i asmens privatuma, teise i informacija,
teise j konfidencialuma bei teise nebuti
diskriminuojamam [2]. Gydytojo parei-
ga informuoti pacienta yra neatsiejama
nuo pareigos gauti informuoto pacien-
to sutikimg, kuris batinas bet kokioms
medicininéms procedidroms ar inter-
vencijoms pradéti. Bet kokie gydytojo
veiksmai be informuoto paciento laisvo
sutikimo yra neteiséti, i§skyrus teisés
aktuose numatytus i$imtinius atvejus.
Straipsnyje aptariama informuoto pa-
ciento sutikimo doktrina, reikalavimai,
keliami informuoto paciento sutikimo
taikymui, Lietuvos Respublikos teisés
aktai, reglamentuojantys informuoto
paciento sutikima, ir teismuy praktika
Lietuvoje.

INFORMUOTO PACIENTO
SUTIKIMO DOKTRINA

Sveikatos priezitiros srityje vis labiau
jsitvirtina gydytojo ir paciento santykiai,
paremti abipusiu bendradarbiavimu,
atsisakant anksc¢iau vyravusio paterna-
lizmo principo, kai visus sprendimus
priimdavo gydytojas. Tokj pokytj lemia
jsitvirtinantis autonomijos principas,
kuris skatina zmogaus gebéjima sava-
rankiskai pasirinkti ir atlikti veiksmus.

Pagarba paciento autonomijai medici-
nos etikoje iSreiskiama informuoto pa-
ciento laisvo sutikimo reikalavimu [3].
PrieSingai paternalizmui, autonomija
i$ esmeés reiskia tai, kad subjektas yra
geriausias savo interesy atstovas, todél
pats gali spresti, kas jam yra svarbu,
kokioms vertybéms teikia pirmenybe,
vadovaujasi savo laisva valia, be iSori-
nés jtakos ir jokios prievartos.
Autonomija sudaro trys elementai:

+ savirai$ka atliekant veiksmus;

o laisvé;

+ racionalumas.

Saviraiska atliekant veiksmus pa-
rodo Zmogaus vertybes, norus bei
troskimus ir galimybe juos igyven-
dinti. Laisvé autonomijoje yra bene
svarbiausias elementas, kurj sudaro
asmens vidiné ir iSoriné laisve, reis-
kianti, kad priimdamas sprendimus
asmuo néra veikiamas jokios pasalinés
jtakos ar prievartos. Tai samoningas ir
savanoris$kas paciento apsisprendimas,
leidziantis arba neleidziantis gydyto-
jui imtis atitinkamy veiksmuy. Laisvas
sutikimas yra niekaip nesuderinamas
su prievarta, spaudimu, tiesiogiai ar
netiesiogiai bandant paveikti paciento
apsisprendima. Visgi gydytojo nuomo-
né yra labai svarbus veiksnys, pade-
dantis pacientui priimti sprendimg,
tad gydytojo jzvalgos ir profesionalu-
mas gali labai prisidéti prie paciento
pasirinkimo. Racionalumas siejamas su
asmens gebéjimu suprasti jam pateikta
informacija ir atitinkamai j ja reaguoti,
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nustatyti, kas teisinga, suprasti esama

situacija bei numatyti basimas pasek-

mes. Racionalumui badingas samonin-

gas ir tikslingas paciento elgesys [4].
Be visy S$iy autonomijos elementy,

batina paminéti paciento kompetenci-
ja. Tik kompetentingas pacientas gali
priimti racionalius sprendimus. Pa-
ciento kompetencijai galima priskirti
$ivos formalius gebéjimus:

+ gebéjimas formuluoti deramus tiks-
lus, ypac tolesnius ateities planus;

+ gebéjimas nustatyti ty tiksly logine
seka;

+ gebéjimas apibrézti, kodél siekiama
pasirinkty tiksly;

+ gebéjimas veiksmingai vykdyti atei-
ties planus;

» gebéjimas atsisakyti arba keisti ty
tiksly pobudj, jei gaunami siekiy
neatitinkantys rezultatai [2].

Informuoto paciento sutikimas gali buti
suprantamas kaip procesas, kurio metu
asmuo, disponuodamas visa informaci-
ja ir budamas laisvas apsispresti, priima
savo sprendima dél gydymo [5]. Infor-
muoto paciento sutikimas yra bendradar-
biavimo tarp gydytojo ir paciento rezulta-
tas, turintis jtakos galutiniam sprendimui
ir gydymo taikymui. ] informuoto pacien-
to sutikima reikia Zvelgti kaip j process,
kuris apima gydytojo ir paciento tarpu-
savio supratima bei keitimasi informacija
gerbiant paciento autonomija.

Svarbu paminéti, jog informuoto
paciento sutikimas daznai klaidingai
painiojamas su sutikimo forma. I$ tik-
ryjy sutikimas yra informuoto pacien-
to pritarimas tam tikrai procedirai ar
medicininei intervencijai gavus tinkama,
i$samig, nedviprasmiska informacija i$
gydytojo apie diagnoze, gydymo bidus,
potencialia rizika, nauda bei galimas
alternatyvas. Sutikimo forma yra tik
vienas i$ informuoto paciento sutikimo
proceso dokumenty, nes sutikimas is-
reiSkiamas ne tik rastu, bet ir ZodzZiu [6].

Informuoto paciento sutikimas yra
teisiné priemoné apsaugoti paciento
teises bei gauti visa informacija apie li-
gos diagnoze, gydymo galimybes, alter-
natyvius gydymo budus, numatomus
rezultatus ar pasekmes, jei jis sutinka
ar nesutinka gydytis. Gauti informuoto
paciento sutikimg néra absoliutus rei-
kalavimas, mat jis turi teise nezinoti
savo ligos diagnozés. Lietuvos Respu-
blikos teisés aktuose, kurie aptariami
kitame $io darbo poskyryje, numatytos
i$imtys, kada gydytojas, veikdamas pa-
ciento naudai, gali nepranesti jam apie
jo bukle, jei tai sukelty didesnés zalos
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sveikatai. Gydytojas, veikdamas teikiant
butingja pagalba, jei pacientas yra be
samonés ar kitos baklés, kai nesugeba
duoti sutikimo dél savo gydymo, gali
veikti ir gelbéti jo gyvybe be sutikimo.
Informuoto paciento sutikimas —
apsauga ne tik pacientui, bet ir svei-
katos priezitros specialistui, kuris, su-
teikes iSsamig informacija apie gydyma
ir jo galimybes bei alternatyvas, nusii-
ma subjektyviy sprendimy nasta. Atsa-
komybé turi tekti ir gydytojui, ir paci-
entui. Sveikatos prieziuros specialistas,
gaves sutikima bus tikras, kad pacientui
gydymas ar kita intervencija yra priim-
tina ir jis sutinka, kad ji baty atlikta, o
pacientas, gaves informacija, bus ramus,
jog be jo zinios nebus atliekami jokie
veiksmai, dél kuriy jis nedavé sutikimo
ar apie kuriuos jis nebuvo informuotas.
Informuoto paciento sutikimas, ga-
lima teigti, kartu yra ir etinis reikala-
vimas, kiles i§ pagrindiniy medicinos
etikos principy. Gydytojai, duodami
Hipokrato priesaika, prisiima pareiga
gerbti pacienta ir jo autonomija, neda-
ryti zalos, laikytis konfidencialumo bei
kity principy. Vis délto reikia pabreézti,
kad tai ne tik etiné, bet ir teisiné dokt-
rina, jtvirtinta teisés aktais pagarbos
paciento autonomijai pagrindu.

REIKALAVIMAI INFORMUOTO
PACIENTO SUTIKIMUI

Ne kiekvienas paciento sprendimas
dél gydymo gali buti laikomas laisvu
informuoto paciento sutikimu, nes
toks sutikimas turi atitikti nustatytus
reikalavimus. Lietuvoje bendruosius
reikalavimus, keliamus informuoto pa-
ciento sutikimui nustato 1996 m. Lietu-
vos Respublikos Pacienty teisiy ir zalos
sveikatai atlyginimo jstatymo (toliau
— LR PTSZ]) UI skyrius ,Informuoto
paciento sutikimas® Jstatymu jtvirtinta,
jog paciento sutikimas turi buti pagris-
tas informacija ir tinkamas. Sios salygos
yra butinos asmens valiai i$reiksti dél
tam tikros procediros ar gydymo. Jei
néra bent vienos i$ $iy salygy, paciento
sutikimas laikomas netinkamu ir neturi
teisinés reiksmés. Sutikimas laikomas
pagristas informacija ir tinkamas, kai
atitinka Sias pagrindines salygas:
1. Yra duotas asmens, galinc¢io tinka-
mai iSreiksti savo valig;
2. Yra duotas, gavus pakankama ir
aiskia informacijg;
3. Yra duotas paciento (jo atstovo)
laisva valia;
4. Atitinka teisés akty nustatytus for-
mos reikalavimus [7].
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Sutikimo formos reikalavimai yra nu-

statyti 2010 m. Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro jsakymu

»Dél sutikimo dél sveikatos prieziuros

paslauguy teikimo formos reikalavimy

apraso patvirtinimo®. Jame aprasyta,
kokia informacija sveikatos priezitros
istaigoje specialisty turi bati pateikta,
kad paciento sutikimas bity laikomas

tinkamu ir pagrjstu informacija, t. y.:

« informacija apie toje sveikatos prie-
ziaros jstaigoje teikiamy mokamuy,
i$ dalies mokamuy paslaugy kainas
bei galimybes jomis pasinaudoti;

 informacija apie nemokamas pas-
laugas bei galimybes jomis pasi-
naudoti;

» informacija apie siuntimo j kitas
sveikatos prieziaros jstaigas tvarka;

» informacija apie jstaigos vidaus
tvarkos taisykles;

+ informacija apie sveikatos priezia-
ros paslaugas teikianciy specialisty
profesine kvalifikacija, taip pat ga-
limybe rinktis sveikatos prieziaros
specialista;

+ informacija apie paciento parei-
ga bendradarbiauti su sveikatos
priezitros paslaugas paskyrusiu ir
(ar) teikianciu sveikatos prieziuros
specialistu, vykdyti jo paskyrimus
ir nurodymus, pranesti apie bet ko-
kius nukrypimus nuo paskyrimuy [8].

Taigi pacientas turi teise gauti infor-
macija ne tik iSimtinai susijusia su jo
sveikatos bukle, ligos diagnoze, rizikomis
ar galimomis komplikacijomis, bet ir visa
informacija apie sveikatos priezitros js-
taigoje teikiamas paslaugas, jy kainas bei
galimybe jomis pasinaudoti. Visa tai re-
glamentuoja LR PTSZ] 5 str.

Labai svarbus ir pacios informacijos
pateikimo budas. Gydytojas, atsizvelg-
damas | paciento amziy, sveikatos bu-
kle, patirtj, i$silavinima bei kitus veiks-
nius, galincius lemti asmens suvokima,
privalo suteikti visa biiting informacija,
paaiskinti medicinos terminus, kuriy
pacientai nesupranta, ypac susidire su
jais pirma karta. Informacijos pateiki-
mo budai gali bati jvairis: vaizdinés
projekcijos, Zzmogaus kino daliy ma-
ketai, iliustruoti lankstinukai, knygos ir
pan., kad pacientas kuo geriau suprasty
jam sialoma atilikti procedara. Tyri-
mais nustatyta, kad atliekant operaci-
jas ar net tokias proceduras kaip bron-
choskopija kyla maziau komplikacijy,
jei pacientui kuo vaizdziau ir aiskiau
apie ja buina paaiskinta i§ amksto.

Galimos ir tokios situacijos, kai
gydytojui sunku jvertinti, ar pacien-
tas viska suprato teisingai ir tinkamai.

2013/Nr.2(13)



MEDICINOS TEISE

Tam reikalingas atgalinis rysys, kuriuo
pacientas parodo, ar tikrai suprato jam
pateikta informacija. Sutikimas gali
buti i$reiskiamas zZodziu, rastu arba
konkliudentiniais veiksmais. Viskas
priklauso nuo to, kokio sudétingu-
mo proceduara ar intervencija bus
atliekama. Rastiskas sutikimas reika-
lingas sudétingesnéms procediiroms
ar intervencijoms atlikti: kaip antai
operacijoms, jvairiems tyrimams ar
kitoms invazinéms procedtaroms. Kon-
kliudentiniais veiksmais galima laikyti
paciento atéjima j sveikatos prieziiros
jstaiga darant prielaida, kad jis sutin-
ka buti apziarétas, jvertinta jo sveikatos
buklé, paskirti tyrimai ar gydymo pro-
cedaros, pvz.: pamatuotas kraujo spau-
dimas, paklausytas $irdies ritmas, paimta
kraujo tyrimui ir pan. Tai reglamentuoja
1996 m. LR PTSZ] 16 str. 1 dalis. Svar-
bu pabrézti, kad sveikatos prieziaros is-
taiga turi uztikrinti, jog visa informacija
bus pateikta paciento lankymosi metu,
o tos jstaigos darbuotojai atsakys i visus
iskilusius klausimus.

1996 m. LR PTSZ] 17 str. jtvirtinta
paciento sutikimo ragytiné forma. Sis
reikalavimas taikomas konkrecioms
chirurginéms operacijoms, invazi-
néms ir intervencinéms proceduaroms
atlikti. Kad sutikimas baty laikomas
tinkamu, pacientui privalo bati paais-
kinta operacijos ar procediros esmé, ju
alternatyvos, pobudis, tikslai, Zinomos
ir galimos komplikacijos, pasekmés at-
sisakius gydymo bei kitos aplinkybés,
kurios gali turéti jtakos paciento apsis-
prendimui. Visa §i informacija turi bati
pateikta atsizvelgiant j paciento amziy,
sveikatos bikle jam suprantama forma.
Rasytinés formos paciento sutikimas
akcentuojamas ir Lietuvos Respubli-
kos teismy praktikoje, kuri aptariama
kitame $ios darbo poskyryje.

Reikéty pabrézti, jog paciento in-
formavimas néra tik gydytojo prievolé.
I sveikatos priezitros jstaiga kreipesis
asmuo turi ir pats rodyti iniciatyva i$-
siaiskinti tai, ko jis nesuprato ar kas
jam liko neaisku i§ gydytojo pateiktos
informacijos. Jei pacientas neuzduoda
klausimy, tai dar nereiskia, jog jis ti-
krai viska suprato. Gydytojas privalo
isitikinti, kad jo pateikta informacija
buvo aiski ir suprantama, o pacientui
neliko klausimy apie btsima procedii-
ra, jos alternatyvas ar pasekmes.

Dar vienas ir labai svarbus reika-
lavimas — informacijos patikimumas.
Tai reiskia, jog informacija, teikiama
pacientui, turi atitikti naujausias me-
dicinos ir mokslo tendencijas, pasieki-
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mus bei patikrinty ilgalaike medicinos
praktika. Gydytojas turi pateikti tik ta
informacija, kuri yra reikalinga kon-
kreciu atveju, ji neturi buti pertekliné
ir sudetinga. Informacijos pateikimo
detalumas ir apimtis priklauso nuo
proceduros sudétingumo, rizikos bei
galimy Salutiniy poveikiy. Kuo di-
desné rizika sveikatai, kuo platesnes
Zmogaus gyvenimo sferas apima ga-
lima Zala, tuo labiau butina apie ja
pranesti, nes toks informavimas lems
asmens motyvuota sprendima [5].
Taigi, kai gydytojas pacientui aiskins,
pavyzdziui, apie Sirdies operacijos at-
likima bei rizika ir apgamo $alinimo
procedura, informacijos kiekis ir su-
détingumas bus skirtingas.

Lietuvos Respublikos Konstituci-
jos [9] 21 straipsnyje yra jtvirtintas
informuoto asmens sutikimo pagrin-
das: Zmogaus asmuo yra nelieciamas
ir be jo zinios ir laisvo sutikimo negali
buti atliekami moksliniai ar medicinos
bandymai. Toliau pateikiami doku-
mentai, kurie detaliau reglamentuoja
informuoto paciento sutikima.

1994 m. Sveikatos sistemos jstaty-
mas [11]. Sio jstatymo keliuose straips-
niuose uzsimenama apie informuoto
paciento sutikimo reikalavima. 1) 15
str. ,Sveikatinimo veiklos butinosios
salygos” jtvirtinta, jog viena i§ buti-
nyjy sveikatinimo salygy yra asmens
sutikimas gauti sveikatos prieziaros
paslaugas, iSskyrus jstatyme numaty-
tus atvejus, kai tokios paslaugos gali
bati suteikiamos ir be jo sutikimo. 2)
20 str. ,Diagnostikos ir gydymo prie-
moniy taikymo ypatumai“ jtvirtinta,
jog sveikatos priezitros specialistai
gali panaudoti naujus, moksliskai pa-
gristus, bet dar nustatyta tvarka ne-
jregistruotus vaistus, neaprobuotus
profilaktikos, diagnostikos ir gydymo
metodus, medicinos aparatira ir ins-
trumentus tik stengdamiesi pacienta
iSgydyti, iSgelbéti ar pratesti jo gyvy-
be. Tokiu atveju sveikatos prieziaros
specialistai privalo gauti paciento su-
tikimga, jei pacientas yra nesamoningas
ar nepilnametis — jo tévy, artimyjy,
globéjy ar atstovo sutikima. Tam taip
pat reikalingas sveikatos priezitros js-
taigos medicinos etikos komisijos su-
tikimas. Tokiam asmens, jo atstovy ar
medicinos etikos komisijos sutikimui
yra keliamas rasytinés formos reikala-
vimas. 3) 21 str. ,Zmogaus kraujo ir jo
produkty transfuzija“ taip pat numato,
jog kraujo i§ donoro gali bati paimta
tik jo laisva valia ir sutikimu.
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1996 m. Pacienty teisiy ir Zalos
sveikatai atlyginimo jstatymas [7].
2010 m. kovo 1 d. jsigaliojusioje nau-
joje istatymo redakcijoje daug déme-
sio skiriama paciento informavimui
bei sutikimui. Prie$ teikiant bet kokias
sveikatos prieziaros paslaugas, i§skyrus
tam tikrus atvejus, numatytus jstatyme,
sveikatos prieziaros specialistai turi
gauti paciento sutikima. Labai svarbus
jstatymo 17 straipsnis, kuriame yra
jtvirtinti reikalavimai informuoto pa-
ciento sutikimui. Pacientams, kuriems
suéjo 16 mety, sveikatos prieziaros
paslaugos teikiamos tik gavus jo suti-
kima, isreiksta laisva valia, po i§samios
ir aiskios informacijos suteikimo. Toks
sutikimas atitinka teisés akty keliamus
reikalavimus, i$skyrus tam tikrus atve-
jus, kai pacientas arba jo atstovas tokio
sutikimo duoti negali (pvz.: teikiant ba-
tingsias medicinos pagalbos paslaugas,
taip pat atliekant priverstinj (batingji)
paciento guldymg j stacionarine svei-
katos prieziaros jstaiga).

2000 m. Biomedicininiy tyrimy
etikos jstatymas [12]. Pagrindinés $io
istatymo savokos apibrézia, kas yra in-
formuoto asmens sutikimas: ,aiskus,
samoningai duotas rasytinis tiriamojo
sutikimas dalyvauti biomedicininiame
tyrime“. Vienas pagrindiniy principy
ir reikalavimy, jtvirtinty jstatymo
4 str., jog biomedicininiam tyrimui
atlikti batinas ,savanoriskas tiriamo-
jo asmens sutikimas® Tai pabréziama
ir kituose $io jstatymo straipsniuose.
8 str. ,Asmens sutikimas” detalizuoja
informuoto asmens sutikimo reikala-
vimus. Sis straipsnis jtvirtina radytinés
formos sutikimo reikalavima. Prie$
duodamas sutikimg, asmuo supranta-
ma forma pasira$ytinai supazindina-
mas su biomedicininio tyrimo tikslu,
planu, taikomai metodais, ir kt.

1995 m. Psichikos sveikatos prie-
Zinros jstatymas [13]. Sio jstatymo
15 straipsnis detaliai nurodo, jog psi-
chiatras privalo informuoti pacienta
jam suprantama forma, paaiskindamas
specialius terminus apie jo sveikatos
bukle, ligos diagnoze, galimus gydy-
mo bidus, gydymo prognoze bei kitas
aplinkybes, kurios gali turéti jtakos jo
apsisprendimui sutikti gydytis ar at-
sisakyti siilomo gydymo, taip pat apie
pasekmes, jei tokio gydymo atsisakyty.
Sis straipsnis taip pat numato ribojimus,
kada pacientui informacija yra neteikia-
ma tol, kol i$nyksta pavojus jam bei ap-
linkiniams, o informuojamas jo atstovas.
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Istatyme akcentuojama, jog be paciento
sutikimo gydymas negali buti skiriamas,
iSskyrus priverstinio hospitalizavimo
atvejus, norint iSgelbéti paciento gyvybe
ir kai jam gresia realus pavojus.

ATVEJAI, KAI PACIENTO
NEINFORMAVIMAS YRA
PATEISINAMAS

Kiekvienas pacientas, gebantis sava-
ranki$kai priimti sprendimus ir veik-
damas autonomiskai gali ir turi teise
buti neinformuotas. Tokia jo valia
privalo buti ai$kiai i$reiksta, bet jo-
kiu biidu ne numanoma. Labai svarbu,
kad pacientas suvokty neinformavimo
pasekmes ir prisiimty uz tai atsako-
mybe. LR PTSZ] 6 str. yra numatyta
asmens teisé nezinoti: ,informacija
apie paciento sveikatos bikle, ligos
diagnoze, sveikatos prieziaros jstai-
goje taikomus ar gydytojui Zinomus
kitus gydymo ar tyrimo budus, galima
rizika, komplikacijas, $alutinj poveikj,
gydymo prognoze negali buti pacien-
tui pateikiama prie$ jo valig. Atsisa-
kyma gauti informacija pacientas turi
aiskiai iSreiksti ir patvirtinti parasu
[7]“ Taigi $iuo atveju pacientas, i§-
reik§damas savo valia nezinoti, privalo
bati tinkamai informuotas apie tokio
atsisakymo pasekmes. Sio jstatymo
2 dalyje jtvirtinta, kad tokie apribo-
jimai yra netaikomi, kai dél pacien-
to atsisakymo gauti informacija gali
atsirasti zalingy padariniy pacientui
ar kitiems asmenims. Tokia iSimtis
numatyta ir Lietuvos Respublikos
Civilinio kodekso 6.728 str. 2 dalyje:
sinformacijos pateikimo pacientui ap-
ribojimai netaikomi, kai dél paciento
nenoro (atsisakymo) gauti informacija
gali atsirasti zalingy pasekmiy pacien-
tui ar kitiems asmenims [10]“ Taigi
gydytojas, atsizvelgdamas j pacien-
to situacija ir bukle, turi nuspresti,
kaip jam tinkamiau pasielgti. Taciau
praktikoje gali bati sunku numatyti
ir jvertinti paciento elgesj bei veiks-
mus. Gydytojas atsiduria situacijoje,
kai turi pasirinkti — gydytojo pareiga
informuoti ar paciento teis¢ nezinoti.

Asmens valios pareiskimui nezino-
ti taip pat galioja jau anksc¢iau miné-
tos trys salygos: visapusiska ir iSsami
informacija, sutikimas duotas laisva
valia ir sprendimas priimtas kompe-
tentingo paciento. Jis galios tik tuo
atveju, jei bus pasirasytas paciento,
gerai informuoto apie pasekmes, jis
bus niekieno neveikiamas ir supras
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savo veiksmy reik$éme. Svarbus asmens
kompetencijos klausimas, nes tik gerai
informuotas ir racionaliai vertinantis
situacija pacientas gali priimti teisin-
gus sprendimus. Geram medicinos
specialistui turéty bati Zinoma: jeigu
pacientas neklausinéja, tai nereiskia,
kad jis nenori suzinoti, kas ir kaip
ketinama daryti [2]. Taigi viena pa-
grindiniy salygy yra aiskiai i$reiksta
valia, ji negali bati numanoma.
Gydytojo pareiga informuoti pa-
cienta ir gauti jo sutikima néra abso-
liuti, mat gali susiklostyti tokios aplin-
kybés, kai gydytojas neturi galimybés
informuoti paciento, o pacientas ar jo
atstovai negali duoti sutikimo. Lietu-
vos teisés aktuose numatyti iSimtiniai
atvejai, kada paciento (jo atstovo) su-
tikimo dél procediiros nereikalaujama.
Sutikimo nereikalaujama teikiant bi-
tingsias medicinos pagalbos paslau-
gas, kai pacientas negali savo valios
isreiksti pats (dél amziaus ar sveikatos
bukleés) ir néra galimybiy gauti pacien-
to atstovo (jei toks yra) sutikimo taip
greitai, kaip tai butina; taip pat gul-
dant pacienta j stacionarine sveikatos
prieziaros jstaiga, kad buty apsaugoti
visuomeneés interesai. Priverstinj (ba-
tingji) paciento guldyma j stacionari-
ne sveikatos prieziaros jstaiga be pa-
ciento sutikimo reglamentuoja 1996 m.
Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilakti-
kos ir kontrolés jstatymas [14], 1995
m. Psichikos sveikatos jstatymas [13].
Siuo atveju paciento sutikimas yra nu-
manomas, t. y. daroma prielaida, jog
esant rimtai grésmei paciento gyvybei
jis sutikty bati gydomas. Tam tikrai
atvejais, pavyzdziui, kai yra teikiamos
butinosios medicinos paslaugos, paci-
entas i$§ anksto gali buti parei$kes ne-
sutikima, kad jam buaty taikomas gy-
dymas, nors gydymo netaikymas bity
pavojingas jo gyvybei. LR PTSZ] 18
str. numato i$imtis dél nepilnameciy
pacienty nuo 16 metuy sveikatos prie-
zitros paslaugy taikymo. Jei sveikatos
prieziaros paslauga turi buti teikiama
pacientui nuo 16 mety, kuris negali
bti laikomas gebanciu protingai ver-
tinti savo interesy, ir néra jo atstovy
bei negalima su jais greitai susisiek-
ti, tokiais atvejais sprendimus priima
sveikatos prieziara teikiantis gydyto-
jas, o prireikus gydytojuy konsiliumas.
Tokios pat salygos numatytos ir nepil-
nameciams iki 16 mety amziaus.
Lietuvos Respublikos Civilinio ko-
dekso 6.727 straipsnio 2 dalyje numa-
tyta iSimtis, kad gydytojas turi teise
nepranesti pacientui apie jo sveikatos
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bukle, diagnoze, gydymo prognozes bei
kitas aplinkybes, kai zinia aiskiai saly-
goty pacientui rimta Zala (pakenkty pa-
ciento sveikatai ar net sukelty pavojy
jo gyvybei). Gydytojo sprendimu infor-
macija suteikiama paciento atstovui ir
tai prilygsta paciento informavimui, ta-
¢iau informacija pacientui privalo bati
suteikta i§ karto, kai iSnyksta pavojus,
kad toks pranesimas gali sukelti rimtas
pasekmes paciento sveikatai.

Sprendimas pranesti ar nepranes-
ti pacientui uzkrauna gydytojui sunkia
nasta: jo subjektyvi nuomoné gali nesu-
tapti su paciento nuomone, ir tai vienaip
ar kitaip gali paveikti paciento sveikatos
bukle. Visais atvejais sunku numatyti as-
mens psichologine biikle ir pasirengima
priimti tam tikra informacija, susijusia su
ligos diagnoze. Tikimybé, kad gydytojas
gali suklysti, yra labai didelé, tad norit
priimti geriausig sprendimg tam tikroje
situacijoje gydytojas turéty konsultuotis
su paciento artimaisiais, jei tik pacientas
néra pareiskes valios, jog niekas negaléty
susipazinti su jo medicinos dokumen-
tais. Pacientas turi teise nurodyti asme-
nis, kuriems konfidenciali informacija
negali buti teikiama. Tai reglamentuoja
1996 m. PTSZ]. Siame jstatyme jtvirtin-
ta, jog ,asmenims, tiesiogiai dalyvaujan-
tiems gydant ar slaugant pacientg, atlie-
kantiems paciento sveikatos ekspertize,
be paciento sutikimo konfidenciali infor-
macija gali buti suteikiama tais atvejais ir
tiek, kiek tai batina paciento interesams
apsaugoti [7]" Tad galima daryti iSvada,
jog gydytojas turi teise konsultuotis su
kolegomis dél sprendimo pranesti ar
nepranesti pacientui apie jo sveikatos
bukle, o tai padidina tikimybe padaryti
kuo maziau Zalos pacientui.
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Summary. The obligation of doctors to inform patients
is inseparable from the requirement to receive informed
consent. The two parts are mandatory for any medical
procedures and interventions. The main requirements for
the informed consent include rationality, sufficient and
clear information, free will and the form of consent con-
forming to the legal acts. However, the informed consent
is not an absolute requirement as the patient has a right
to remain uninformed. Additionally, under certain cir-
cumstances it might be impossible to inform patients or
to receive consent from patients or their duly authorised
representatives. The objectives of the article is to frame
the concept and the requirements for informed consent.
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