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Santrauka. Astma yra visame pasaulyje paplitusi Iétiné kvépavimo taky uzdegimo liga, kurios patogenezé iki galo neistirta. Moks-
lininkai kelia hipoteze, kad viena i$ astmos patogenezés grandZiy galéty bati susijusi su vitamino D stoka. Sio straipsnio tikslas —
apzvelgti moksliniy tyrimy, vertinan¢iy vitamino D reikme astmos patogenezéje, duomenis. Daugumos tyrimy rezultatai rodo,
kad astma serganciy asmeny kraujyje nustatoma reikSmingai maZesné vitamino D koncentracija nei sveiky asmeny bei randamas
rySys tarp vitamino D kiekio ir eozinofily, bendrojo imunoglobulino E ir plauciy funkcijos rodikliy.

IVADAS

Astma — létiné kvépavimo taky uzdegimo liga, labai pa-
plitusi visame pasaulyje [1]. Remiantis Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) 2011 m. duomenimis, pasaulyje ja
serga 235 mln. Zmoniy [2]. Astma — daZniausia létiné
vaiky liga. Nors jos patogenezés mechanizmai aktyviai
tiriami ir nemazai jy jau nustatyta, vis délto ligos pato-
genezé vis dar nevisiskai aiski. Pagal viena i§ mokslininky
teorijy, astmos i$sivystymas gali bati susijes su vitamino
D stoka. Sis vitaminas geriausiai Zinomas kaip kalcio ir
fosforo apykaitoje dalyvaujanti ir kauly mineralizacija
skatinanti medziaga [3]. Moksliniai tyrimai rodo, kad vi-
tamino D vaidmuo yra kur kas svarbesnis ir platesnis [4,
5]. Jis gali dalyvauti onkologiniy, endokrininiy, kardiovas-
kuliniy, psichikos, autoimuniniy, alerginiy ir respiraciniy
ligy, jskaitant astma, patogenezéje [6, 7, 8]. Sio straipsnio
tikslas — apzvelgti mokslinius vitamino D jtakos astmos
patogenezei tyrimus.

VITAMINAS D IR JO APYKAITA

Vitaminas D priklauso riebaluose tirpiy vitaminy grupei.
Kalcitriolis yra veikli vitamino D forma (1,25-(OH)2D3).
Jo sintezé vyksta trimis etapais [9]. Pirmiausiai ultravio-
letiné saulés spinduliuoté odos epidermio keratinocituose
7-dehidrocholesterolj vercia j previtaming D3, kuris virs-
ta vitaminu D3 (cholekalciferoliu). Vitaming D i$ odos
i krauja pernesa savitasis baltymas. Vitaminas D3 i or-
ganizma patenka ir su maistu: valgant zuvj, piena ir jo
produktus. Véliau kepenyse vitaminas D3 hidroksilinamas
i 25-OH-D3, po to inksty artimyjy vamzdeliy mitochon-
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drijose 25-OH-D3 antra kartg hidroksilinamas, ir susidaro
hormonas kalcitriolis. Pagrindiniai hormonai, kurie regu-
liuoja vitamino D apykaita, yra kalcitoninas ir parathor-
monas (PTH). Kalcitoninas slopina 1,25-(OH)2D3 sinteze
inkstuose, o parathormonas skatina. Suvokti vitamino D
apykaita svarbu tiriant jo koncentracija kraujo serume.
Norint i$tirti tikrgja vitamino D koncentracija, reikia ma-
tuoti 25-OH-D3 kiekj kraujo serume. Sia forma yra kau-
piamos vitamino D atsargos organizme. Tiriant veikliosios
vitamino D formos kiekj (1,25-(OH)2D3), reikéty atkreipti
démesij i tai, kad $i forma jau yra du kartus metabolizuota
kepenyse ir inkstuose, jos apykaita labai priklauso nuo
hormony, kuriuos gamina skydliauké ir prieskydinés liau-
kos, todél, esant $iy organy funkcijos sutrikimui, galimi
klaidingi vitamino D koncentracijos tyrimo rezultatai.

Vitamino D koncentracija rekomenduojama tirti rude-
nj ir ziema, nes vasara visada nustatoma didesné ir ne-
atspindi tikrojo sukaupto vitamino D kiekio organizme.
Rekomenduojama vitamino D kiekio (25-OH-D3) norma
kraujo serume yra 30-150 ng/ml [43]. Tokias placias nor-
mos ribas lémeé skirtingas sauléty dieny skaicius jvairiuo-
se regionuose. Salyse, kuriose iltasis mety laikas trunka
trumpiau, vitamino D koncentracija yra mazesné lygi-
nant su karsto klimato $alimis. Naujausiose publikacijose
nurodoma, kad 25-OH-D3 koncentracija kraujo serume
turi virSyti 20 ng/ml, nes tada gerokai sumazéja vézio,
infekcijy, $irdies ir kraujagysliy, metaboliniy ligy, kauly
laziy rizika [10]. Vis délto rekomenduojama vitamino D
koncentracija palaikyti didesne nei 30 ng/ml. Tam reikéty
kasdien suvartoti 1500—-2000 TV vitamino D [10]. Zenklia
vitamino D stoka laikoma 0-10 ng/ml, saikiu stygiumi —
10-30 ng/ml, o >150 ng/ml — toksisku kiekiu [3].
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VITAMINAS D ASTMOS PATOGENEZEJE

Mokslo literatiiroje pateikiama priestaringy duomeny apie
vitamino D vaidmenj astmos patogenezéje. Vieni autoriai
nurodo, kad astma serganciy vaiky ir suaugusiyju kraujyje
vitamino D kiekis biina reik$mingai mazesnis nei kontrolinés
sveikyjy grupés [6, 7, 8]. Kiti mokslininkai nenustato statistis-
kai reik$mingo vitamino D kiekio skirtumo tarp grupiy [11,
12]. Kai kurie tyrimai rodo, kad nepakankamas vitamino D
kiekis susijes tik su sunkiu astmos patméjimu [13].

Vitamino D vaidmuo astmos patogenezéje aiskinamas po-
veikiu T lasteléms (pav.). Tyrimuose pastebéta, kad T limfocity
pagalbininky (Th) 1 ir Th2 santykis bei padidéjes uzdegimo
mediatoriy kiekis reikémingai susijes su vitamino D kiekiu
[14]. Th2 lastelés aktyvina interleuking (IL) 5 ir granuliocity
bei makrofagy kolonijas stimuliuojantj faktoriy (GM-SCEF).
Sios medziagos skatina angiogeneze, eozinofily diferenciacija
ir chemotaksj. Th2 lastelés aktyvina ir IL-13 gamybag, kas suza-
dina uzdegima ir persitvarkymo procesus kvépavimo takuose
[15, 16]. Vitaminas D skatina didéti IL-10 kiekj, o jis yra uzde-
gima slopinantis citokinas [17]. Sumazéjus $io interleukino kie-
kiui, pakinta santykis tarp uzdegima skatinanciy ir slopinanciy
citokiny, o tai skatina uzdegimo vystymasi kvépavimo takuose.

Mokslininkai ai$kina, kad veiklioji vitamino D forma
(1,25-(OH)2D3) gali slopinti uzdegima plauciy audinyje [18].
Zinoma, kad vitamino D receptoriai yra i$sidéste kvépavimo
taky bei bronchy lygiyju raumeny lastelése [19]. Plauciuose
esantys vitamino D receptoriai gali patys versti 25-OH-D3
veikligja vitamino D forma 1,25-(OH)2D3 [20, 21]. Vitami-
no D receptoriy ir hidroksilazés, kuri metabolizuoja veikligja
vitamino D forma, sintezé kvépavimo taky lygiyjy raumeny
lastelése yra padidéjusi, todél vitamino D gamyba, panaudo-
jimas ir ardymas vyksta labai greitai. Astmos patogenezéje
dalyvauja daug geny, susijusiy su vitaminu D: vieni susije su
astma ir alergija, kiti — tik su astma [22].

Manoma, kad yra rysys tarp vitamino D ir alerginiy ligy,
ypac vaiky [8, 23, 24]. Tai galima paaiskinti vitamino D po-
veikiu T lasteléms ir jy i$skiriamiems mediatoriams. Kai kuriy
tyrimy duomenimis, tarp vitamino D koncentracijos ir eozino-
fily bei bendrojo imunoglobulino (Ig) E kiekio yra neigiamas
rysys [25, 26, 27]. Tai irgi rodyty, kad vitamino D stoka susijusi
su alergija ir skatina alerginés astmos vystymasi. Taciau kiti
mokslininkai teigia, kad mazesnis vitamino D kiekis randamas
nealerginés astmos atveju, palyginti su alergine astma, ir néra
rysio tarp vitamino D kiekio ir eozinofily bei bendrojo IgE
[11, 6, 7, 13].

Kai kurie autoriai nurodo, kad vitamino D kiekis susijes su
FEV, ir FEV /FVC [6, 7]. Remiantis $iais duomenimis, galima
daryti prielaida, kad pakankamas kiekis vitamino D galbut
pagerinty plauciy funkcijos rodiklius sergant astma. Moksli-
niai tyrimai, atlikti su sveikais asmenimis, rodo, kad vitaminas
D apsaugo nuo tabako diimy sukeliamo poveikio kvépavimo
takams [28]. Galima daryti prielaidg, kad pakankama vitamino
D koncentracija galéty sulétinti tiek sveiky, tiek astma ar ki-
tomis plauciy ligomis serganciy rakanciy asmeny kvépavimo
takuose vykstancius pokycius, sukeltus rukaly.

Tyrimy su laboratoriniais gyviinais duomenimis, vitaminas
D sumazina uzdegimo procesus [29]. Kai kurie mokslininkai
pastebéjo, kad skyrus pacientams vartoti vitamino D preparaty
sumazéja gliukokortikoidams atsparios ir vaikams neseniai
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diagnozuotos astmos klinikiniai simptomai [30]. Vis dél-
to néra atlikta pakankamai tyrimy su gyvanais ir astma
serganciais pacientais, kuriuose buty stebima vitamino D
vartojanciy pacienty ligos eiga, todél pateikti rekomenda-
cijy skirti vitamino D papildy astmos gydymo rezultatams
pagerinti, kol kas negalima.

APIBENDRINIMAS

Remiantis mokslo literatara, vitamino D stoka gali skatinti
astmos i$sivystyma, sulétinti ligos eiga. Moksliniai tyrimai
rodo, kad mazesné vitamino D koncentracija nustatoma
astma serganciy ligoniy kraujo serume ir reik§mingai ski-
riasi nuo sveiky asmeny tyrimo rezultaty. Vitamino D vai-
dmuo aiskinamas poveikiu T lasteléms ir jy i$skiriamiems
mediatoriams. Zinoma, kad kvépavimo taky ir bronchy ly-
giyjy raumeny lastelése yra vitamino D receptoriy, kuriuose
$is vitaminas verciamas j veikligja forma, pasizymincia uz-
degima slopinanciu poveikiu. Atrasta daug geny, susijusiy
su vitaminu D, kurie taip pat dalyvauja astmos vystymosi
procese. Kai kurie mokslininkai nustaté rysj tarp vitamino
D kiekio ir eozinofily, bendrojo imunoglobulino E ir plauciy
funkcijos rodikliy. Taigi rekomenduojama kraujyje palaikyti
pakankama kiekj vitamino D — toks jis buna, kai 25-OH-D3
koncentracija kraujo serume yra didesné nei 30 ng/ml.

IMPACT OF VITAMIN D LEVEL ON DEVELOPMENT AND
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Summary. Asthma is a chronic inflammatory airway disease. Prevalence of this di-
sease is high worldwide. However its pathogenesis is not fully understood. Scientists
hypothesize that one of the way of asthma pathogenesis could be related to the lack
of vitamin D. The aim of this article is to review research about vitamin D impact on
asthma pathogenesis. Studies show that significantly lower vitamin D level is found
in blood serum of patients with asthma compared to healthy people. Some scientists
note that there is a relation between vitamin D level and eosinophil count, total
immunoglobulin E and values of lung function.
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