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Santrauka. Seniai Zinoma, kad psichologiniai veiksniai gali daryti jtaka imuninei funkcijai, 3i saveika ilgq laika nebuvo pladiai
nagrinéta, ir patikimos literatiiros apie tai atsirado visai neseniai. Zurnalas ,Psychosomatic medicine” yra puikus 3altinis norint
atsekti, kaip vystési ir plétési supratimas apie Sig imuniteto moduliacijg bei kokios tyrimy tendencijos ateityje. ApZzvelgus Sio
Zurnalo straipsnius bei straipsnius, referuojamus MEDLINE duomeny bazéje, randama pakankamai duomeny, kad psichosocialinis
stresas gali salygoti sveikatos pakitimus, ypac susijusius su infekcinémis ligomis ir traumy, Zaizdy gijimu. Uzdegimo citokiny
gamyba gali bati skatinama neigiamy emocijy, streso, Iétiniy ligy.

Psichologiniy veiksniy jtaka imunitetui — gerai Zinomas
reiskinys [1]. RySys tarp imuniteto ir centrinés nervy
sistemos buvo ganétinai ilgai ignoruotas [2]. Literataros
paieska straipsniui apémeé publikacijas, kuriose nagrinétas
psichologiniy charakteristiky, elgesio ir emocijy rysis su
ligy (alergijos, astmos, skrandzio opy, vézio, autoimuniniy
ir infekciniy) pasireiskimu ir vystymusi. Kai kurie tyrimai,
kuriose buvo nagrinétas tam tikras imuninés sistemos
kintamumas ir jo jtaka psichologiniams procesams bei
sveikatai, buvo testiniai.

Apzvelgti straipsniai, kuriuose kintamieji buvo streso
trukmeé ir jo pobudis (laboratorinémis sglygomis sukel-
tas stresas, nataralus (pvz., artimyjy netektis) ar létinis),
taip pat ir psichopatologija, asmenybé ar tarpasmeniniai
santykiai.

PSICHOPATOLOGIJA

Desimtmecius doméjimasis rysiu tarp psichiatriniy sin-
dromy, simptomy ir imuniteto funkcijos Zenkliai nekito.
Ankstesniy psichikos ligoniy studijy duomenimis, jiems
budingi imuninés sistemos poky¢iai, kaip antai limfocity
skaic¢iaus [3, 4], prastesnis antikany atsakas j kokliu$o vak-
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cing [6], lyginant su ne psichikos ligoniais. Be to, pastebéta
imuninés sistemos pokyc¢iy ir sergant atskiromis psichi-
kos ligomis [7, 8]. Daugelis $iy pokyciy buvo nagrinéti
tiriant afektiniais ir nerimo sutrikimais sergancius asmenis
ir patvirtinta, kad depresija ir nerimas padidina uzdegima
skatinanciy citokiny, kaip antai IL-6 gamyba [9, 20-23].

Imuninius pokycius gali sukelti ne tik ligos, susijusios
su depresija, bet ir depresijos simptomy pasireiskimas,
pvz., ryskesni depresijos simptomai susije su mazesniu
CD8" T limfocity skai¢iumi ir daznesniu genitalijy HSV-2
pasirei$kimu per 6 mén. [13]. ZIV uzsikrétusiy géju vyry
grupéje depresijos simptomai buvo susije su sumazéju-
siu CD4* limfocity skai¢iumi, padidéjusiu B limfocity ir
imuninio aktyvumo zZymenimis (HLA-DR) [19], nors pats
susirgimas ZIV ir jo stadija buvo stabilds. Ta¢iau poky¢iy
nenustatyta tiems tiriamiesiems, kurie buvo prarade savo
partnerj dél AIDS.

Kliniskai patvirtinti nerimo sutrikimai taip turi jtakos
imuniniams poky¢iams. Pavyzdziui, generalizuotas nerimo
sutrikimas sumazina IL-2 receptoriy raiska limfocituose
lyginant su neturinciais $io sutrikimo. Sumazéjusi raiska
buvo susijusi su didesniu nepageidaujamy jkyriy minciy
skaiciumi ir didesniu dieny skai¢iumi esant negalavimui
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dél vir§utiniy kvépavimo taky infekcijos [15]. Sergantiems
generalizuotu nerimo ir panikos sutrikimais nustatyta su-
mazéjusi fitohemaagliutinino limfocity stimuliacija ir su-
mazéjusi IL-2 gamyba lyginant su Siomis ligomis neser-
ganciais pacientais [14]. Uragano aukoms, kurioms buvo
potrauminio streso sindromas ar jkyriy minciy, nustatyta
sumazéjusi lasteliy nataraliyjy zudikiy (angl. natural killer,
NK) lizé, tai galéjo lemti atsirade miego sutrikimai [18].
Vietnamo karo veteranai, sergantys daliniu potrauminio
streso sutrikimu, turi didesnj bendrajj T limfocity skaiciy,
ypac¢ CD4+, o turintys nerimo sutrikimy — didesnj bendraji
T limfocity skaiciy ir stipresne létosios (IV tipo) alergijos
reakcija i 7 antigenus, lyginant su Vietnamo karo vetera-
nais, neserganciais psichikos sutrikimais [10]. Pastebéta
silpnesné reakcija | hepatito B vakcina tarp medicinos
studenty, kurie skundési nerimo simptomais [24].

Elgesys, susijes su sveikata, gali veikti kaip kofakto-
rius saveikaujant psichopatologijai ir imuninés sistemos
funkcijai. Pavyzdziui, rakymas veikia sinergiskai su de-
presija mazinant NK lasteliy lize [12]. Sumazéjes fizinis
aktyvumas veiké limfocity proliferacija sergant depresija
[16]. Pasireiskus objektyviems ir subjektyviems miego
sutrikimy pozymiams atsirado reik§mingy pokyc¢iy: NK
lasteliy lizés aktyvumo [11] ir T limfocity skaiciaus [17],
nepaisant pacios depresijos simptomuy. I§ tikryjy, esant
depresijai, miego sutrikimai gali lemti daug imuniniy po-
ky¢iy [8, 11, 17, 18].

Taigi yra tikrai tvirty duomeny, jog tarp psichopato-
logijos ir imuninés sistemos funkcijos yra rysys.

ASMENYBE IR STRESAS

Savybés, apibuidinancios asmenybe, ir asmens gebéjimas
skirtingais badais reaguoti stresa atspindi ir vidinius orga-
nizmo poky¢ius streso metu, tad skirtingas atsakas j stresa
gali salygoti ir imuninés funkcijos variacijas. Iki 20 a. 8
desimtmecio jvairias asmenybés savybes bandyta susieti
su tam tikromis ligomis [25-29]. PavyzdzZiui, nemaza dalis
tyréju ieskojo asmenybés ypatumy, kurie perdisponuoja
alergines ligas: stebint odos reakcijas | jvairius alergenus
nustatyta, kad Sios silpnesnés buvo ty tiriamyjy, kuriy
asmenybé apibtdinta kaip pasyvi, negatyvi, nelaiminga,
nervinga, nepatenkinta, impulsyvi ir t. t. [25-28, 30, 31].

Tam tikri asmenybés bruozai, kaip antai motyvacija
siekiant karjeros aukstumy ar agresija, irgi sietos su imu-
niniais pokyciais. Karo akademijos studentai, turintys di-
dele motyvacija, bet prastus akademinius rezultatus, buvo
imlesni EBV infekcijai [32]. Tiriant vyrus kariuomenéje
nustatyta, kad agresija, jvertinta pagal antisocialaus as-
menybeés tipo sutrikimo kriterijus, teigiamai korealiavo su
T ir B limfocity skai¢iumi [33]. Limfocity pokytis buvo
nepriklausomas nuo testosterono kiekio, amziaus, sveika-
tos biklés ar elgesio.

Tyréjy buvo isskirti reagavimo | stresa tipai, kurie gali
turéti jtakos imuniniams pokyc¢iams: numal$inimo, nei-
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gimo, slépimo, vengimo/pabégimo. Vyraujant numal$ini-
mui, sumazéja monocity skaicius, padaugéja eozinofily,
didesné glikemija [34]. Retrospektyviai nustatyta daugiau
vaisty $alutinio poveikio atvejy. Esant vengimo tipui, kauly
¢iulpy recipientams, kuriems bita nerimo pozymiy, rasta
maziau T limfocity lasteliy [36], neigimo atveju géjams
vyrams, laukiantiems ZIV tyrimo rezultato, nustatyta ma-
ziau kortizolio, didesné limfocity proliferacija reaguojant j
PHA [37]. Esant slépimo tipui, t. y. uZsikrétusiems ZIV,
kurie slépé savo seksualine orientacija, per 9 metus grei-
¢iau mazéjo CD4 lasteliy, greiciau issivysté AIDS ar miré
nuo jos greiciau, nei tikétasi, nors pati infekcija buvo kon-
troliuojama [38].

Taigi asmenybés savybés ir reakcija i stresa, kuri ly-
dima jvairiy emocijy, tikétina, susijusi su imuninémis
savybémis. Todél nenuostabu, kad situacijos, kai reikia
atsiskleisti, gali pasizymeéti tuo paciu. Priesiskai nusiteiku-
siems asmenims padidéjo NK lasteliy citotoksiskumas, kai
reikéjo atsiverti, lyginant su maziau priesiskais asmenimis
[39]. Tai aiskinama tuo, kad labai priesiskam asmeniui
atsivérimas kelia didesnj grésmés jausma. Studentams,
ra$tu apklausiamiems apie asmeniskai svarbius stresinius
jvykius, nustatytas mazesnis EBV Ig antikany titras [35].
Manoma, kad atsivérimas, i$sipasakojimas lemia geresne
psichoterapijos eiga, yra duomeny, kad geréja ir paciy ligy
gijimas, pavyzdziui, astmos ar artrito [40].

STRESORIAI

Ankstyvieji psichoneuroimunologijos tyrimai analizavo
netikétus ir naujus stresorius, kaip antai sutuoktinio ne-
tektis [43], nemiga 48 val. [44], naujy kadety prisitaiky-
ma prie karo akademijos salygy [32]. Apie 1980 metus
imtasi tirti jprastesnius ir daznesnius stresorius. Keletas
studijy rodo, kad trumpas stresas, pvz., egzaminai, gali
lemti imuninius pokycius, dél to padidéja tikimybé sirgti
infekcinémis ligomis ar blogéja Zaizdy gijimas [24, 41, 45,
46]. Pavyzdziui, studentai, kuriems nebuvo rasta antikanuy
po pirminés hepatito B vakcinos inokuliacijos, skundési
didesniu nervingumu dél egzaminy [24]. Odontologijos
studentams burnos biopsijos Zaizda egzaminy laikotar-
piu gydyta 40 proc. ilgiau nei vasaros atostogy metu,
IL-1 beta mRNR gamyba egzaminy laikotarpiu sumazéjo
68 proc. [46].

Neseniai patirtas stresinis gyvenimo jvykis gali lemti,
kad véliau susidiirus su menkesniais stresoriais imuniniai
poky¢iai bus zenklesni. Pavyzdziui, tiriant vyrus, kurie nu-
rodé neseniai patyre stipria stresine situacija, nustatyta,
kad per 12 min. aritmetikos testa jy kardiovaskuliniai po-
ky¢iai buvo stipresni, labiau susilpnéjo NK lasteliy funkci-
jos [47]. Panasus mokytojy tyrimo duomenys: tiems, kurie
nurodé kasdien patiria nesutarimy ar kivircy, gavus uz-
duotj isaiskinti kolegomis, kaip i$spresti galvosikj, nors $is
buvo neissprendziamas, rastas didesnis lgsteliy skaiciaus
pokytis [48-50]. Tiriant iS§varzos operacijos laukiancius
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pacientus nustatyta, kad tiems, kurie anamnezéje nurodé
stipresnius stresinius jvykius, limfocity reakcija j fitohe-
maagliutining ir j augalo fitolakos mitogena silpnesné [51].
Pastarasis tyrimas svarbus tuo, kad silpnesné limfocity
reakcija lémé didesnj pooperaciniy komplikacijy skaiciy
ar ilgesnj hospitalizavimo laika.

Zinoma, stipresni stresoriai imunine funkcija sutrikdo
ilgesniam laikui. Pastebéta, kad Zzmonés, kurie slaugé sun-
kios buklés Seimos narius (sergancius Alzhaimerio liga)
ir dél to patyré stipry stresa, turéjo ilgalaikiy imuninés
funkcijos sutrikimy [36, 52—58]. Pastebéta, kad panasiai
sutrikdo ir perdegimo sindromas [59], jtampa darbe [60]
ar bedarbysté [61]. Silpnesnis imuninis atsakas siejamas
ir su nesantaika tarp sutuoktiniy, tarpasmeniniais nesu-
tarimais [63, 64—67].

Dar ilgiau, ménesius, metus, imuniniai poky¢iai islieka
po nestandartiniy, nejprastai stipriy stresoriy, kaip an-
tai uragany ar Zemés drebéjimy sukeliamy nelaimiy [18,
51]. Vietnamo karo veterany, turéjusiy psichikos sutri-
kimy (potrauminis streso sindromas, depresija ir pan.),
leukocity skaicius buvo didesnis ir po 20 mety lyginant
su veteranais, nepatyrusiais psichikos sutrikimy [10].

LABORATORINIAI STRESORIAI

Imuninius poky¢ius, sukeltus trumpalaikiy stresoriy, imta-
si labiau tirti pastarajj deSimtmetj. Taciau bandymuy buta
ir anksc¢iau. 1960 m. tokie tyrimai buvo atliekami imituo-
jant jvairias stresines situacijas: tirtas kraujo eazonofily
skaiCius eksperimento dalyviams, kurie turéjo pataisyti
sugedusj telefona. Tiems dalyviams, kurie turéjo sutaisyti
telefong, kad iskviesty skubia medicinos pagalba, eozino-
fily sumazéjo 30 proc., o tiems, kurie taisé dél neskubaus
skambucio, — tik 7 proc. [69]. Vis délto dauguma studijy
apémé standartines uzduotis (aritmetinés, kalbos, sunkios
fizinés uzduotys, neissprendziami galvosikiai, baimés su-
kélimas ir pan.) [48, 49, 73—76]. Tokie stresoriai paprastai
trunka pusvalandj ar trumpiau ir sukelia trumpalaikius
imuninius pokycius: padidéja NK lasteliy aktyvumas, kai
kuriy limfocity subpopuliacijy lasteliy skai¢ius ir sumazéja
limfocity proliferacija [77]. Imuniniai pokyciai su streso-
riy pobudziu, laboratorija ir amziumi reik§mingai nesusije
[78-81]. Po trumpalaikiy stresoriy poveikio pasirei$kian-
tys pokyciai gali bati atspindys pakitusios limfocity mi-
gracijos tarp limfoidiniy organy ir periferinio kraujo, kuri
reguliuojama per limfocity receptorius ar simpating nervy
sistema [3, 77]. Asmenims, kuriems pasireiskia stipriau-
sias simpatinis aktyvumas @maus streso metu, nustatomi
didziausi imuniniai poky¢iai [77, 79, 82—87]. Adrenerginé
blokada gali gerinti lasteline imunine reakcija i psicholo-
ginj stresg [85]. Vienas tyrimas rodo, kad asmeny, kuriy
simpatiné nervy sistema stipriau reaguoja j psichologinius
stresorius, stipresné ir kortizolio reakcija, o tai vienas i$
mechanizmy, lemianciy ilgalaike imunomoduliacija [87].
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Dar viena nauja studija buvo atlikta tirti kardiovas-
kuliniam atsakui prie§ operacijg. Tiriamyjy rankos buvo
merkiamos j Salta vandenj, ir tiems, kurie j $altj reaga-
vo stipriau (mazesné skausmo riba, stipresnis simpatinis
aktyvumas), nustatytas silpnesnis limfocity proliferacinis
atsakas j augalo fitolakos mitogeng [51]. Jiems nustatytas ir
silpnesnis pooperacinis atsakas, o tai lémé, kad pacientams
reikéjo daugiau skausma mal$inanciy vaisty, kilo daugiau
pooperaciniy komplikacijy. Tad, jeigu simpatinis $irdies
aktyvumas gali btiti Zymuo, rodantis ilgalaikius imuninés
funkcijos poky¢ius, tai kardiovaskuliniai, endokrininiai ir
imuniniai pokyciai, suzadinti trumpalaikiy stresoriy, gali
padéti atskleisti rysius tarp $iy fiziologiniy sistemuy.

TARPASMENINIAI SANTYKIAI

Apsaugoti nuo staigiy ar ilgalaikiy stresoriy sukeliamy
imuninés funkcijos sutrikimy gali socialiniai santykiai. Pa-
vyzdziui, medicinos studentams ir stacionare gydomiems
psichikos ligoniams, kurie skundési vienatve, nustatytas
silpnesnis lasteliy atsaka negu jos nepatiriantiems [7, 45].
Kituose tyrimuose vertintas ilgalaikiy stresoriy poveikis
(stresas darbe [60], demencijos pacienty slauga [52, 57],
operacijos [51]): esant silpnesnei socialinei paramai imu-
niné funkcija buvo silpnesné. Trumpalaikiy stresiniy situa-
cijy atvejais poveikis panasus: vieni$y medicinos studenty
imuninis atsakas j hepatito B vakcina po egzaminy buvo
silpnesnis [24]. Vyrams, uzsikrétusiems ZIV, grei¢iau ma-
zéjo CD4~ lgsteliy, jei jie gavo maziaus emocinés paramos
i$ artimyjy [90]. Geresnis NK lasteliy aktyvumas pastebé-
tas tiems kraties vézio ligoniams, kurie sulauké daugiau
paramos i$ sutuoktiniy [91].

Isire santykiai (netektis [19, 43] ar skyrybos [64, 66]),
nuolatiniai kivircai taip pat turi imuniniy pasekmiy. Tirtos
jaunos tik susizadéjusios poros 30 min. konflikty spren-
dimo modeliuose. Tiriamiesiems, kurie buvo agresyvesni
ar elgési labiau neigiamai, po 24 val. imuninés funkcijos
rodikliai buvo sumazéje [67], labiau pakite streso hor-
monai [92]. Tokie pat rezultatai gauti ir tiriant vyresnius
asmenis, kurie susituoke buvo vidutiniskai 42 metus [65].
Idomiausia, kad abiejuose tyrimuose asmenys teigé, kad ju
santuokos laimingos (be nesutarimy). Apibendrinant ga-
lima sakyti, kad psichoneuroimunologijos socialiniy rysiy
tyrimai rodo dar viena aspekta, kodél Zmoniy tarpusavio
santykiai yra naudingi ar zalingi sveikatai.

PASEKMES SVEIKATAI

Tyrimai su gyvinais padeda i$siaiskint imuninius pokycius
ir ju poveikj sveikatai, kai kintamasis yra elgesys. Stresas
gyvinams buvo sukeliamas kei¢iant viena narva besida-
lijan¢iy gyvany skaiciy [94, 95] ar gyvenamaja vieta, tuo
paciu ir padétj hierarchijoje, pvz., mirtingumas rezus bez-
dZioniy, uzkrésty bezdzioniy imunodeficito virusu, buvo di-
desnis ty, kuriy gyvenamoji vieta buvo pakeista [96]. Kitame
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tyrime Zema socialiné padétis lémé didesne rizika susirgti
adenovirusine infekcija ilgauodegéms makakoms [63].

Paraleliniai tyrimai su gyvinais ir Zmonémis taip pat
rodo didesnj imluma infekcinéms ligoms, jei veikia stre-
sas. Laboratorinémis salygomis sukeltas stresas (garsinis
triuk$mas, $viesa, judéjimas ir pan. ) peléms sukélé uz-
delsta antikiny gamyba prie§ jaucio serumo albumina
lyginant su kontroline grupe [97]. Taigi, streso salygomis
imunitetas ne tik uzdelstai reaguoja i vakcinag, bet ir su-
létéja antikany prie$ kitus patogenus gamyba, o tai gali
lemti sunkesne ligos eiga.

Dvi studijos atskleidé, kad stresoriai padidina imluma
pirminei herpeso viruso infekcijai ir jos sunkuma, ligos
kartojimosi tikimybe [13, 32]. Tiriant kadetus, kurie prie§
jstodami j karo akademija nebuvo uzsikréte EBV, rastas
ry8ys tarp rizikos veiksniy (didelé motyvacija stojant, pras-
ti mokslo rezultatai ir labai reiklas tévai) ir ligos rodikliy
(didesné serokonversijos rizika, ilgesné hospitalizavimo
pasireiskus serokonversijai trukmé, didesnis antikany
titras neesant klinikiniy ligos simptomy) [32]. Kitame
tyrime HSV nesiotojams, turéjusiems ryskesniy depresi-
jos simptomy, nustatytas mazesnis CD8* kiekis [13]. Pa-
nasus rezultatai ir daugybés kity tyrimy [35, 42, 52, 53,
64—-67, 93]. Tyrimai rodo, kad operuoti pacientai, kurie
prie$ operacija patyré didesne baime ar stresa, prasciau
atsigauna po operacijos, ilgiau guli ligoninéje, jiems kyla
daugiau pooperaciniy komplikacijy, didesné pakartotinio
hospitalizavimo tikimybe [51, 99].

Naujesniuose tyrimuose daugéja duomeny, kad stresas
sustiprina riebaus maisto poveikj, skatina aterosklerozi-
nius pazeidimus [113]. Panasas Helicobacteri pylori sukelty
opy vystymosi duomenys [100]. Tokie rezultatai skatina
toliau tirti psichoneuroimunologijos saveika autoimuniniy
ligy ar vézio atvejais [17, 91, 101, 102].

Kaip jau minéta anksciau, depresija ir distresas ak-
tyvina uzdegimo citokiny gamyba [9, 20-23, 68, 88]. Be
to, neigiamos emocijos imunine disfunkcija gali skatinti
netiesiogiai: pasikartojancios létinés ar atsparios gydymui
infekcijos, zaizdos skatina ty paciy citokiny perprodukci-
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ja, o tai gali blokuoti kity imuniniy procesy atsaka (pvz.,
IL-2 svarbus gynybai nuo infekcijy), prisidéti prie imuno-
supresijos senstant [111]. Yra jrodymy, kad didéja rizika
uzsikrésti infekcine liga ir pailgéja pacios ligos epizodai,
zaizdy gijimas, didéja zaizdos infekcijos tikimybé susizei-
dus [13, 32, 46, 58, 62, 63, 97-99, 112]. Tokie poky¢iai itin
svarblis senyvo amziaus asmenims, o butent jiems rizika
padidéja labiausiai.

Sie duomenys atskleidzia, kad imuniné moduliacija,
vykdoma psichologiniy stresoriy, lemia realius sveikatos
sutrikimus. Zinoma, daugiausiai duomenu turima apie in-
fekcines ligas, zaizdy gijima ir pan. bei apie tai, kad svar-
biausi lemtingieji imuniniai poky¢iai yra susije su citokinais
[89, 103, 104, 107-110]. Traumuojantys jvykiai ir neigia-
mos mintys gali paveikti netgi DNR metilinimo procesa ir
sutrikdyti geny raiska smegeny lastelése, o kartu sukelti
sveikatos sutrikimus Zzalingam veiksniui paveikus tiek iki
gimimo, tiek po gimimo. Pasaulio sveikatos organizacijos
nuostata, kad Zmogaus sveikata net 50 proc. priklauso nuo
gyvensenos, rodo atsakomybés uz mintis, zodzius ir veiks-
mus svarbg kiekvieno Zmogaus gyvenime.
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Summary. Pscychological immune modilation is a known phenomenon for a long
time, but there were not much relevant literature until last decade. The journal ,Psycho-
somatic medicine“and other articles in MEDLINE are a well source of articles finding out
about development and future tendency of psychoneuroimmunoly. There are sufficient
data to conclude that immune modulation by psychosocial stressors can lead to actual
health changes. These changes include worsen wound healing, better susceptibility to
infectious deseases. although, proinflammatory cytokine production can be directly
stimulated by negative emotions and stressful experiences and indirectly stimulated
by chronic or recurring infections.
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