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Dymista® — naujas vaistas
alerginiam rinitui gydyti

Alerginis rinitas yra labai paplitusi liga, varginanti daugiau
nei 500 milijony pasaulio Zmoniy ir apie 20-25 proc.
Europos populiacijos [1]. Si liga labai pablogina pacienty
gyvenimo kokybe, lemia didziulius socialinius bei ekono-
minius nuostolius [2] bei reik$mingai mazesnj darbin-
gumag lyginant su kitomis ligomis, kaip antai: cukriniu
diabetu, astma ar depresija [3].

Alerginio rinito kontrolé klinikinéje praktikoje — su-
détingas uzdavinys: nemazai daliai pacienty, gydomy da-
bar turimais vaistais, nepavyksta veiksmingai palengvinti
simptomuy ar visiskai juos pasalinti [4].

Neseniai zurnale ,International Archives of Allergy
and Immunology” paskelbtame straipsnyje atskleidZia-
ma, kad dauguma pacienty, kurie kreipési konsultacijos
i savo gydytojus, pripazino, jog, nepaisant gydymo, jie
toliau jauté alerginio rinito simptomus [4]. Pacientams
daznai pasirei$kia simptomy proverziai, ir 2 i§ 3 gydomy
asmeny néra visiskai patenkinti jiems skirtu gydymu [5].
Akivaizdu, kad reikia naujy, veiksmingesniy, alerginio
rinito gydymo priemoniy.

Svedijoje jkurta tarptautiné specializuota farmaci-
jos kompanija ,Meda“ pristato nauja vaistinj preparata
Dymista®. Dymista® — tai naujas | nosj vartojamas vaistas
sezoniniam ir nuolatiniam alerginiam rinitui gydyti.

Dymista® yra patvirtintas vartoti JAV ir Europoje. Pries§
patvirtinant vaistg vartojimui, jvykdyta i$pléstiné tyrimy
programa, apémusi daugiau nei 4600 pacienty. Jie daly-
vavo keturiuose sezoninio ir viename nuolatinio alerginio
rinito klinikiniuose tyrimuose.
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Neseniai ,Alergologijos ir klinikinés imunologijos Zur-
nalo” (angl. Journal of Allergy & Clinical Immunology) re-
dakcijos skiltyje naujasis vaistas Dymista® buvo apibtudin-
tas kaip ,,didziulis zingsnis j priekj gydant alerginj rinita“
[6], o tarptautiniy eksperty paminétas kaip pasirinktinis
vaistas vidutinio sunkumo ir sunkiy formuy alerginiam ri-
nitui gydyti [7].

Remiantis keliuose tarptautiniuose kongresuose (pvz.:
AAAAI EAACI bei SERIN) pristatytais duomenimis, aler-
ginio rinito sukeltus nosies ir akiy simptomus Dymista®
mal$ina dvigubai veiksmingiau nei vien tik j nosj purs-
kiami gliukokortikoidai bei palengvina visus simptomus
iki 7-8 dieny greiciau nei atskiri vaistai, kurie jprastai
pasirenkami pirmiausia. Dymista® yra veiksmingas gydant
labiausiai varginancius nosies ir akiy simptomus: nosies
uzgulima ir akiy niezéjima. Jo saugumas patvirtintas vie-
neriy mety trukmés nuolatinio alerginiu rinitu serganciy
pacienty gydymo stebésena — nepageidaujamy reiskiniy
daznumas yra mazas ir panasus kaip vartojant kitus dabar
prieinamus vaistus.
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