AKTUALLJA

.
Dla PULMONOLOGIJA, IMUNOLOGIJA IR

Pulmonologijos ir imunologijos
klinikai — 20 mety

2011 mety gruodZio ménes;j Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Pulmonologijos ir imunologijos klinika
minéjo garbinga sukaktj — 20 mety veiklos jubiliejy. Per Siuos metus nueitas ilgas ir sunkus kelias, nuveikta daug ir prasmingy darby,
paruostas burys jauny gydytojuy, jdiegti moderniausi diagnostikos ir gydymo metodai, po vienu klinikos stogu integruota daug sriciy:
pulmonologija, onkopulmonologija, alergologija ir klinikiné imunologija bei genetika. Visi Sie pasiekimai, apie kuriuos prie$ 20 mety
net ir svajoti buty buve sudétinga, leidZia pagrjstai didZiuotis ir atsistoti j vieng greta su pazangiausiomis Europos klinikomis.

Apie klinikos iStakas ir ¢ia besidarbavusius asmenis, veiklos pradzig ir visg nueita kelig pasakoja doc. Vytautas Baksys, stovéjes prie besi-
kurianios klinikos slenkscio, buvusi ilgameté Pulmonologijos ir imunologijos klinikos gydytoja Jolita Vébriené, prof. Kestutis Malakauskas,
Pulmonologijos laboratorijos vadovas, bei Pulmonologijos ir imunologijos klinikai dabar vadovaujantis prof. Raimundas Sakalauskas.

2011 mety gruodzio ménesj LSMU MA Pulmonologijos ir imunologijos klinikos darbuotojai
minéjo garbingg sukaktij — 20 mety veiklos jubiliejy

Doc. Vytautas Baksys

1988-1989 m. buvo tie metai, kai veikian¢iuose terapijos
skyriuose kity vidaus ligy profilio ligoniy pradéjo mazé-
ti, o pulmonologiniy — tik daugéjo. Taigi nuspresta puse
skyriaus paskirti pulmonologinémis ligomis sergantiems
ligoniams, o kita puse — kito terapinio profilio ligoniams.
Plétojant pulmonologiniy ligoniy diagnostika ir gydyma,
1991-12-21 buvo jkurta Pulmonologijos ir ftiziatrijos kli-
nika i§ I ir II vidaus ligy katedry specialisty ir klinikinés
bazés — Kauno akademiniy kliniky (dabar — Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky) I
vidaus ligy bei tuometinés Kauno Romainiy tuberkuliozés
ligoninés ftiziatrijos skyriy.

Siandien Pulmonologijos ir imunologijos klinikoje
orientuojamasi | paciy sunkiausiy pacienty gydyma, o
astma, létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) sékmingai
gydomos ambulatoriskai. Nors anksc¢iau visuomenéje buvo
isigaléjusi nuomoné, kad astma, LOPL, pneumonija turi
buti gydomos ligoninéje, Siandien stacionarizuojami tik
sunkia pneumonijos, astmos bei LOPL forma sergantys
pacientai.

Jolita Vébriené

Prie$ 20 mety klinikose terapiniai skyriai buvo bendri — jie
funkcionavo jsikire antrame kliniky Centrinio korpuso auks-
te. Profesoré Alla Baubiniené, dirbusi Vidaus ligy katedros
vedéja, turéjo vizijg, kad vidaus ligos — tai labai plati sritis,
ir vieni terapeutai Seimos medicina rapintis negali. Pagal jos
vizija visy pirma reikéjo kurti S$eimos klinika, kurioje konsul-
tuoty specialistai. Tada buvo nuspresta, kad pagal vakarietis-
ka modelj reikalingi atskiri konsultaciniai skyriai, kuriuose
buty gydoma atskiro profilio ligoniai. Vidaus ligy skyriai
klinikose veiké du — pirmasis ir antrasis. I skyriaus vedéjas
buvo doc. Vytautas Baksys, II — gydytojas Antanas Raila.
Sie du skyriai tradicigkai specializavosi, turéjo savo kryptj. I
skyriuje buvo gydomi ligoniai, sergantys kvépavimo organy
ligomis, nes doc. V. Baksys pats $ia sritimi doméjosi, buvo
parases vadovélj. II vidaus ligy skyrius labiau specializavosi
gydant nefrologinius bei reumatologinius ligonius.

Pacios pirmosios buvo jkurtos ir jau atskirai funkcionavo
Kardiologijos bei Gastroenterologijos klinikos, Siek tiek vé-
liau atsiskyré Endokrinologijos klinika. Visos kitos terapinés
klinikos tuo metu buvo bendros. Taigi i$ I Vidaus ligy sky-



AKTUALLJA

riaus buvo suformuotos Hematologijos bei Pulmonologijos
ir ftiziatrijos klinikos, o i$ II — Nefrologijos ir Reumatologi-
jos. Pirmuoju Pulmonologijos ir ftiziatrijos klinikos vadovu
buvo isrinktas prof. Adolfas Pranevicius.

Siandien, po dvidesimt veiklos mety, Pulmonologijos
klinika yra specializuota, turi naujausias gydymo bei dia-
gnostikos priemones — ir visa tai pasiekta atkakliu, kryp-
tingu darbu, turint ateities vizija.

Prof. Kestutis Malakauskas

Kuriant Pulmonologijos ir ftiziatrijos klinika, paraleliai
steigta ir Pulmonologijos laboratorija, kuria dar 1981 m.
ikare prof. P. Snipas. 1982-1992 m. Pulmonologijos labo-
ratorija kartu su KMU II vidaus ligy katedra bei centrine
klinikine baze — Kauno Raudonojo Kryziaus ligonine —
sudaré Respublikinio pulmonologijos mokslo, mokymo,
profilaktikos ir gydymo centro branduolj. Kauno medici-
nos akademijoje vykstant reformoms, kuriant profilaktines
klinikas, 1993 m. Pulmonologijos laboratorija funkciniu
pozitriu buvo integruota i KMA Pulmonologijos ir ftizi-
atrijos klinikos struktira. Si klinika tapo Pulmonologijos
laboratorijos klinikine baze. 1982-1996 m. BMTI Pulmo-
nologijos laboratorijai vadovavo gyd. V. Ligeikaité, doc. P.
Leisyté, o nuo 1999 m. — prof. K. Malakauskas.

Viena laboratorijos darbo krypciy — aktualas obstruk-
ciniy plaudiy ligy patogenezés, diagnostikos ir gydymo
klausimai. Tirta astma serganciy ligoniy fizinis pajégumas
ir individuali reabilitacija treniruojanciais kraviais, bronchy
reaktyvumo ir alergijos problemos, alergijos pelésiams klau-
simai, auk$to daznio dirbtinés plauciy ventiliacijos prin-
cipo pritaikymas gerinant bronchy sekreto pasisalinima,
hemosorbcijos ekstrakorporalinés membraninés kraujo ok-
sigenacijos panaudojimas astmai gydyti. Pastaruoju metu
daugiausia démesio skiriama lasteliniams ir humoraliniams
alerginés astmos patogenezés aspektams issiaiskinti taikant
bronchy provokacija specifiniu alergenu.

Dirbdami $ioje laboratorijoje, surinko moksling medzia-
ga bei rengé disertacijas mokslo darbuotojai: V. Lesaus-
kaité, A. Bagdonas, L. Valius, A. Visokinskas, M. Zolubas,
A. Norvaisas, P. Leisyté, V. Ligeikaité, A. Babusyte.

Prof. Raimundas Sakalauskas
Visada, kai ziarime | tai, kas nuveikta ir pasiekta, turime
atsigrezti j savo mokytojus, padékoti tiems Zzmonéms, kurie
padéjo pamatus specializuotos medicinos plétrai ir atida-
vé daug jéguy dirbdami dél Sios idéjos. Pirmiausia dékoja-
me profesorei Allai Baubinienei, kurios iniciatyva atsirado
specializuotos klinikos, plétojusiai specializuotas sritis per
atskiras klinikas, delegavusiai Zzmones dirbti tose srityse.
Dékojame docentui Vytautui Baksiui, vadovavusiam tuo-
metiniam KMA I vidaus ligy skyriui, profesoriui Alfredui
Ziugzdai, dirbusiam vidaus ligy katedroje, tuometinéje Kau-
no 2-ojoje ligoninéje ir profesoriui Pranui Snipui, dirbusiam
tuometinéje 1-ojoje Tarybinéje, véliau Raudonojo Kryziaus
ligoninéje, taip pat profesoriui Adolfui Pranevic¢iui, pirma-
jam Pulmonologijos ir ftiziatrijos klinikos vadovui.
Siandien klinikos veikloje esame jdiege praktiskai visas
$iuolaikinés pulmonologijos metodologijas ir galimybes.
Mes pirmieji ir vieninteliai Lietuvoje jdiegéme j kliniki-
ne praktika pazangiausig ir naujausia minimaliai invazinj
pulmonologijos diagnostikos metoda — endobronchinj ir
endoskopinj ultragarsg, savo efektyvumu atitinkantj chi-
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rurgines proceduras ir pasizymintj itin dideliu saugumu
bei mazu komplikacijy skai¢iumi. 2010 metais Kauno
kliniky pulmonologai pirmieji Baltijos Salyse pradéjo ge-
netinius plauciy vézio tyrimus (EGFR mutacijos nustaty-
mas), pagal kuriuos plauciy véziu sergantiems ligoniams
parenkamas individualus gydymas naujausiais biologinés
terapijos vaistais. Siekiant teikti specializuota pagalba
jkurti Plautinés hipertenzijos centras (vadovas doc. S. Mi-
liauskas), Suaugusiyjy cistinés fibrozés centras (vadovas
prof. K. Malakauskas). Vykdome i$samia pulmonologijos
ir alergologijos studiju programa, kuri visame universitete
déstoma pagal probleminj modelj. Pulmonologija plétoja-
ma vystant klinikine genetika — universitete buvo pradéta
$ios programos rezidentura, kuria sékmingai baigé jauni
specialistai, sukurta genetikos tarnyba. Nuo 1999 m. veikia
miego laboratorija, kur trijose specialiai miego sutrikimy
diagnostikai pritaikytose patalpose tiriami pacientai dél
jtariamy kvépavimo sutrikimy miego metu. Alergologi-
jos ir imunologijos srityje idiegti nauji imunodeficito, au-
toimuniniy ir alerginiy ligy diagnostikos metodai. Vieni
pirmyjy Lietuvoje pradéjome diagnozuoti ir gydyti jgimta
imunodeficita dél C1 esterazés inhibitoriaus stokos. Nuo
2003 m. taikoma pakei¢iamoji imunoterapija ir imuno-
moduliacija intraveniniu imunoglobulinu. Padaugéjus pa-
cienty po inksty, $irdies, plauciy, kepeny transplantacijy,
alergologai ir klinikiniai imunologai padeda specialistams
spresti imunosupresijos klausimus.

Minint 20 mety veiklos sukaktj, reikéty pasidziaugti ko-
lektyvu, dirbanciu jau daugelj mety, ir uzauginusiu naujy
specialisty ir vadovy. Prof. B. Sitkauskiene, alergologijos ir
imunologijos sektoriaus vadové, Europos alergologijos ir kli-
nikinés imunologijos akademijos (EAACI) Vykdomojo komi-
teto tikroji naré (2007-2009 m.), Europos komisijos eksper-
té (nuo 2009 m.), greta klinikinés praktikos dirba mokslinj
darba. Jos darbo pagrindu uzmegzta sékminga partnerysté
su Giotebergo universitetu, Siandien ji aktyviai dalyvauja ben-
drame projekte su Taivanu. Sektoriy vadovai prof. Kestutis
Malakauskas specializuojasi kvépavimo fiziologijoje, plétoja
tarptautine veiklg, inicijuoja projektus, doc. Skaidrius Mi-
liauskas, gilinasi j plauciy embolijos sritj, plauciy hiperten-
zija bei plétoja miego medicina, doc. Marius Zemaitis po
sékmingo pasirengimo Heidelbergo universitete dirba on-
kopulmonologijos srityje. Doc. Kristina Bieksiené, sékmingai
pradéjusi kosulio tyrimus, sergant létinémis obstrukcinémis
plauciy ligomis ir astma, toliau plétoja savo veikla bei numato
isteigti vienintelj Lietuvoje kosulio centra, teiksiantj pagalba
létinio kosulio varginamiems pacientams.

Kai kurie masy universiteto absolventai ir buve muasy
klinikos darbuotojai sékmingai dirba uzsienio $alyse. Rei-
kéty paminéti Inga Sriubiene¢, miego medicinos pradininke,
$iuo metu dirbancia JAV, Vytj Dudzeviciy, dirbantj Didzio-
joje Britanijoje pulmonologu konsultantu, Liutaura Rysky,
besidarbuojantj gydytoju pulmonologu Vokietijoje.

Masuy klinikos laiméjimai baty nejmanomi be glaudaus
bendradarbiavimo bei partnerystés su kitomis profiliné-
mis klinikomis. Esame dékingi visiems kolegoms, ypac
Onkologijos, Radiologijos, Laboratorinés medicinos, Pa-
tologinés anatomijos, Kardiologijos ir Sirdies, kratinés ir
kraujagysliy chirurgijos klinikos vadovams bei darbuoto-
jams, kuriy déka pavyko perprasti Siuolaikines gydymo
metodikas bei jdiegti jas i klinikine praktika.

Eglé Zemaitiené



