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Isteigtas pirmasis Suaugusiyjy
cistinés fibrozeés centras Lietuvoje

Cistiné fibrozé — paveldima liga, dazniausiai pasireiskianti léti-
ne kvépavimo taky infekcija, bronchektazémis, kasos funkcijos
ir mitybos sutrikimais. Pastaraisiais deSimtmeciais pageréjusi
ankstyvoji ligos diagnostika bei veiksmingas kompleksinis gydy-
mas Zenkliai pailgino cistine fibroze serganciy ligoniy gyvenimo
trukme. Daugelyje Vakary Europos 3aliy ir JAV cistine fibroze
sergantys ligoniai iSgyvena jau vidutinidkai iki 40 mety, dau-
giau nei pusé yra vyresni kaip 18 mety. Uzsienyje daug mety
cistine fibroze serganciy ligoniy sveikatos prieziira vykdoma
ir medicinos pagalba teikiama specializuotuose vaiky ir suau-
gusiyjy centruose.

Kauno klinikose cistine fibroze sergantiems ligoniams
teikiamos jvairiapusés ambulatorinés ir stacionarinés
asmens sveikatos prieziaros paslaugos, jskaitant cistinés
fibrozés geno mutacijy tyrimus, identifikuoti specialiy
technologijy reikalingy mikrobiologiniy infekcijos su-
kéléju (iskaitant Pseudomonas aeruginosa, Burkholderia
cepacia, Stenotrophomonas maltophilia, Achromobacter
xylosoxidans, netuberkuliozinés mikobakteriozés) tyri-
mus, vaisty (aminoglikozidy, vankomicino, riebaluose
tirpiy vitaminy) koncentracijos kraujyje tyrimus, radio-
loginius tyrimus (jskaitant kompiuterine tomografija,
magnetinio rezonanso tomografija, plaudiy arterijy an-
giografija), funkcinius kvépavimo meéginius (jskaitant
dujy difuzijos tyrimus, kiano pletizmografija, fizinio
kravio méginius), endoskopinius tyrimus (bronchosko-
pija, ezofagoduodenoskopija, kolonoskopija), bronchuy
arterijy embolizacija, neinvazine ir invazine plaudiy

ventiliacija, kompleksine reabilitacija. Kauno klinikose,
vieninteléje gydymo jstaigoje Lietuvoje, yra atliekamos
plauciy transplantacijos.

Siekiant teikti kvalifikuota medicinos pagalba sergan-
tiems cistine fibroze Lietuvoje, 2012 m. balandzio 16 d.
LSMUL Kauno klinikose prie Pulmonologijos ir imu-
nologijos klinikos jsteigtas Suaugusiyjy cistinés fibrozés
centras, o jos vadovu paskirtas gydytojas pulmonologas
prof. Kestutis Malakauskas. Centro veikloje, be gydytojy
pulmonology, dalyvaus dietologas, gastroenterologas, re-
abilitologas, laboratorijos gydytojas, pagal reikala ir kity
specialybiy gydytojai. Centras teiks ne tik specializuota
medicinos pagalbg, bet ir dalyvaus organizacinéje bei
$vieciamojoje veikloje rengiant metodines rekomendacijas,
keliant gydytoju ir slaugos specialisty kvalifikacija, daly-
vaujant nacionalinése ir tarptautinése programose, rengi-
niuose, $viecCiant visuomene cistinés fibrozeés klausimais.

Atnauyjintos plauciy vézio diagnostikos ir gydymo gairés

PLAUCIY VEZIO
DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO REKOMENDACLIOS

KAUNAS 2011

Plauciy vézys vis dar tebéra didziulé grésmé ne tik pasaulio, Europos Sgjungos, bet ir
Lietuvos gyventojams. 2007 m., siekiant pagerinti pagalba plauciy véziu sergantiems
ligoniams bei suartinti specialisty poziurj i $ios ligos diagnostikos ir gydymo standar-
tus, Kauno medicinos universiteto ir Lietuvos sveikatos prieziaros specialisty draugijy
iniciatyva bei bendru darbu buvo sudarytos ir ileistos ,Plauciy vézio diagnostikos ir
gydymo rekomendacijos®. Nuo to laiko ivyko nemazai svarbiy permainy suvokiant $ia
liga, priimta naujos redakcijos plau¢iy vézio TNM Kklasifikacija, patobulinta gydymo
taktika, aprobuota ir jteisinta biologiné terapija ir kt. Taigi ankstesnes rekomendacijas
buvo butina atnaujinti atspindint svarbiausias ir prigijusias naujoves.

2011 m. isleistos naujos ,,Plauciy vézio diagnostikos ir gydymo rekomendacijos®,
kurias galima perzvelgti interneto puslapyje http://www.pulmoalerg.lt/leidiniai.htm

Autoriai dékoja visiems, pateikusiems vertingy pastaby ir pasialymy tobulinant
leidinj, bei tikisi, kad ir $ios rekomendacijos atliks savo vaidmenj: priartins Lietuvos
pacienty, serganciy plaudiy véziu, gydymo kokybe prie tarptautiniy standarty.
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