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Pulmonology konferencijoje —
siandienos aktualijos

Benedikta Klimiené

GeguZzés 7 d. Kaune, vieSbucio ,Reval Hotel Neris” konferencijy salése, vyko Kauno medicinos universiteto ir Lietuvos
pulmonology ir alergology draugijos surengta tradiciné pavasariné konferencija ,Pulmonologija, alergologija ir klinikiné
imunologija 2010“. ] ja buvo pakviesti ne tik minéty specialybiy gydytojai bei gydytojai-rezidentai, bet ir Seimos, vidaus
ligy, vaiky ligy gydytojai. Organizatoriy komitetas — prof. R. Sakalauskas (pirmininkas), dr. K. Stravinskaité, doc. K. Ma-
lakauskas, doc. S. Miliauskas — konferencijos dalyviams pasialé labai plaig ir jdomig programa.

Pasveikines konferencijos dalyvius su pirmaja isties pa-
vasari$ka diena, bendram plenariniam posédziui kartu
su doc. J. Kudzyte pirmininkaves prof. R. Sakalauskas
be ilgy izanginiy zZodziy perleido tribiing pirmajam pra-
neséjui KMU docentui M. Zemaiciui. Jo paskaita ,Inter-
venciné medicina — $iuolaikinés pulmonologijos pagrin-
das” prikausté konferencijos dalyviy démesj. Praneséjas
kalbéjo apie Siuolaikinius plauciy vézio diagnostikos ir
gydymo metodus, pabrézdamas apsiripinimo modernia
technika svarbg, gana placiai iSdésté endobronchinio
ultragarsinio (EBUS) tyrimo, kuris atliekamas KMUK,
privalumus, pristaté keleta klinikiniy atvejy, priminé ir
Europos bei JAV rekomendacijas.

Nors Pasauliné astmos diena buvo minima kiek
anksciau, geguzés 4-3ja, kai prasidéjo pavasarinis au-
galy zydéjimas, taciau budrumo, ypac Seimos gydyto-
jams, negalima prarasti visus metus. Gal todél ir doc. J.
Kudzytés prane$imas konferencijos dalyviy isklausytas
labai démesingai. Nors Lietuva, praneséjos Zodziais,
priskiriama prie pazangiy $aliy, astma pas mus serga
1-3 proc. gyventojy. Nemaza ju dalis — vaikai. I§ mazy
vaiky daugiau serga berniuky, i§ vyresniy — mergaiciy.
Pagrindinis astmos gydymas yra gera astmos kontro-
lé. Pabrézdama, kaip svarbu gerai kontroliuoti sia liga,
docenté priminé, jog ir $iy mety $ukis yra ,Jas galite
kontroliuoti astma“. Zinoma, to reikia i$mokyti $eimos
gydytojus, i kuriuos pirmiausia ir kreipiasi pacientai.
Praneséja pateiké ir GINA 2009 m. moksliniy tyrimy
apzvalga, paminéjo klausimus, j kuriuos mokslininkai
bandys atsakyti $iais metais.

Zinia, pavasarj bidingas ne tik alerginés astmos, bet
ir kity alerginiy ligy patmeéjimas. Atbudusi gamta suke-
lia nemazai rapesCiy vabzdziy jkandimams alergiskiems
zmonéms. Taigi KMU doc. J. Staikiinienés pranesimas
»Alergija vabzdziy nuodams: neatidéliotinas ir ilgalaikis

4

gydymas” buvo itin aktualus. Ji apsistojo ties neatidéliotina
pagalba nukentéjusiesiems nuo dazniausiai alergine reakci-
ja sukelianciy vabzdziy: biciy, vapsvy, $irsiy, kamaniy. Do-
centés pranesimas buvo palydétas draugiskais plojimais.

Apie intensyvia terapine pagalba sergantiesiems
plauciy ir alerginémis ligomis prane$ima skait¢ KMU
docentas V. Pilvinis.

Bendras plenarinis posédis pasibaigé farmacijos
kompanijy ,GlaxoSmithKleine“ bei ,AstraZeneca“ sa-
telitiniais simpoziumais, kuriuos pristaté prof. R. Saka-
lauskas bei prof. B. Sitkauskiené. Per pertrauka konfe-
rencijos dalyviai susipazino su stendiniais moksliniais
prane$imais. Geriausiy prane$imy autorius komisija
atrinko apdovanoti.

Popietiniams plenariniams posédziams konferencijos
dalyviai pasiskirsté j dvi grupes. Vienoje saléje buvo te-
siami prane$imai aktualiais suaugusiyjy pulmonologijos
klausimais, kitoje — vyko paskaitos ir diskusijos vaiky
pulmonologijos, alergologijos ir klinikinés imunologijos
klausimais, sulaukusios didziulio dalyviy susidoméjimo.
Posédziui pirmininkavo prof. B. Sitkauskiené bei Tauragés
apskrities ligoninés gydytoja dr. I. Skurvydiené. Matyt, $iy-
meté situacija padiktavo programos sudarytojams jtraukti
i plenarinio posédzio programa tema apie vaiky gripa. Sia
tema pranes$ima perskaité KMU docenté L. Vaideliené.

Naujausias dilgélinés diagnostikos ir gydymo reko-
mendacijas Lietuvoje pristaté KMU docenté P. Leisyteé.
Beje, Lietuvos mokslininky parengtas bei Lietuvos aler-
gologuy ir klinikiniy imunology bei dermatovenerology
sutarimu $iais metais priimtas dilgélinés diagnostikos
ir gydymo metodines rekomendacijas, isleistas atskira
knygute, gavo kiekvienas konferencijos dalyvis. Taigi,
kas praslydo pro ausis, rasis atmintinéje.

Issamy prane$ima apie alergija beta laktaminiams
antibiotikams pateiké Vilniaus universiteto déstytoja dr.
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V. Kvedariené. Daktaré susilauké nemazai klausimy, i
kuriuos buvo i§samiai atsakyta. Ne maziau susidométa
ir dr. V. Bubnaitienés (KMU) prane$imu ,Vaiky eozi-
nofilinis ezofagitas®. Klinikinius atvejus pristaté dr. I.
Skurvydiené (Taurageés apskrities ligoniné) bei Klaipé-
dos vaiky ligoninés gydytoja J. Sivickiené.

Didziojoje konferencijy saléje vykusiame plenari-
niame posédyje, kuriam pirmininkavo KMU docentas
K. Malakauskas bei A. Valavicius, pirmasis savo pra-
ne$ima tema ,Plauciy arterijos tromboembolija — eu-
ropinis poziaris“ pristaté doc. S. Miliauskas (KMU).
I klausima ,Alfa 1 antitripsino stoka — ar tai reta
patologija?“ pabandé rasti atsakyma dr. D. Serapinas,
o klinikinius atvejus pristaté Marijampolés ligoninés
gydytoja J. Burdulyté bei jos kolegé i$ Panevézio aps-
krities ligoninés A. Januskeviciaté.

Ne tik didelio susidoméjimo susilauké, bet ir disku-
sijy sukélé NDNT Kauno IV teritorinio skyriaus atsto-
vés V. Naseckienés pranesimas apie serganciyjy kve-
pavimo organy ligomis darbingumo lygio vertinima.
Mat nustatant darbingumo lygj plauc¢iy tuberkulioze
sergantiems zmonéms taikoma i$imtis: sergan¢iam kita
liga nejgalumas gali bati suteiktas tik po gydymo, o
sergantiems plauciy tuberkulioze jis suteikiamas iskart
po ligos nustatymo ir diagnozés patvirtinimo. Sie li-
goniai, tarp kuriy daugiausiai asocialiy asmeny, gau-
na ne tik nemokama gydyma, papildoma maitinimga,
bet dar ir nejgalumo pasalpa. Turédami pragyvenimo
Saltinj, jie vengia gydytis, nesilaiko gydytojy nustatyto
rezimo, vaisty vartojimo grafiko ir kt. Ta patvirtino
ir apie ambulatorinio plauciy tuberkuliozés gydymo
problemas kalbéjusi Romainiy tuberkuliozés ligoninés
ambulatorinio skyriaus vadové S. Manukian. Specia-
listy nuomone, tai neteisinga. Valstybé siy ligoniy
gydymui isleidzia milziniskus pinigus, o jie i darbo
rinka paprastai negrjzta. Po ilgy ,gydymosi“ ménesiy
ar mety jie dazniausiai mir$ta. Tad deréty inicijuoti
istatymu pakeitima, kuris nediskriminuoty serganciyjy
kitomis ne maziau sunkiomis kvépavimo taky ligomis.
Be to, atkreiptas démesys dar ir j tai, kad serganciyjy
tuberkulioze ambulatorine prieziara ir ambulatorinj
gydyma vykdo miesto pakrastyje esanti tuberkuliozés
ligoniné. Suprantama, ne kiekvienas ligonis sukrapsto
pinigy transporto i$laidoms. Kilo teisétas klausimas: ar
nederéty $iy ligoniy gydymo, kontrolés ir prieziaros
perduoti atitinkamai arciau gyventojy esantiems gydy-
tojams pulmonologams ir Seimos gydytojams? Taciau
konferencijoje jokio kreipimosi ar kito dokumento sia
tema priimti nepasitlyta.

Diskusijoms uzsitesus, konferencija pasibaigé gero-
kai véliau, negu buvo numatyta. Jos pabaiga vainikavo
geriausiy stendiniy prane$imy autoriy apdovanojimai.
Pirmoji vieta skirta Neringos Vagulienés darbui ,Reak-
tyviyju deguonies formuy sintezé sergant plauciu véziu ir
LOPL, antroji — Mindaugo Vaitkaus stendiniam prane-
$imui ,Endobronchinis ultragarsas Lietuvoje — pirmoji
patirtis ir tyrimo verté diagnozuojant plauciy ligas*.
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IR PATIEMS LEKTORIAMS SMALSU PAKLAUSYTI KOLEGUY
(IS KAIRES: DR. KRISTINA STRAVINSKAITE, DOC. SKAIDRIUS MILIAUSKAS,
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