AKTUALLJOS

Dla PULMONOLOGIJA, IMUNOLOGIJA IR

Sustoti ir jsiklausyti j save...

Minédami Lietuvos vardo tukstantmetj, atskleisti savo poziirj j pulmonologo specialybés
prasme, vieta medicinoje ir reikSme Zmogaus sveikatai pakvietéme jaunosios mediky kartos

atstove, KMU Pulmonologijos ir imunologijos klinikos gyd. rezidente Deimante Karaliute.

Uzsiplikau puodelj zaliosios arbatos ir sédu rasyti. Pro pravi-
ra langa maloniai $viecia saulé ir kvepia pavasariu. Jausmas,
tarytum aplinkui tvyroty $ventes nuotaika. Kazkur i tolj nu-
plaukia ligoninés jvykiai, visi su rezidentara susije dalykai,
budéjimai, simtai atlikty ir dar galybé laukianciy savo eilés
darby... Kaip gera trumpam sustoti. Sustoti ir jsiklausyti i
save bei | aplinkinius, perzitréti savo tikslus ir svajones,
patikrinti ju igyvendinimo planus arba tiesiog pasidziaugti
pavasariu.

Apie ka noréjau rasyti, pries jsileisdama pavasarj i kambarj?
Noréjau pasidalyti apmastymais apie pulmonologijos specia-
lybe. Pries pasirinkdama rezidentaros studiju krypti, perbégau
mintimis per visas terapines specialybes, ir pulmonologija —
labiausiai patrauke akj, o toliau besigilinant — pavergé mano
$irdj.

Kvépavimo sistema yra viena pagrindiniy organuy sis-
temy, o ja nagrinéjanti medicinos $aka, pulmonologija, —
reiksminga terapijos sritis. Kaip Zinia, pulmonologija glau-
dziai susijusi su kardiologija (plauciy hipertenzija, dusulio
diferenciné diagnostika ir kt.), onkologija (gydytojai pul-
monologai specializuotuose centruose savarankiskai skiria
chemoterapinj, kartu su spindulinés terapijos gydytojais on-
kologais spindulinj plauc¢iy naviky gydyma), krutinés lastos
chirurgija (kartu dirbama gydant ligonius, serganc¢ius ope-
ruojamais plauciy navikais, bei ruosiant ligonius tiek trans-
plantacijai, tiek priziarint po jos; atliekamos bronchuy sten-
tavimo proceduros), reumatologija (sisteminiy ligu sukelti
plauciy pokyciai), intensyvigja terapija (neinvaziné plauciy
ventiliacija, intubacija naudojant bronchoskopa, kraujavi-
mo i$ kvépavimo taky stabdymas, svetimkunio, patekusio
i kvépavimo takus, pasalinimas) na ir, zinoma, neatsiejama
nuo imunologijos ir alergologijos. Tai nenuobodi specialybé:
patologija jvairuoja nuo létiniy kvépavimo taky ligu (LOPL,
astma, intersticinés plauciy ligos ir kt.) iki urgentiniy bukliy
(kraujavimas i$ kvépavimo taky, pneumotoraksas, PATE,
plauciy edema), taigi gydytojas pulmonologas visada turi
islikti budrus.

Plauciy transplantacija, kvépavimo sutrikimy miego
metu diagnostika bei gydymas ir endobronchinis ultragar-
sinis tyrimas (EBUS) — pulmonologijos specialybes pers-

pektyva Lietuvoje. Pirmoji sékminga plauciy transplanta-
cija musy $alyje atlikta 2007 m. Lietuvoje tai naujas budas
prailginti gyvenima ligoniams, sergantiems galutiniy stadiju
LOPL, cistine fibroze, idiopatine plauciy fibroze bei plauc¢iy
hipertenzija.

Kvépavimo sutrikimai miegant blogina dazno juos pati-
riancio zmogaus gyvenimo kokybe. Kai kurie i$ ju gali buti
labai pavojingi Galimybe siuos sutrikimus diagnozuoti,
tyrinéti ir gydyti — mokslo Zingsnis paciento komforto ir
saugumo link.

EBUS - visai nesenai i Lietuva atkeliaves naujas, daug
zadantis bronchoskopinés diagnostikos metodas, leidziantis
pagerinti neinvazine plauc¢iy vézio diagnostika bei tiksliau
nustatyti navikinio proceso isplitimo stadija, nuo kurios pri-
klauso tolesnio gydymo taktika.

Mano nuomone, taikant EBUS, citogenetinius bei imu-
ninius tyrimus, dirbant miego sutrikimy diagnostikos bei
gydymo srityje, Lietuvos pulmonologijos mokslo galimybés
labai prasiplecia.

Pasinaudojus naujausiais mokslo atradimais, pageréja
plautinés hipertenzijos, cistines fibrozes, intersticiniy plau-
¢iy ligy diagnostika ir gydymas. Nawjausi medikamentai ir
placiai naudojami funkciniai kvépavimo tyrimai pagerina
astmos, LOPL, sisteminiy ligy nustatyma bei gydymo kont-
role. Dél to mazéja minétu ligy komplikaciju skaicius ir pa-
gerinama ligonio gyvenimo kokybe.

Nors Lietuvoje atliekama nemazai tyrimy, placiau nagri-
néjanciy uzdegimo mechanizma ir jo vaidmenj kvépavimo
taky ligu patogenezéje, vis dar tebéra daug neissiaiskinty
dalyky ir neatsakyty klausimuy. Visada bus reikalingi plau-
tinés hipertenzijos ir plauciy veézio diagnostikos ir gydymo
tyringjimai. Tad i$ esmés pulmonologijos specialybé ir jos
ateitis Lietuvoje priklauso nuo kiekvieno is musy, kaip spe-
cialisto ir kaip zmogaus, indélio.

Motina Teresé sake: ,Gyvenimas yra galimybé — pasi-
naudokite ja. Gyvenimas yra svajoné — jgyvendinkite ja.
Lietuvos vardo tukstantmecio jubiliejaus ir $ilto pavasario
proga linkiu daug galimybiy, XXI amziaus darbu gausoje
nepamirsti svajoti ir siekti savyju svajoniu bei uzsibrézty
tiksly issipildymo. Su pavasariu!



