FARMAKOTERAPIJA

Dla PULMONOLOGUJA, IMUNOLOGIJA IR

SPIRIVA® Respimat® — naujas
LOPL inhaliacinis gydymas

NAUJIENA

Farmacijos kompanija ,,Boehringer Ingelheim“ sukaré unikaly inhaliatoriy Respimat®, kuriame ypatingas
iSpurskimo mechanizmas sukuria létai judantj drégna vaisto srauta (vadinamajj Soft Mist), kurj pacientui

yra lengva ir paprasta jkvépti j plaucius.

PAZANGI TECHNOLOGIJA — PAPRASTA VARTOTI

Respimat® inhaliatoriui energija tiekiama mechaniskai
atsipalaiduojant suspaustai spyruoklei. Pasukus skai-
dry pagrinda puse apsisukimo, suspaudziama spyruo-
klé ir vaistas iSstumiamas pro kapiliarinj vamzdelj i
mikropompag. Uztaise esantis sustumiamasis balionélis
susitraukia. Kai paspaudziamas dozés ispurskimo myg-
tukas, energija, susidaranti atsipalaiduojant spyruoklei,
i$stumia nustatyta vaisto doze i unibloka, esantj in-
haliatoriaus vir$uje, ir susidaro dvi plonytés skyscio
¢iurkslés, kurios susikerta tam tikru kampu. Susikir-
tusios dvi skyscio c¢iurkslés suformuoja létai judantj
drégna vaisto srauta (vadinamaji Soft Mist).

SPIRIVA® Respimat® rei$kia didziulj Zingsnj pirmyn
inhaliaciniame LOPL gydyme. SPIRIVA® Respimat®
pasizymi unikalia ir sudétinga paskirstymo sistema,
taip pat vartotojui patogiu dizainu, todél daugumai

serganc¢igju LOPL ji naudoti paprasta ir paranku
SPIRIVA® Respimat® ispurskiamas unikalus létai ju-
dantis drégnas vaisto srautas Soft Mist uztikrina, kad
SPIRIVA® geriausiai patekty | plaucius (1 pav.).

SVARBIAUSIOS RESPIMAT® SAVYBES

Didelis efektyvumas. Maziau veikliosios medziagos nu-
séda burnoje ir rykléje. Ilgai veikiantis drégnas vais-
to srautas yra daug léciau ispurskiamas nei aerozolio
debesis i$ dozuoto aerozolinio inhaliatoriaus (MDI),
taigi vaisto maziau nuséda burnoje ir rykléje, paly-
ginti su MDI. Dél to supaprastéja jkvépimas j plaucius,
t. y. pacientui nereikia koordinuoti kvépavimo su in-
haliuojamo vaisto jkvépimu, kai vaisto veikimo nauda
yra didziausia pacientui. Plauciy scintigrafiniai tyrimai
parodé¢, kad, naudojant Respimat, | plaucius patenka
daug daugiau veikliosios medziagos negu naudojant ki-
tos rasies aerozolinius inhaliatorius (2 pav.). Respimat®
inhaliatoriy lengva naudoti. Paprastesné koordinacija
tarp jkvépimo ir jpurskimo, vaisto patekimas nepri-
klauso nuo jkvépimo srovés. Pirmiausia pasukamas
skaidrus pagrindas etiketéje esancios rodyklés kryp-
timi puse apsisukimo tol, kol trakstelés. Tada visiskai
atidaromas gaubtuvélis, paspaudziamas dozés ispurs-
kimo mygtukas ir iSpurskiamas létai judantis drégnas
vaisto srautas (vadinamasis Soft Mist). Sustumiamame
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Aliuminis uztaisas
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3 pav. SHEMA, RODANTI PAGRINDINES RESPIMAT® SMI IR UNIBLOKO
SUDEDAMASIAS DALIS

balionélyje yra vaisto, kuris jdétas j uzdara plastiki-
nj rezervuarg ir visa tai patalpinta uztaise. Vaistas
yra i$stumiamas pro kapiliarinj vamzdelj j unibloka,
esantj inhaliatoriaus virguje. Cia susidaro létai judantis
drégnas vaisto srautas (3 pav.). Ekologiskas. Respimat®
inhaliatoriaus sudétyje néra propelento, nepalankiai
veikiancio aplinka ir ardancio ozono sluoksnj.

Klinikinése studijose tarpusavyje lyginant skir-
tingy rasiy inhaliatorius pacientai rinkosi Respimat®
Soft Mist™ inhaliatoriy, kuris gali padéti pacientams
geriau laikytis gydymo rezimo [2, 3, 4, 5]. Tai reiskia,
kad kitaip nei sausy milteliy inhaliatoriai, naudojant
SPIRIVA® Respimat® su naujausia dozés pasiskirstymo
sistema, dozés iSpurskimas nepriklauso nuo paciento
ikvepiamo oro srauto stiprumo.

SPIRIVA® Respimat® dozés iSpurskimo sistema pri-
klauso nuo energijos, atsipalaiduojancios paspaudimo
metu, o ne nuo propelenty. Paspaudus mygtuka, i$-
siskiria unikalus létai judantis drégnas vaisto srautas
Soft Mist. Dél naujovisko dizaino SPIRIVA® Respi-
mat® lengva naudoti, dél Soft Mist™ aktyvi medziaga
SPIRIVA® geriau patenka i plaucius, o lyginant su slée-
giniu dozuotu inhaliatoriumi (pMDI), maziau vaisto
nuséda burnoje ir gerkléje. Vienoje studijoje buvo jro-
dyta, kad 72 proc. visy pacienty neteisingai naudoja
pMD], o beveik pusé (47 proc.) turi problemy, koordi-
nuodami kvépavima ir inhaliatoriaus naudojima [9].
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DOZAVIMAS

SPIRIVA® Respimat® 5 pg paros dozé, vartojama 1 karta
per dieng dviem jpurskimais po 2,5 pg, terapinio po-
veikio pozitriu palyginama su SPIRIVA® HandiHaler®
18 pg poveikiu [14].

SPIRIVA® Respimat® yra patogus, daugkartiniy
doziy prietaisas, turintis dozés indikatoriy ir galintis
uztikrinti gydyma viena ménesj.

APIE SPIRIVA° (TIOTROP])

SPIRIVA®, inhaliuojamasis anticholinerginis vaistas,
vartojamas tik vieng karta per parg, uztikrina Zenkly
ir ilgalaikj plauciy funkcijos pageréjima. SPIRIVA® pa-
lankiai veikia létine obstrukcine plauciy liga (LOPL)
klinikine eiga, gerina pacienty, serganciy $ia liga, gyve-
nimo kokybe [7, 8]. Tai dazniausiai pasaulyje iSraSomas
vaistas LOPL gydyti [9].

SPIRIVA® veikia per pagrindinj griztamajj LOPL
mechanizma — cholinerginj bronchy spazma [15, 16].
LOPL sergantiems pacientams SPIRIVA®, praplésda-
mas susiauréjusius kvépavimo takus, padeda lengviau
kvépuoti, toks vaisto veikimas islieka 24 valandas.

SPIRIVA® zenkliai bei ilgam i$plété bronchus [8, 17]
zymenis (oro spastus) [15, 17]. Taip pat buvo jrody-
ta, jog SPIRIVA* efektyviau pagerino plauciy funkcija
(FEV1), lyginant su inhaliuojamuoju ipratropio bro-
midu (ATROVENT") [8]. Sis vaistas taip pat zenkliai
pagerino pagrindinius plauc¢iy funkcijos rodiklius, ly-
ginant su salmeteroliu [18]. Be to, placebu kontroliuo-
jamaisiais tyrimais jrodyta, jog SPIRIVA® gydytiems
pacientams reciau buna dusulys fizinio kravio metu,
pageréjo fizinio kruvio toleravimas [19, 20]. Pacien-
tams prireiké maziau doziy skubiosios pagalbos vais-
ty, jie recCiau patyré paameéjimus bei hospitalizavima
dél LOPL paaméjimy [15]. UPLIFT® tyrimo rezultatai
parodé, kad SPIRIVA® vartojimas sergant LOPL, nors
ir neturi jtakos plauciy funkcijos mazéjimo greiciui,
taciau per 4 metus suteikia ilgalaikj plauciy funkcijos
pageréjima (p < 0,001). Sis tyrimas dar karta patvirtino
tiotropio vartojimo sauguma. [23]. Klinikiniy tyrimy
metu vartojant SPIRIVA® dazniausiai pastebétas nepa-
geidaujamas reiskinys buvo burnos sausumas, jis buvo
nestiprus ir gydant ilgainiui i$nykdavo [8, 15].

Remiantis GOLD (angl. Global Initiative for Chro-
nic Obstructive Lung Disease — Globaliné iniciatyva
létinei obstrukcinei plauciy ligai gydyti) gydymo re-
komendacijomis, LOPL palaikomajam gydymui, pra-
dedant II stadija ir véliau, rekomenduotina rinktis ilgo
veikimo bronchodilatatorius, pvz., SPIRIVA® [22].
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