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JVEIKIANT ALERGIJA IR ASTMA EUROPOJE:
PROBLEMOS IR PERSPEKTYVA
Europa vienijasi kovoti su alergija

2008 lapkricio 17 d. Europos komisija Briuselyje organizavo seminara-pasitarima ,Jveikiant

Sitkauskiené.

Kadangi Europos FP7 programa jau paskelbta, Europos
komisijos Sveikatos direktoratas siekia apibrézti prio-
ritetines kryptis, kurios turéty biti jtrauktos j naujas
mobkslines programas. Viena i$ tokiy sri¢iy — alergo-
logija. Statistikos duomenimis, Europoje daugiau kaip
100 milijony gyventojy serga alerginémis ligomis, 25
proc. juy yra vaikai. Sergamumas $iomis ligomis pasau-
lyje sparciai didéja. Alerginés ligos uzima penkta vieta
tarp visy amziaus grupiy létiniy ligy ir yra trecia daz-
niausia vaiky iki 18 mety létiné liga. Jei sergamumas
alerginémis ligomis didés tokia pat sparta kaip iki $iol,
numatyta, jog 2015 m. alergine liga sirgs kas antras pa-
saulio gyventojas, todél alergija daznai vadinama XXI
amziaus epidemija. Alerginés ligos Zenkliai pablogina
paciento gyvenimo kokybe, o kartais gali sukelti net

alergija ir astma Europoje: problemos ir perspektyva®, j kurj sukvieté Europos mokslininkus
ekspertus, dirbancius alergologijos srityje, — atvyko 11 eksperty i$ Jungtinés Karalys-
tés, Vokietijos, Prancazijos, Svedijos, Sveicarijos, Olandijos, Belgijos, Cekijos. ] pasitarima
buvo pakviesta ir eksperté i$ Lietuvos — Kauno medicinos universiteto docenté Brigita

mirtj. Alerginés ligos vis labiau vargina jaunesnius
asmenis, todél nukencia ziniy pasisavinimas studi-
juojant, darbo nasumas, mazéja gebéjimas susikaupti,
didéja nedarbo dieny skaicius ir pan. Didéjanti alergi-
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jos ,nasta“ visuomenei tampa vis svarbesné finansiniu
ir sveikatos apsaugos organizavimo poziariu.

Savo pranegime doc. B. Sitkauskiené apzvelgé alergi-
jos situacija Lietuvoje ir Europoje, galimas sergamumo
didéjimo priezastis, vykdomus mokslinius projektus ir
pateiké veiklos kryptis, galincias padéti pasiekti uzsi-
brézta tiksla, — sumazinti/jveikti alergijos epidemija.

Statistikos duomenimis, Lietuvoje sergamumas aler-
ginémis ligomis dar kol kas mazesnis nei kitose Europos
Salyse, taciau sparciai didéja. Pirmieji tyrimy SPACE (angl.
Study on Preventions of Alergy in Children in Europe) ir
ISAAC (angl. International Study of Asthma and Allergies
in Childhood), kuriuose aktyviai dalyvavo ir KMU doc.
J. Bojarsko, doc. J. Kudzytés vadovaujama tyréjy grupé,
rezultatai rodo, kad 20-30 proc. Lietuvos vaiky yra aler-
giski dulkiy erkéms, o 17 proc. serga atopiniu dermatitu.
Nuo alerginio rinito kencia mazdaug 3-8 proc. Lietuvos
Zmoniy, $ia liga serganciyjy Europoje skaiciai yra didesni.
Nustatyta, kad astma serga mazdaug 4—6 proc. lietuviy.
Pastebéta, kad kuo stipresné salies ekonomika, tuo daugiau
gyventoju kencia nuo alergijos. Sergamumg alerginémis
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ligomis pirmiausia salygoja genetiniy ir aplinkos veiksniy
saveika. Daugéja moksliniy duomeny, kad vakarietiskéjanti
gyvensena, didéjanti urbanizacija, ekspozicija ,naujiems*
alergenams (kombinuotas ir genetiskai modifikuotas mais-
tas, agresyviai veikiantys oda cheminiai junginiai ir pan.)
didina rizika sirgti alergija.

GA2LEN (angl. Global Allergy and Asthma European
Network) yra EU FP6 fondo remiamas projektas, kurio
tikslas — suvienyti mokslininky pajégas, plésti aktualius
alergijos mokslinius tyrimus ir kelti jy kokybe; idiegti
mokslo laiméjimus i klinikine praktika, harmonizuoti
klinikinés priezitros standartus; integruotai mokyti spe-
cialistus ir $viesti visuomene apie alergines ligas; siekti
mazinti sergamuma astma ir alerginémis ligomis. Nuo
2006 m. Kauno medicinos universitetas ir Vilniaus uni-
versitetas yra GA2LEN bendradarbiavimo centrai. Tik
vieninga ir partneriné Europos institucijy, dirbanciy aler-
gijos ir astmos srityje, veikla gali padéti pasiekti bendra
tiksla — sumazinti alergijos nasta Europoje.
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