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Santrauka. Kosulys — svarbus kvépavimo sistemos apsauginis refleksas. Kosuliu skundzZiasi 9-33 proc. Europos ir JAV
gyventojy. Kosulys yra vienas dazniausiy simptomy, dél kuriy pacientai kreipiasi j gydytoja. Vaistams nuo kosulio, nepai-
sant jy dalinio efektyvumo, iSleidZiama Simtai milijardy doleriy. Taigi kosulio problema aktuali ne tik medicininiu, bet ir
socialiniu bei ekonominiu pozidriu. Rikymas yra vienas svarbiausiy iSvengiamy kvépavimo ligy rizikos veiksniy. Rikymas
sumazina sveiky asmeny kosulio reflekso jautruma, bet jis normalizuojasi jiems metus rikyti. Serganciy LOPL rikoriy ir
serganciy LOPL buvusiy rikoriy kosulio reflekso jautrumas nesiskiria.

Kosulys yra svarbus kvépavimo sistemos apsauginis
refleksas. Kosint i§ kvépavimo taky pasalinama dél susti-
préjusios gamybos ar sutrikusio mukociliarinio klirenso
pagauséjes kvépavimo taky sekretas, jkvéptos dalelés,
zalingos medziagos, mikroorganizmai, svetimkuniai. Ko-
sulio refleksas bina susilpnéjes vyresniems asmenims,
naujagimiams, ligoniams po plauciy transplantacijos,
sergantiesiems nervy ir raumeny ligomis, esant para-
lyziui, anestezijos metu. Susilpnéjus kosulio apsauginei
funkcijai, didéja aspiracijos ir kvépavimo taky infekcijos
rizika. Taciau sergant kai kuriomis ligomis, pavyzdziui,
astma, LOPL, gastroezofaginio refliukso liga (GERL), vir-
$utiniy kvépavimo taky sindromu, kosulys biina sustipre-
jes, neproduktyvus, uzsiteses ir netgi gali buati Zalingas
kvépavimo taky gleivinei. Toks kosulys blogina pacienty
gyvenimo kokybe, gali sukelti jvairias komplikacijas ir
privercia pacienta kreiptis j gydytoja.

KOSULIO PAPLITIMAS

Kosuliu skundziasi 9-33 proc. Europos ir JAV gyventojy.
Europos respiratology sajungos (ERS) iniciatyva atliktas
tyrimas, kuriame dalyvavo 18 277 asmenys nuo 20 iki 48
mety i$ 16 Europos $aliy, rodo, kad naktiniu kosuliu skun-
dziasi 30 proc., produktyviu — 10 proc., neproduktyviu — 10
proc. tiriamyjy. Néra tiksliy duomeny apie kosulio papliti-
ma Lietuvoje, taCiau atsitiktinés atrankos bidu istyrus pen-
kiy Lietuvos rajony gyventojus buvo nustatyta, kad kosuliu
skundziasi 17 proc. neritkanciyjy, 18 proc. metusiyjy rikyti
ir 32 proc. rakoriy (1 pav.). Kosulio paplitimas kai kuriose
Europos Salyse ir JAV pateiktas 1 lenteléje.

Kosulys yra vienas dazniausiy simptomy, dél kuriy
pacientai kreipiasi j gydytoja. JAV dél kosulio per metus
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pas gydytoja apsilankoma apie trys milijonus karty. |
$eimos gydytoja dazniausiai kreipiasi pacientai, vargi-
nami Gminio kosulio, kuris lydi persalimo ligas. Létiniu
kosuliu besiskundziantys pacientai sudaro 10-38 proc.
visy ambulatoriniy pacienty, kurie kreipiasi j gydytoja
pulmonologa.

Vaistams nuo kosulio, nepaisant jy dalinio efekty-
vumo, DidZiojoje Britanijoje isleidZziama $imtai milijo-
nai svary sterlingy, o JAV keletas milijardy doleriy (2
lentelé). Taciau sie duomenys neatspindi tikryjy kosu-
lio gydymo islaidy, nes nejskaiciuoti vaistai persalimo
ligoms ir létinam kosuliui gydyti.

Taigi kosulio problema aktuali ne tik medicininiu,
bet ir socialiniu bei ekonominiu poziariu.

Létinio kosulio priezasc¢iy yra labai daug, taciau
dazniausios, kurios sudaro apie 90 proc. visy yra
astma, gastroezofaginio refliukso liga ir virSutiniy
kvépavimo taky sindromas. Létinio kosulio priezastj
pavyksta nustatyti nuo 75 iki 90 proc. atvejy. Taciau
patogeneziniai létinio kosulio mechanizmai néra vi-
siskai aiskas. Kosulio ir jo reflekso jautrumo tyrimy
dar néra atlikta pakankamai, kad buty atsakyta i svar-
biausius klausimus. Pasaulyje yra tik keletas medici-
nos mokslo centry, atliekanciy kosulio ir jo reflekso
jautrumo tyrimus.

RUKYMO PAPLITIMAS

Rakymas yra vienas svarbiausiy i$vengiamy kvépavimo
ligy rizikos veiksniy. Rakymas yra pagrindinis létine
obstrukcine plauciy liga (LOPL) lemiantis veiksnys.
Jis taip pat lemia apie 90 proc. plauciy vézio atveju.
Sergamumas su rikymu susijusiomis kvépavimo orga-
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1 lentelé. KOSULIO PAPLITIMAS [VAIRIOSE SALYSE
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2 lentelé. ISLAIDOS NERECEPTINIAMS VAISTAMS NUO KOSULIO

Salis Imtis Paplitimas (proc.) IR PERSALIMO
Lietuva 1633 17 - nerdkandiujy Vaistai nuo kosulio Islaidos (milijonais)
18 — metusiyjy rakyti Jungtiné Karalysté
32 — rakanciyjy vaistai nuo pers$alimo ir gripo £99,3
Siaures Svedija 6610 11 Sirupas nuo kosu'ho £925
vaistai nuo gerklés skausmo £ 86,7
Pietryc¢iy Anglija 9077 16 dekongestantai j nosj £ 50,5
Siaurés Anglija 4003 12 Jungtinés Amerikos Valstijos
Italija 18 000 11,9 vaistai nuo pers$alimo ir gripo $1145
— vaistai sinusitui gydyti $331
Svedija 623 11 — neproduktyvus kosulys dekongestantai j nosj $169
8 —pr od.ul.<tyvus kosulys mikstiros nuo kosulio $ 328
38 — naktinis kosulys lasai nuo kosulio $ 247
Sveicarija 9651 9,2 — rikoriy vaistai nuo gerklés skausmo $79
3,3 — niekada nerakiusiyjy tepalai kritinei trinti $40
JAV 1109 18
JAV (tik baltieji) 5743 9,3 sustipréja kosulys. Kita prielaida, kodél rakant sumazéja

ny ligomis kasmet didéja. Lietuvoje kasdien riko apie
24,5 proc. gyventojy (2 pav.). Vyry Lietuvoje rako 42,1
proc., o motery — 9,8 proc., rakanciy vyry skai¢ius nuo
2000 mety mazéja, o motery — didéja.

Rikymas kiekvienam asmeniui pazeidzia plaucius, ta-
¢iau skiriasi pazeidimo dydis ir sunkumas. Apie 30 proc.
rakoriy kvépavimo taky simptomai nepasireiskia, jy kve-
pavimo funkcija normali, apie 50 proc. rikoriy badingi
létiniai kvépavimo taky simptomai be kvépavimo taky
obstrukcijos, o 15-20 proc. rakoriy suserga LOPL.

RUKYMO JITAKA KOSULIO REFLEKSO JAUTRUMUI

Rakoriai, ypac tie, kurie riko daug — daugiau nei 20 ci-
gareciy per dieng, triskart dazniau skundziasi kosuliu nei
nertkantys asmenys. Metusieji rukyti kosuliu skundziasi
taip pat kaip ir nerukantieji (3 lentelé). Nustatyta, kad di-
déjant surtkyto tabako kiekiui per diena didéja naktinio
ir neproduktyvaus kosulio rizika, o didéjant pasyvaus ra-
kymo laikui — didéja produktyvaus kosulio rizika.
Nustatyta, kad rikymas sumazina sveiky asmenuy
kosulio reflekso jautruma, taciau $io sumazéjimo mecha-
nizmai néra aiskis. Manoma, kad ilgalaikis tabako damy
poveikis sumazina kosulio receptoriy jautruma. Si hipo-
tezé galéty paaiskinti, kodél metus rakyti trumpam laikui

kosulio reflekso jautrumas, susijusi su padidéjusia gleiviy
sekrecija. Gleivés sudaro pavirsinj barjera, trukdantj kosulj
sukeliancioms medziagoms pasiekti kosulio receptorius.
Negalima atmesti hipotezés, kad sveiky rakoriy kosulio
reflekso jautrumas sumazéja ne dél tabako dumy poveikio,
o dél to, kad rakoriy nataralus kosulio reflekso jautrumas
yra mazesnis ir jie toleruoja tabako damus.

Kosulys yra svarbus apsauginis kvépavimo siste-
mos refleksas, todél sumazéjes jo jautrumo yra klinis-
kai svarbus. Rukoriams didéja virusinés ir bakterinés
kvépavimo taky infekcijos rizika. Padidéja aspiracinés
pneumonijos rizika vyresniems ar insultu sergantiems
asmenims. Cigareciy damai pazeidzia mukociliarinj
aparata, todél pablogéja gleiviy atkoséjimas. Kosulys
yra daznas LOPL simptomas, taciau tyrimy kosulio
reflekso pokycius sergant LOPL jvertinti atlikta tik ke-
letas. Jy duomenys priestaringi: vieni tyréjai nustaté,
kad serganciyjy LOPL kosulio reflekso jautrumas yra
didesnis uz sveiky asmeny, kiti skirtumy tarp serganciyjy
LOPL ir sveiky asmeny kosulio jautrumo nenustateé.

KOSULIO REFLEKSO JAUTRUMO POKYCIAI
METUS RUKYTI

Metusiems rakyti sveikiems ir sergantiems LOPL as-
menims sumazéja kvépavimo taky simptomai ir lé¢iau
mazéja FEV1. Taciau kvépavimo taky uzdegimas me-
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3 lentelé. KOSULIO DAZNUMAS ATSIZVELGIANT | RUKYMO [PROCIUS

Daznumas (proc.)

Nerukan- Mete Rukoriai Rukoriai

tieji rakyti

(<20cig./d.) (>20cig./d.)

Naktinis kosulys 27,0 27,4 33,5 39,6

Neproduktyvus 8,2 6,7 12,4 18,7
kosulys

Produktyvus 6,1 6,7 12,3 26,8
kosulys

09 4

06 J

Pradinis Po 2 savaiciy metus rakyti

3 pav. KOSULIO REFLEKSO JAUTRUMO POKYCIAI SVEIKIEMS ASMENIMS
NERUKIUS DVI SAVAITES

Pradiniai rodikliai atspindi kosulio reflekso jautruma, kol sveiki asmenys raké. Metus rakyti per dvi savaites

log C, sumazéjo nuo 1,86 + 0,12 pM iki 1,60 + 0,12 uM (p = 0,0004).
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4 pav. KOSULIO REFLEKSO JAUTRUMAS (LOG C,) TIRIAMUJY GRUPESE

tusiems rakyti LOPL ligoniams nesusilpnéja ar net su-
stipréja, o neturintiems kvépavimo taky simptomuy, —
susilpnéja ar normalizuojasi.

Tyrimy, kaip kinta kosulio reflekso jautrumas me-
tus rakyti, iki $iol nebuvo atlikta. Kauno medicinos
universiteto Pulmonologijos ir imunologijos klinikoje,
bendradarbiaujant su Niujorko A. Einsteino medicinos
koledzu, pirma karta Lietuvoje atlikti tyrimai, kuriais
vertintas metimo rukyti poveikis sveiky ir serganciy
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LOPL asmeny kosulio reflekso jautrumui.

Tyrimy rezultatai rodo, kad metusiy rakyti sveiky
asmenuy kosulio reflekso jautrumas padidéja jau po
pirmy dviejy savaiciy (3 pav.).

Tiriamiesiems vél pradéjus rakyti, kosulio reflekso
jautrumas vél sumazéjo iki pradinio, kuris buvo prie§
metant rakyti.

Istyrus serganc¢iy LOPL rukoriy ir serganc¢iy LOPL
buvusiy rakoriy kosulio reflekso jautrumg, nustatyta,
kad jy kosulio reflekso jautrumas nesiskiria, taciau yra
mazesnis nei sveiky nertkanciy asmeny (4 pav.).

Taigi miisy tyrimo rezultatai rodo, kad sveiky asme-
ny riakymo sukeltas kosulio reflekso jautrumo sumazéji-
mas yra griztamas metus rikyti. Serganc¢iy LOPL riko-
riy ir serganc¢iy LOPL buvusiy rikoriy kosulio reflekso
jautrumas kapsaicinui nesiskiria. Tai sergant LOPL gali
buti susije su metus rukyti besitesianciu kvépavimo taky
uzdegimu ir struktariniais, cigare¢iy damy sukeltais,
kvépavimo taky pokyciais.

Sie tyrimo duomenys pagrindzia ankstyvo metimo
rakymo nauda sveikiems asmenims.

APIBENDRINIMAS

Kosulys - vienas dazniausiy nusiskundimy, dél kuriy pa-
cientai kreipiasi j gydytoja, taciau tyrimy, vertinanciy ko-
sulio reflekso jautrumg, dar atlikta labai nedaug. Rakymas
sumazina sveiky asmenu kosulio reflekso jautruma, taciau
metus rakyti jo jautrumas padidéja jau po dviejy savaiciy.
Tai pagrindzia ankstyvo metimo rikyti nauda.

COUGH AND SMOKING

KRISTINA STRAVINSKAITE
DEPARTMENT OF PULMONOLOGY AND IMMUNOLOGY
KAUNAS UNIVERSITY OF MEDICINE

Key words: cough, cough reflex sensitivity, smoking, COPD.

Summary. Cough is an effective defence mechanism. The prevalence of
cough in Europe and USA is 9-33 %. Cough is the most common complain
leading patients to consult with physician. Several billion dollars are spent
for cough cure products of that for the most part are at best only partially
effective. Cough is relevant medical and economical problem. Smoking is
one of the most important and avoidable risk factor of respiratory disease.
Smoking decreases cough reflex sensitivity in healthy subjects. The decrea-
se of cough reflex sensitivity induced by cigarette smoking is reversible in
healthy subjects after stopping smoking. Cough reflex sensitivity in COPD
ex-smoker does not differ from COPD smokers.
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