KRONIKA IR ANONSAI

pla. PULMONOLOGIJA, IMUNOLOGIJA

PIRMOJI LIETUVOJE KOSULIO PROBLEMOMS
SPRESTI SKIRTA KONFERENCIJA
»Kosulys gydytojo specialisto praktikoje*

2008 m. rugséjo 19 dieng Norviliskése (Salcininky rajonas) jvyko pirmoji Lietuvoje konferencija, skirta kosulio problemoms
spresti, ,Kosulys gydytojo specialisto praktikoje”. Konferencija organizavo Kauno medicinos universiteto (KMU) Pulmono-
logijos ir imunologijos klinika bei Lietuvos pulmonology ir alergology draugija.

Nepaisant to, kad dazniausios létinio kosulio priezastys
yra zinomos, patogeneziniai kosulio ir kosulio reflekso
jautrumo pokyciy mechanizmai néra visiskai aiskas. Pa-
saulyje yra tik keli medicinos centrai, kuriuose atliekami
moksliniai kosulio ir kosulio reflekso tyrimai. Bendra-
darbiaujant KMU Pulmonologijos ir imunologijos kli-
nikai bei A. Einsteino medicinos koledzui (Niujorkas),
kosulio reflekso jautrumo tyrimai pradéti ir Lietuvoje.
Gydytojas specialistas daznai susiduria su létinio kosu-
lio diagnostikos ir gydymo problemomis. Todél pirma
karta Lietuvoje buvo surengta konferencija ,Kosulys
gydytojo specialisto praktikoje®, skirta svarbiausioms
kosulio problemoms. Skaityti pranesimus $ioje konfe-
rencijoje buvo pakviesti zymus kosulio ekspertai: prof.
P. Di¢pinigaitis i$ A. Einsteino medicinos koledZo (Jungti-
nés Amerikos Valstijos), su kuriuo KMU Pulmonologijos
ir imunologijos klinika bendradarbiauja jau daugelj mety,
bei prof. G. Fontana i$§ Florencijos universiteto (Italija).
Konferencija pradéjo prof. R. Sakalauskas apzvelg-
damas kosulio paplitima Lietuvoje ir pasaulyje, kosulio
priezastis, galimas komplikacijas, taip pat diagnostikos ir
gydymo problemas. Prof. P. Di¢pinigaitis pristaté prane-
$ima apie astmos ir eozinofilinio bronchito sukeltg létinj
kosulj, jo diagnostikos, diferenciné diagnostikos ir gydymo

aspektus. Viena dazniausiy létinio kosulio priezasciy yra
gastroezofaginio refliukso liga. Pranesima $ia tema skaité
prof. G. Fontana — aptartos svarbiausios diagnostikos ir
gydymo problemos.

Antroje konferencijos dalyje buvo nagrinéjama kita
dazna létinio kosulio priezastis — virSutiniy kvépavimo taky
sindromas. Prof. V. Uloza pristaté $ios patologijos diagnosti-
kos ir gydymo galimybes. Konferencijoje buvo nagrinéjamas
ne tik suaugusiyjy, bet ir vaiky létinis kosulys. Doc. J. Ku-
dzyté skaité pranesima ,Kosintis vaikas®, kuriame apzvelgeé
vaiky kosulio priezastis, diagnostikos ir gydymo ypatybes.
Rakymas yra vienas dazniausiy kvépavimo sistemos ligy ri-
zikos veiksniy. Rukantys asmenys tris kartus dazniau skun-
dziasi kosuliu uz nertkanciuosius. Pranesima ,Rikymas ir
kosulys” perskaité dr. K. Stravinskaité, kuri konferencijos
iSvakarése Sia tema apgyné daktaro disertacija.

Konferencijos dalyviai lektoriams pateiké daug klausi-
my. Tai dar karta rodo, kad kosulio problema yra aktuali,
taciau dar reikia atlikti nemazai iSsamiy kosulio tyrimy, kad
bty atsakyta j svarbiausius su juo susijusius klausimus.
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KONFERENCIJA ,,PULMONOLOGIJA, ALERGOLOGIJA
IR KLINIKINE IMUNOLOGIJA - 2009

Kauno medicinos universiteto Pulmonologijos ir imuno-
logijos klinika rengiasi pazyméti Lietuvos vardo paminé-
jimo takstantmetj ir organizuoja jungtine konferencija
»Pulmonologija, alergologija ir klinikiné imunologija —
2009 Konferencijoje bus pateiktos dvidesimt pirmojo am-
Ziaus suaugusiyjy ir vaiky dazniausiy plauciy, alerginiy ir
imuniniy ligy diagnostikos ir gydymo naujienos, skirtos
suaugusiyjy ir vaiky gydytojams specialistams bei bendro-
sios praktikos gydytojams. Konferencija rengiama keturiy
Lietuvos specialisty draugijy — Lietuvos pulmonology ir
alergology (LPAD), Lietuvos pulmonology (LPD), Lietu-
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vos alergology ir klinikiniy imunology (LAKID), Lietuvos
vaiky pulmonology (LVPD) — pastangomis. Sj renginj ofi-
cialiai remia Europos alergology ir klinikiniy imunology
akademija (EAACI). Pranesimus skaitys Kauno medicinos
universiteto bei Vilniaus universiteto lektoriai, zymis uz-
sienio mokslininkai: J. Lotvall (Svedija), G. Joos (Belgija),
S. Jan¢iauskiené (Svedija). Konferencija jvyks 2009 m. ge-
guzés 29 d. Kaune, viesbutyje ,Neris Reval”.

I$samesné informacija tinklapyje www.pulmoalerg.lt
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