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SIEKIAME |SITVIRTINTI TARP PRESTIZINIY
MEDICINOS SPECIALYBIY

dr. Kestuciu Malakausku.

Perdusimtus Lietuvos suaugusiyjy irvaiky pulmonology, alergologyirklinikiniyimunologyburia Lietuvos pul-
monology ir alergology draugija, kuri, be kity savo uzdaviniy, siekia jsitvirtinti tarp prestiZiniy medicinos spe-
cialybiy. Kokie Siy mety draugijos ir jos nariy laiméjimai? Apie tai ir kitus pulmonology, alergology ir Klinikiniy
imunology reikalus kalbamés su draugijos sekretoriumi KMU Pulmonologijos irimunologijos klinikos docentu

KAS NAUJO PULMONOLOGIJOS, ALERGOLO-
GIJOS IR KLINIKINES IMUNOLOGIJOS SRITYSE
ATSIRADO SIEMET PASAULYJE IR LIETUVOJE?

Kasmet nauja atrandama kiekvienoje medicinos sri-
tyje. Be abejonés, naujoviy yra ir plauciy, alerginiy bei
imuniniy ligy nustatymo, ju vystymosi srityse, atran-
dami nauji ar tobulinami jau zZinomi diagnostikos bei
gydymo metodai. Kardinaliy jvykiy, uz kuriuos buty
galima suteikti Nobelio premija, Siemet nebuvo, bet
mokslo zinios, tobuléjimas klinikinéje praktikoje rea-
lizuojamas ligy diagnostikos ir gydymo sutarimais, re-
komendacijomis ir pan. Vien siemet masy draugija,
bendradarbiaudama su kitomis Lietuvos specialisty
draugijomis, isleido tris metodines rekomendacijas,
skirtas Lietuvos gydytojams praktikams. Tai astmos,
plauciy vézio, létinés obstrukcinés plauciy ligos diag-
nostikos ir gydymo rekomendacijos. Jos paremtos tarp-
tautine bei musy $alies specialisty sukaupta patirtimi.

KUO YPATINGI SIE METAI LIETUVOS PULMO-
NOLOGU IR ALERGOLOGU DRAUGIJAI?

Glaudis rysiai mus sieja su Europos respiratology
draugija, kurios Tarybos nariu rugséjo ménesj buvo
iSrinktas LPAD pirmininkas profesorius Raimundas
Sakalauskas. Birzelio ménesj Europos alergology ir
klinikiniy imunology akademijos Vykdomojo komite-
to tikraja nare tapo docenté Brigita Sitkauskiené. Tai
tarptautinis musy specialisty, atstovaujanciy Lietuvos
pulmonology ir alergology draugijai, pripazinimas.

KA NAUJO SIE METAI INESE ] LIETUVOS PULMO-
NOLOGU IR ALERGOLOGU DRAUGIJOS VEIKLA?

Draugija jkurta prie$ ketverius metus. Tai visuomeniné
organizacija, vienijanti $alies vaiky ir suaugusiyjy pul-
monologus, alergologus ir klinikinius imunologus bei
kitus specialistus, kurie domisi kvépavimo sistemos,
alerginémis, imuninémis ligomis. Siemet surengéme
tris, mano nuomone, reik$émingas konferencijas. Zie-
mos konferencijoje Druskininkuose buvo pristatytos
naujosios astmos diagnostikos ir gydymo rekomendaci-

jos. Pavasario konferencijoje ,Pulmonologija, alergolo-
karta placiai aptartos plauciy vézio diagnostikos ir
gydymo galimybés, atskira konferencijos sesija skirta
mokslo prane$imams. Rudens konferencija Birstone
skyréme plauciy kraujagysliy patologijai ir alerginéms
ligoms. Visi renginiai buvo svarbiis: jie sudomino tiek
gydytojus, tiek ziniasklaida.

AR PULMONOLOGIJA, KAIP BUVOTE UZSIBRE-
ZE, PAVYKO PRIARTINTI PRIE PRESTIZINIU
MEDICINOS SPECIALYBIU?

Siemet vadovaujant profesoriui Rimantui Benediui
Kauno medicinos universiteto klinikose pirma karta
ne tik Lietuvoje, bet ir Baltijos Salyse sékmingai atlikta
plauciy transplantacija. Galime pasidziaugti pirmosios
operacijos sékme: per tris ménesius po operacijos pa-
cienté nepatyré rimtesniy komplikacijy.

Galimybé transplantuoti plaucius, invaziniy diag-
nostikos ir gydymo metody idiegimas | praktika,
onkopulmonologijos raida rodo, kad pulmonologija,
nors i§ léto, tampa prestizine medicinos specialybe
Lietuvoje.

KOKIE DRAUGIJOS NARIU LAIMEJIMAI MOKS-
LO IR PRAKTINIO DARBO SRITYSE?

Draugija vienija per du $imtus nariy, daugiausia gydy-
toju praktiky. Draugijos nariai yra parenge ir islei-
de nemazai metodinés medziagos — ne tik anksc¢iau
minétas metodines rekomendacijas, bet ir kvépavimo
taky infekcijos, dilgélinés, polisinusito praktiniais
klausimais. Be to, draugijos nariy ,saskaitoje“ nema-
zai mokslo publikacijyu. Per pastaruosius penkerius
metus cituojamuose uzsienio moksliniuose Zurnaluo-

»,Galimybé transplantuoti plaucius, invazi-
niy diagnostikos ir gydymo metody jdiegi-
mas j praktika, onkopulmonologijos raida
rodo, kad pulmonologija, nors i$ léto, tampa
prestizine medicinos specialybe Lietuvoje®.
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se paskelbta dvide$imt straipsniy astmos, létinés obs-
trukcinés plauciy ligos, plauciy vézio klausimais. Kie-
kvienais metais draugijos nariai pristato mokslinius
pranesimus Europos respiratology, Europos alergology
ir klinikiniy imunology akademijos, Amerikos kritinés
lastos sajungos kongresuose. Taigi draugijos nariai ak-
tyviai dalyvauja ne tik $viec¢iamojoje, edukacinéje vei-
kloje, bet ir moksle.

AR DRAUGIJA RUPINASI SAVO NARIU KVALIFI-
KACIJOS KELIMU?

Tai vienas i$ draugijos veiklos prioritety. Organizuoda-
ma konferencijas, seminarus, leisdama leidinius draugi-
ja rapinasi savo nariy kvalifikacijos kélimu. Beje, Siais
metais pradétas leisti naujas zurnalas ,Pulmonologi-
ja, imunologija ir alergologija“, kuriame publikuoja-
mi straipsniai jvairiomis aktualiomis pulmonologijos,
alergologijos, imunologijos temomis, informuojama
apie svarbiausius vyksiancius bei jau jvykusius rengi-
nius. Zurnalas bus leidziamas du kartus per metus.

SU KOKIOMIS UZSIENIO VISUOMENINEMIS
ORGANIZACIJOMS PALAIKO RYSIUS LIETU-
VOS PULMONOLOGU IR ALERGOLOGU DRAU-
GIJA?

Miusy draugija yra jstojusi j tarptautine Klinikinés
imunologijos draugijy federacija — FOCIS, kurios busti-
né yra JAV. Dalyvauja Globalaus alergijos ir astmos
europinio tinklo (GA,LEN) konsorciumo (ES 6-sios
bendrosios programos) veikloje. Kaip minéjau, glaudas
ry$iai mus sieja su Europos respiratology draugija, Eu-
ropos alergology ir klinikiniy imunology akademija,
i kuriy valdymo organus isrinkti ir masy draugijos
nariai.

KOKIUS PLANUS PUOSELEJATE KITIEMS ME-
TAMS?

Turime daug plany. Jau pradéjome ruostis ateinancio
pavasario konferencijai ,Pulmonologija, alergologija
ir klinikiné imunologija — 2008 kuri vyks balandzio
11 d. Kaune. Numatome placia konferencijos tema-
tika, rengiameés pakviesti specialisty i§ Belgijos, Sve-
dijos. Konferencija turéty sudominti tiek bendrosios
praktikos, vidaus ligy gydytojus, tiek pulmonologus,
alergologus ir klinikinius imunologus. Rudenj vyksian-
tis seminaras bus skirtas gan siauram specialisty ra-
tui — nuodugniai nagrinésime kosulio problemas. | sia
rugséjo 19 d. vyksiancia konferencija taip pat ketiname
kviesti eksperty i$ uzsienio — JAV, Anglijos.

Be abejonés, tesime zurnalo ,,Pulmonologija, imu-
nologija ir alergologija“ leidyba. Tikimés, kaip ir Sie-
met, i$leisti du zurnalo numerius, nuolat atnaujinsime
draugijos internetinj puslapj www.pulmoalerg.lt. Be to,
mausy laukia ir kiti darbai.

Dékojame ir linkime visokeriopos sékmés.
Kalbino Genovaité Slaniniené
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LAPKRICIO 14-0ji -
PASAULINE LOPL
DIENA

Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) yra vie-
na pagrindiniy sergamumo ir mirtingumo priezas-
¢iy pasaulyje. Siandien ji — ketvirta pagal daznuma
mirties priezastis ir vienintelé létiné liga pasaulyje,
nuo kurios mirtingumas didéja. Pasaulyje LOPL
serga per 500 mln. zmoniy, kasmet mirsta —
3 mln., o Europoje — iki 300 tukst. Zzmoniy, Lietuvoje,
medicinos statistikos duomenimis, LOPL ligoniy skai-
Cius siekia 60 takst., o kasmet mirsta apie takstantj.

Breathless not Helpless!

World
COPD
Day

sl 2007

November 14, 2007

Numatoma, kad artimiausia deSimtme-
ti pasaulyje LOPL ir toliau plis, o mirciy
nuo $ios ligos daugeés. Taigi visuomenei
tenka reik§minga ir vis didesné ekonomi-
né bei socialiné nasta dél sergamumo $ia
liga. LOPL gydymas kainuoja daugiau negu
bronchy astmos, o 50-75 proc. islaidy ten-
ka paslaugoms, kuriy prireikia paameéjus
ligai.

Pasauliné LOPL diena buvo inicijuota GOLD organi-
zacinio komiteto ir kasmet minima jau nuo 2002 m.
Siemetinis pasaulinés LOPL dienos $ikis —,Distan-
tysis — ne bejégis“. Juo norima pabrézti, kad dusulys
ir kiti ligos simptomai néra zmogaus fiziologinio se-
néjimo padarinys, o gali buti pirmieji ligos poZymiai.
LOPL gali susirgti kiekvienas rtakorius ir jam galima
padéti, jei kreipiamasi pagalbos.

LOPL dienos tikslas — atkreipti visuomenés, politi-
ky, mediky démesj j didéjancia LOPL grésme, paska-
tinti imtis profilaktikos priemoniy, kaip galima anks-
¢iau diagnozuoti liga, laiku ir efektyviai ja gydyti.

Doc. Kestutis Malakauskas,
KMU Pulmonologijos ir imunologijos klinika



