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TARPTAUTINIS KOVOS SU PLAUCIY VEZIU MENUO

Plauciy véziu, daugiausia mir¢iy lemiancia
onkologine liga, Lietuvoje kasmet suserga

apie 1,5 takst. gyventoju. Nepaisant tai- \Q\%
komuy diagnostikos ir gydymo metody,
musy Salyje penkerius metus isgyvena
tik 9 proc. susirgusiy asmeny, o JAV — 15
proc. Didelis sergamumas plauciy véziu
neabejotinai susijes su labai paplitusiu
rakymu, todél metimas rakyti siandien yra
vienintelé veiksminga plauciy vézio profilak-
tikos priemoné. Kita ne maziau svarbi proble

ma — pavéluota plauciy vézio diagnostika. Deja, vis
dar néra rasta veiksmingy plauciy vézio patikros prie-
moniy, taciau, kai plauciy vézio rizika didelé, tikslinga
kvalifikuotai istirti pacienta naudojant naujausias tech-
nologijas, taikomas universitetinése ligoninése: auto-
fluorescencine bronchoskopija, mazy doziy kratinés
lastos kompiutering tomografija, endoskopinj ultra-
garsa bei ateityje — molekulinés biologijos metodus.
Dabartiniai plauciy vézio gydymo rezultatai nedziu-
gina nei pacienty, nei jy gydytojy, bet nauja gydymo
perspektyva — biologiné terapija bei individualizuotas
gydymas, paremtas farmakogenomika, — teikia dau-
giau vil¢iy, kad netolimoje ateityje pavyks sékmingiau
kovoti su plauciy véziu.

Tad plauciy véziui tebeesant viena aktualiausiy on-
kologijos problemy, lapkritis paskelbtas tarptautiniu
kovos su plauciy véziu ménesiu. Taip siekiama atkreip-
ti visuomenés ir valstybés démesj j plauciy vézio pro-
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filaktikos, ankstyvos diagnostikos ir gydymo
problemas. Daugelyje $aliy $j ménesj orga-
< nizuojami jvairas renginiai, paskaitos ir
konferencijos visuomenei ir pacientams,
informacija apie plauciy veézj skleidzia-
ma ziniasklaidoje, per televizija ir radija,
platinamos jvairios $vietimo priemonés,
aktyviai kreipiamasi j valstybines institu-
cijas raginant labiau rapintis $ia sritimi ir
geriau finansuoti.
Lapkric¢io 12 d. Kauno medicinos universiteto
klinikose plauc¢iy vézio ménesiui paminéti surengta
apskritojo stalo spaudos konferencija. Joje daugia-
disciplinés komandos gydytojai specialistai apzvelgée
aktualiausius plauciy vézio epidemiologijos, profilak-
tikos, patikros, diagnostikos ir gydymo klausimus.
Lietuvoje dar per retai taikomi naujausi ankstyvos
diagnostikos metodai, pripazinti diagnostikos standar-
tai, dél menko finansavimo sunkiai skinasi keliag nau-
jausi gydymo metodai, todél Lietuvos pulmonology ir
alergologuy draugija kartu su Lietuvos chemoterapeuty
draugija, Lietuvos kratinés ir Sirdies chirurgy draugija,
Lietuvos patology draugija bei Lietuvos radiology aso-
ciacija parengé Siuolaikines Plauciy vézio diagnostikos
ir gydymo rekomendacijas, kurios tikimasi prisidés
prie kovos su plauciy véziu sékmés.
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Dr. Marius Zemaitis,
KMU Pulmonologijos ir imunologijos klinika

2007 m. GRUODZIO 4 d. - PASAULINE

ALERGIJOS DIENA

2007 mety Pasauliné alergijos diena rengiama
Pasaulio sveikatos organizacijos ir Pasau-
lio létiniy respiraciniy ligy aljanso (angl.
Global Alliance of Chronic Respiratory
Diseases, GARD) iniciatyva. =,
Skelbiant Pasauline alergijos dieng —  *i
siekiama atkreipti visuomenés démesj j $ia
problema, paremti kiekvieng, kuriam kasdien ar
protarpiais tenka patirti alerginiy ligy sukeliamus negalavi-
mus. Pasaulinés alergijos dienos tikslas — parodyti sveikatos
priezitra organizuojantiems ir teikiantiems asmenims, kaip
svarbu garantuoti tinkama alerginémis ligomis serganciy
ligoniy prieziara. Alergija smarkiai pablogina ne tik paciy
ligoniy, bet ir jy artimyju gyvenimo kokybe, didina socia-
lines ekonomines islaidas. PSO duomenimis, daugiau kaip
300 mln. Zmoniy serga astma, viena i$ dazniausiy alerginiy
kvépavimo taky ligy. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad $ian-
dien yra veiksmingy priemoniy, galin¢iy padéti apsisaugoti
nuo respiracinés alergijos. Svarbu ne tik nerukyti, bet ir
vengti tabako damy. Darbo aplinkoje neturi buti sensibi-
lizuojanciy medziagy ir kitokiy stipriy dirgikliy, o jei to
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qehese @ Déa Mundial de Alergyy o b

World Allergy Day
4 December 2007
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iSvengti nejmanoma, bttinos tinkamos apsaugos
%,s nuo jsijautrinimo priemonés.
°s Alergine astma, rinokonjunktyvitu,
§ atopiniu dermatitu sergantys ligoniai, ku-
« rie yra jsijautrine alergenams, pavyzdziui,
" namy dulkiy erkiy, tarakony, gyviny ar
kity, norédami kontrolivoti ligos simptomus
ir apsisaugoti nuo pauméjimy, privalo pasalinti juos
i$ aplinkos ar gerokai sumazinti ekspozicija. Visais atvejais
alerginiy kvépavimo taky ligy gydymo tikslas — ne tik slo-
pinti ligos simptomus, bet ir gydyti persistuojantj alerginj
uzdegima, kuris lemia simptomy pasireiskima. Taigi net ir
tada, kai néra astmos ar alerginio rinito simptomy, gydymas
kontroliuojamaisiais vaistais turi buti tesiamas.

Alerginiy ligy gydymas apima visa kompleksa priemo-
niy, skirty ne tik pasalinti ligos simptomus, bet ir uzkirsti
kelia priezastims, lemianc¢ioms pacia ligg, — ¢ia itin svarbu
paties paciento bei jo artimyjy vaidmuo, tinkama aplinkos
kontrolé.
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Doc. Brigita Sitkauskiené,
KMU Pulmonologijos ir imunologijos klinika
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RUDENINIS LPAD SEMINARAS BIRSTONE

1 pav. KONFERENCIJOS LEKTORIAI (IS KAIRES): PROF. R. SAKALAUS-
KAS, DOC. B. SITKAUSKIENE, DOC. S. MILIAUSKAS, PROF. R. JURKEVI-
CIUS, PROF. A. NAUDZIUNAS, DR. J. STAIKUNIENE, DR. R. KAUPAS

Siy mety rugséjo men. 28—29 d. Lietuvos pulmonolo-
gu ir alergology draugija pakvieté kolegas j kasmetinj
rudeninj seminara Bir$tono ,Versméje. Pagrindiné
seminaro pranesimu ir diskusiju tema buvo ,Plauciy
ir alerginiy ligy diagnostika ir gydymas®

Renginyje pagrindinius pranesimus skaité ir patirti-
mi apie plauciy kraujagysliy ligy diagnostika dalijosi
prof. A. Naudzianas, prof. R. Jurkevicius vaizdziai
aptaré echoskopines galimybes diagnozuojant plauti-
ne hipertenzija, plauciy arterijos embolija bei Sirdies
miokardo kontrakcijos pokycius esant siai patologijai.
Dr. R. Kaupas supazindino su intervencine radiologi-
ne plauciy kraujagysliy patologijos diagnostika. Doc.
D. Barkauskiené savo pranesime atkreipé démesj i
Siuolaikinius plautinés hipertenzijos konservatyvaus
gydymo metodus ir galimybes. Doc. S. Miliauskas
pristaté plauciy tromboembolijos gydymo algoritmus
bei pabrézé nepavéluotos profilaktikos svarbg. Didelio
kolegy susidoméjimo sulauké gretutiniai simpoziumai,
kuriuose astmos ir létinés obstrukcinés plauciy ligos

2 pav. KONFERENCIJOS DALYVIAI

gydymo perspektyvas bei naujoves aptaré prof. R. Sa-
kalauskas ir doc. K. Malakauskas.

Antroji seminaro dalis buvo ne maziau jdomi ir
informatyvi. Doc. J. Bojarskas aptaré cistinés fibrozés
diagnostikos kriterijus ir gydymo galimybes. Dr. J.
Staikaniené akcentavo daugiau praktikinius niuansus
atskiriant alergija nuo pseudoalergijos. Doc. P. Leisyté
pranesime, intriguojancia tema ,Ar alergija ir astma
iSaugamos®, pateiké ne tik savo, kaip alergologés, bet
ir pasaulyje zinomu specialisty nuomone.

Kiekvienas seminaro praneséjas sulauké susidome-
jusiy kolegu klausimy, daznas prane$imas virto disku-
sija ar net klinikinés patirties dalijimusi ir klinikiniy
atvejy aptarimu. Diskusijos tesési ir vakaro programos
metu bendraujant su kolegomis kamerinéje aplinko-
je.

Iki naujy susitikimy mokslinése praktinése konfe-
rencijose.

Jolita Vedrickaite,
KMU Pulmonologijos ir imunologijos klinika
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