KRONIKA IR ANONSAI

Dla. PULMONOLOGUJA, IMUNOLOGIJA IR

PRIIMTAS NAUJAS ,LIETUVOS VAIKY IR SU-
AUGUSIYJY ASTMOS DIAGNOSTIKOS IR GY-

DYMO SUTARIMAS”

Siy mety vasario 9 diena Druskininkuose, ,,SPA Vil-
nius” viesbutyje, i$ visos Lietuvos susirinko suaugusiyjy
ir vaiky pulmonologai, alergologai ir klinikiniai imu-
nologai. Renginj organizavo Kauno medicinos univer-
sitetas, Vilniaus universitetas, Lietuvos pulmonology
ir alergology draugija, Lietuvos pulmonology draugija,
Lietuvos vaiky reanimacijos ir intensyviosios terapijos
gydytoju draugija.

Konferencijoje prane$imus skaité ir savo patirtimi
dalijosi zinomi Lietuvos specialistai: KMU Pulmonolo-
gijos ir imunologijos klinikos prof. R. Sakalauskas, doc.
K. Malakauskas, doc. B. Sitkauskiené, VU Santariskiy
Pulmonologijos ir radiologijos klinikos doc. A. Blaziené,
doc. E. Danila, KMU Vaiky ligy klinikos doc. J. Kudzy-
té, KMU Vaiky intensyviosios terapijos klinikos vadovas
doc. R. Kévalas, taip pat doc. A. Bagdonas, gyd. A. Va-
lavicius.

2006 metais GINA (angl. Global Initiative For Asth-
ma) paskelbtas atnaujintas dokumentas apie astmos ir

PASAULINE ASTMOS DIENA

Siy mety geguzés 1 diena bus minima Pasauliné as-
tmos diena. Astmos diena iniciatorius — Globalinés as-
tmos gydymo ir profilaktikos strategijos (GINA) komi-
tetas, remiamas Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO).
Sios dienos minéjimo tikslas — atkreipti visuomenés
démesj | astma, tapusia globaline sveikatos apsaugos
problema.

Astma — viena i$ labiausiai paplitusiy létiniy ligy. Pa-
saulyje ja serga 300 milijony Zmoniy, vis daugiau vaiky.
Stipréjant ir jvairéjant aplinkos uzterstumui, alergizaci-
jai, sergamumas astma nuolatos didéja, ypac stipresnés
ekonomikos $alyse. Sia liga serga mazdaug 10-20 proc.
vaiky ir 2—5 proc. suaugusiyjy. Per pastaruosius 25 me-
tus Europoje sergamumas astma padidéjo 5 kartus. Lie-
tuvoje astmos simptomy patiria per 3 proc. gyventojy.

Pirmoji Pasauliné astmos diena buvo surengta 1998
metais, ji vyko 35 pasaulio $alyse ir turéjo didelj pasiseki-
mg. Kasmet Astmos diena organizuojama ir Lietuvoje.

Siy mety Astmos dienos $ikis — ,Tu gali kontroliuo-
ti savo astma®, taip pabréziama ligos kontrolés svarba.
Astmos kontrolé, kaip pagrindinis siektinas gydymo
tikslas, nurodomas ir naujuosiuose 2006 m. GINA do-
kumentuose bei nacionalinio astmos diagnostikos ir
gydymo sutarime, isleistame 2007 m. Ilgalaikis astmos
gydymas suprantamas kaip istisinis procesas, grindzia-
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diagnostikos gydymo naujoves. Tai paskatino Lietuvos
specialistus sukurti ir S$ioje konferencijoje pristatyti
2007 mety ,Lietuvos vaiky ir suaugusiyjy astmos dia-
gnostikos ir gydymo sutarima® Jame — trys svarbiausios
naujovés: 1) neliko ankstesnio astmos klasifikavimo j
lengva, vidutine ir sunkia; 2) imtos vartoti kontroliuoja-
mos, i$§ dalies kontroliuojamos ir nekontroliuojamos as-
tmos savokos; 3) astmos gydymas suskirstytas j penkias
pakopas vietoj buvusiy keturiy. Nuo $iol ragant astmos
diagnoze butinai turés buti nurodomas astmos kontro-
lés lygmuo. Taip pat pasikeité poziuris i vaiky astma,
perziurétas $io amziaus pacienty medikamentinio gydy-
mo veiksmingumas.

Kiekvienas konferencijos praneséjas sulauké kolegu
klausimy, daznas pranesimas virto diskusija. Visi spe-
cialistai dziaugési konferencijoje jgytomis ziniomis, ku-
riomis galés naudotis savo kasdieniame darbe.

Doc. dr. Skaidrius Miliauskas
KMU Pulmonologijos ir imunologijos klinika
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mas konkretaus paciento astmos kontrolés lygmeniu ir
jo pokyc¢iais. Tiksliai jvertinti astmos kontrole, siekti liga
kontroliuoti labai svarbu norinti apsaugoti ligonj nuo
nekontroliuojamos astmos eigos bei sunkiy paiméjimy,
kuriy eiga ir gydymas labai komplikuoja ir pablogina gy-
venima.

Minint Pasauline astmos dieng stengiamasi infor-
muoti visuomene apie astma, pateikti naujausius astmos
gydymo ir diagnostikos mokslo laiméjimus, jtraukti val-
dzios institucijas ir pacienty organizacijas j veiksminga
kova su $ia liga.

Dos. dr. Kestutis Malakauskas
KMU Pulmonologijos ir imunologijos klinika
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BALANDZIO 29-0J1 = IMUNOLOGIJOS DIENA

Europos imunology draugijy federacijos iniciatyva
siekiant pabrézti imunologijos svarbg, jos jtaka visuo-
meneés sveikatai i diena skelbiama Imunologijos diena.

Sergamuma daugeliu ligy, kaip an-
tai AIDS, gripu, alergija, reumatinémis
ligomis, navikais ir kitomis, lemia pa-
kites imuninés sistemos atsakas. Kai
imuniné sistema funkcionuoja nor-
maliai, paprasciau tariant, imunitetas
yra normalus, tikimybé susirgti siomis
ligomis minimali. Perprasti imuninés
sistemos funkcijas itin svarbu norint
sukurti naujus diagnostikos, gydymo ir profilaktikos ba-
dus. Taigi imunologija glaudziai siejasi su daugeliu kity
mobkslo ir klinikinés medicinos discipliny, atlieka esminj
vaidmenj jas tobulinant ir plétojant (padeda i$siaiskinti
daugumos ligy kilme ir sukurti badus, kaip jy iSvengti).

Skiepijimas — vienas didziausiy medicinos moks-
lo laiméjimy — puikus pavyzdys, kaip imuninio atsako
»protingas modeliavimas“ gali uzkirsti kelia pavojingoms
ligoms. Sékmingai jgyvendinant skiepijimo strategija
Europoje tokios infekcinés ligos kaip tymai, epideminis
parotitas, raudonuké, difterija, stabligé, poliomielitas jau
nekelia grésmés.

Europoje apie 1,5 mln. Zmoniy turi jgimty imuninés
sistemos ydy (imunodeficita). Dar gana neseniai isgy-
vendavo tik ketvirtadalis tokiy pacienty, priezastis — sti-
go ziniy apie Sias ligas, nebuvo tinka-
my gydymo bidy. Siandien imuniteto
nepakankamumas — jgimtas ar jgytas
— gali bati sékmingai gydomas $iuo-
laikine imunoterapija, pavyzdziui, pa-
keic¢iamaisiais imunoglobulinais, spe-
cialiais citokinais ir pan. Daug vilciy
gydant $ias ligas ateityje teikia sparciai
tobulinama geny terapija.

Visuomené taip pat aktyviai domisi imunologija,
nori daugiau suzinoti apie imuniteta, ji veikiancius nau-
dingus ir zalingus veiksnius, apie rizika sirgti ir galimybe
iSvengti ligy. Taigi atéjo laikas, kai zodziai ,,imunologija,
imunitetas” nekelia nuostabos, o skatina doméjimasi $ia
mokslo sritimi, jos poveikiu visuomenés sveikatai.

Immunology
29 April 2007

Doc. dr. Brigita Sitkauskiené,

KMUK Alergologijos ir klinikinés imunologijos
sektoriaus vadové

KMU Pulmonologijos ir imunologijos klinika

BUSIMU RENGINIY KALENDORIUS

Data Renginys

Vieta

2007 05 18-23
ferencija

Tarptautiné ATS (angl. American Thoracic Society) kon-

San Franciskas, JAV

2007 06 09-13

XXVI EAACI (angl. European Academy of Allergology

Geteborgas, Svedija

and Clinical Immunology) kongresas

2007 06 22-25
Meeting)

Pasaulinis astmos susirinkimas (angl. World Asthma

Stambulas, Turkija

2007 08 21-25

13 tarptautinis imunologijos kongresas

Rio de Zaneiras, Brazilija

2007 09 02-06

12 pasauliné plauciy vézio konferencija

Seulas, Piety Koréja

2007 09 15-19
gresas

ERS (angl. European Respiratory Society) metinis kon-

Stokholmas, Svedija

2007 09 28 LPAD rudeninis seminaras

Lietuva
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