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Plauciy vézys islieka viena labiausiai pa-
plitusiy onkologiniy ligy. 2018 m. nustatyta
2,0 milijonai naujy plauciy vézio atvejy, o
tai sudaré 11,6 proc. visy naujy vézio atve-
ju. Lietuvoje kasmet uzregistruojama apie
1500 naujy plauciy vézio atvejy. Plauciy
vézys — viena pagrindiniy vyry ir motery
mirties nuo vézio priezasciy, nuo kurio
kasmet mirsta daugiau nei 1,1 milijono
zmoniy. Nepaisant naujausiy plauciy vézio
diagnostikos metody, daugumai pacienty
nustatoma pazengusi liga, todél gerinti plau-
¢iy vézio diagnostikos ir gydymo rezultatus
yra vienas pagrindiniy i$$ukiy, su kuriuo
susiduria sveikatos priezitiros specialistai ne
tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje.

Atsizvelgiant j plauciy vézio svarba,
kasdienius gydytojy i$sukius, gydant $ia
liga, 2007 m. Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ir Lietuvos sveikatos priezitiros
specialisty draugijy bendru darbu parengtos
ir publikuotos ,,Plauciy vézio diagnostikos ir
gydymo rekomendacijos“ (redaktorius prof.
Marius Zemaitis). Sios rekomendacijos kas
kelerius metus atnaujinamos pagal patei-
kiamus naujus duomenis, publikuojamas
tarptautines gaires. 2020 m. pavasarj prista-
tytas $estasis ,,Plauciy vézio diagnostikos ir
gydymo rekomendacijy“ leidinys.

Norint pasiekti geriausiy plauciy vézio
gydymo rezultaty, svarbi ne tik gydytojy
kompetencija, skiriamas gydymas, bet ir
paciento bendradarbiavimas. Pacientui
efektyviai komunikuoti ir bendradarbiauti
su gydytoju padeda ligos bei jos gydymo
suvokimas. Siuolaikiniai pacientai domisi
savo liga, ieSko informacijos internete, ta¢iau
neretai susiduria su problema, kai informa-
cijos yra per daug, ji netiksli, o kartais net
klaidinanti.

Daugiau nei prie$ 20 mety Plauciy vézio
aljansas (angl. Lung Cancer Alliance) Jung-
tinése Amerikos Valstijose paskelbé Plauciy
vézio zinomumo dieng, siekdamas atkreipti
Zmoniy démesj ir padéti laiku atpazinti ba-
dingus plauciy vézio simptomus. Ilgainiui $i
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KA VERTA ZINOTI
SERGANTIESIEMS PLAUCIY
VEZIU?

iniciatyva i$sivysté j pasauling ir $iuo metu
plauciy vézio problemoms skiriamas visas
ménuo. Kasmet lapkritis skelbiamas plauciy
vézio zZinomumo ménesiu. Tikslas — paska-
tinti zmones anksciau kreiptis j gydytoja,
mokyti apie plauciy vézj, akcentuoti $ios ligos
gydymo pazangg ir svarbiausia — parodyti
savo parama pacientams bei jy artimiesiems.
Lietuvos pulmonology ir alergology drau-
gijos iniciatyva, siekiant pagerinti gydytojy
ir pacienty bendradarbiavimg bei padidinti
pacienty informuotuma, parengta ir i$leista
knygelé ,,Ka verta zinoti sergantiesiems
plauciy véziu?“

Leidinyje pateikiama informacija plauciy
véziu sergantiems pacientams ir juy Seimos
nariams apie plaudiy vézj, diagnostikos,
gydymo savitumus, Salutinius gydymo
reikinius. Sios knygelés tikslas — trumpai
pateikti atsakymus j pacientams iskylancius
klausimus apie plauciy vézj, kad netekty
ieskoti nepatikrintos informacijos internete,
teirautis kaimyny arba draugy. Tikimés, kad
$is leidinys bus naudingas tiek su plauciy
vézio diagnoze susidiirusiems pacientams,
tiek jy artimiesiems, suteiks ziniy ir paska-
tins aktyviai klausti gydytojo, motyvuos
rupintis savo sveikata bei ieskoti gydymo
metu i$kylanciy problemy sprendimo budy.
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