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Démesys astmali ir ja sergantiesiems
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Astma - placiai paplitusi liga, kuriai
budinga banguojanti eiga ir simptomy
heterogeniskumas. Jei astma yra lengva
arba vidutinio sunkumo, néra dazny pat-
meéjimy, ja serganciojo priezilira paprastai
nesudétinga. Jei zmogus serga sunkia astma,
daznai kartojasi patiméjimai, tai priezitra,
gydymas ir stebésena kelia i$sukiy. Su
sunkumais susiduria tiek gydytojas, tiek
pacientas, todél labai svarbu didinti zino-
muma, §viesti visuomene. Geriau pazjstant
liga, tam tikrais atvejais galima iSvengti
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sunkios astmos eigos, paiméjimy. Jei astma
jau diagnozuota, pacientui pagalba prieina-
ma. Nerima kelig tie atvejai, kai yra astmai
budingi simptomai, taciau jie ignoruojami
ar nepakankamai serganciojo jvertinami,
tokiu badu atitolinant vizitg pas gydytoja.

2021 m. geguzés 5 d. buvo paminéta
Pasauliné astmos diena, siekiant atkreipti
visuomenés démesj i §ig liga. Tai kasmeté
tradicija, ne tik priminusi apie aktualia
sveikatos problema, bet ir pandemijos lai-
kotarpiu jne$usi daugiau spalvy.
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Pasauliné astmos diena 2021 (nuotrauka i$ asmeninio archyvo)
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