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2021 m. liepos 10-12 dienomis vyko
kasmetis Europos alergology ir klinikiniy
imunology akademijos (angl. European
academy of allergy and clinical immunology,
EAACI) kongresas. Po sudétingy pandemi-
jos mety, kelioniy apribojimy ieskota naujy
galimybiy susiburti alergologija ir klinikine
imunologija besidomintiems specialistams,
todél Siais metais kongresas buvo lanks-
tus — hibridinis. Renginio dalyviai turéjo
galimybe dalyvauti renginyje tiek virtua-
liai, tiek lankytis kongreso susitikimuose
Krokuvoje (Lenkija).

Siy mety kongreso tikslas — harmonizuoti
alergijos, astmos ir klinikinés imunologijos
tyrimus ir pacienty priezitrg. Pastaraisiais
metais jvairios visuomenés ir mokslo orga-
nizacijos gana gausiai publikuoja alerginiy
ligy klinikines gaires ir rekomendacijas.
Sio kongreso tikslas buvo paskatinti disku-
sijas bei suvienyti alerginiy ligy ir astmos
tyrimy bei gydymo metodikas. Didziulé
EAACIbendruomeneé turi visas reikalingas
priemones, kad priimtos gairés buty jgy-
vendinamos ir praktikuojamos moksliniy
tyrimy centruose bei kasdienéje klinikinéje
praktikoje, siekiant nuosekliai plétoti aler-
gologijos moksla.

Kaip ir kasmet renginio metu daug dé-
mesio skirta mokslinei programai, tiria-
miesiems darbams ir klinikiniams atvejams.
Buvo pristatyta daugiau nei 1000 moksliniy
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pranesimy, analizuojanciy alerginiy kvépa-
vimo taky ir odos ligas, medikamentinés
alergijos bei kitus imuninés sistemos sutri-
kimus. Kongrese savo klinikine ir moksline
patirtimi taip pat dalijosi ir LSMU atstovai.
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoninés Kauno kliniky (toliau — Kauno
kliniky) Imunologijos ir alergologijos kli-
nikos doktoranté L. Tamasauskiené pristaté
net du mokslinius tiriamuosius darbus:
»,Comparison of vitamin D receptor gene
polymorphisms is patients with asthma
and healthy subjects® ir ,Inflammatory
markers in patients with different vitamin D
status having allergic airway diseases®
Jaunoji mokslininké pasidalijo naujausiais
duomenimis ir rezultatais i§ Kauno kliniky
Imunologijos ir alergologijos klinikoje atlie-
kamo tarptautinio projekto, analizuojancio
vitamino D reik§me astmos ir atopinio
dermatito vystymuisi (moksliné vadoveé
prof. B. Sitkauskiené). Lietuvos imunology
ir alergology draugijos pirmininké doc.
J. Staikiniené-Kozonis kongrese pasidalijo
savo didele alerginio rinito gydymo pa-
tirtimi, taikant alergeny specifing imuno-
terapija (mokslinio darbo tema ,,Patient’s
and physician’s perspectives on safety and
efficacy of allergen specific immunotherapy
for allergic rhinitis®, bendraautoré rezidenté
R. Sarkiinaité). Buvo aptarta pacienty ir
gydytojy nuomoneé apie taikomos alergeny
specifinés imunoterapijos sauguma ir veiks-
mingumag. Medicinos moksly daktaré gyd.
E. Gasiliniené kartu su jaunesnigja rezidente
L. Pilkyte pristaté mokslinj tiriamajj darba,
vertinantj imuniniy Zymeny s3sajas su
pasikartojan¢iomis infekcijomis tarp pedi-
atrinio amziaus pacienty (mokslinio darbo
tema ,,Analysis of immune system tests in
children with recurrent infections®). Visi
pranesimai sulauké susidoméjimo, diskusi-
ju, klausimy ir idéjy, kokia kryptimi vertéty
toliau plétoti moksline veiklg. Kadangi kon-
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gresas buvo hibridinis, prane§imai pristatyti
elektroniniu formatu, todél isliko prieinami
plac¢iai Europos alergology ir imunology
akademijos bendruomenei.

Pasaulyje vykstanti COVID-19 pandemija
atsispindéjo ir $iy mety kongreso programo-
je. Buvo kalbama apie iSaugusia imunolo-
gijos mokslo svarbg pandemijos kontekste.
Taip pat suvaziavimo metu buvo dalijamasi
patirtimi, kokiy priemoniy imtasi skirtin-
gose Salyse siekiant suvaldyti pandemija.
Visgi didZiausia dalis moksliniy tiriamyjy
darby, butent ir buvo COVID-19 tema.
Konferencijos dalyviai kalbéjo apie astmos
sasajas su COVID-19, biologinés terapijos
ir alergeny imunoterapijos gydymo is$tukius
pandemijos laikotarpiu, kraujo lasteliy ir
laboratoriniy zymeny poky¢ius sergant
COVID-19. Taip pat diskutuota apie naujus
COVID-19 gydymo badus. Didelis démesys
skirtas SARS-CoV-2 vakcinoms, galimoms
ju sukeliamoms $alutinéms ir alerginéms re-
akcijoms bei aptartas ypac svarbus gydytojo
globalios vakcinacijos laikotarpiu. LSMU
MA Imunologijos ir alergologijos klinikos
atstovés taip pat pasidalijo patirtimi gydant

COVID-19. Rezidenté J. Sematonyté su
mokslinémis vadovémis dr. I. Bajoritiniene
ir prof. B. Sitkauskiene pristaté tyrima, kurio
metu analizuota imuninés persirgusiyjy
COVID-19 plazmos jtaka sunkiy formy
COVID-19 gydyme (mokslinio darbo tema
»The effect of human anti-SARS-CoV-2
convalescent plasma for the treatment of
COVID-19 tyrimo bendraautorés dr. N. Va-
guliené, dr. D. Remeikiené). Prane$imas
issiskyré savo aktualumu, buvo vienintelis
kongrese, analizuojantis §j daug diskusijy
sukeliantj COVID-19 ligos gydymo buda.

Kasmetis Europos alergology ir klinikiniy
imunology akademijos kongresas — vienas
pagrindiniy metiniy mokslo susitikimuy,
suburianciy gausig alergology ir klinikiniy
imunology bendruomeng i§ viso pasaulio.
Kauno kliniky Imunologijos ir alergologijos
klinikos gydytojos kasmet aktyviai dalyvau-
ja $iame mokslo renginyje. Kongrese jgytos
Zinios naudingos plétojant moksline veikla,
jdiegiant naujausius mokslo pasiekimus
kasdienéje gydytojo alergologo ir kliniki-
nio imunologo praktikoje ir taip suteikia
galimybe pacientams gauti profesionalia
pagalbg ir gydyma.
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